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Vorwort zur dritten Auflage: i

Als mich die Verlagshandlung aufforderte, eine neue Ausgabe
der vorliegenden Schrift zu besorgen, erwihnte sie unter anderm,
daB8 sie das Biichlein schon wegen seines herzlichen Tones zu
hoch schitze, als daB sie es verschwinden lassen mdchte. Nun
ist freilich ein herzlicher Ton nicht ein notwendiges Erfordernis
bei psychologischen Schriften; aber wenn sich, wie im gegen-
wirtigen Falle, die Herzlichkeit mit Klarheit verbindet, so darf
man sie wohl als einen Vorzug ansehen, der nur sehr wenigen
Arbeiten dieser Art zugesprochen werden kann. Es ist immer-
hin bezeichnend, da Theobald Ziegler, der die Grundanschau-
ungen Nahlowskys durchaus nicht teilt, dessen Biichlein ,liebens-
wiirdig* findet; der Eindruck des Liebenswiirdigen wird wohl
jedem geblieben sein, der es, vor vielen Jahren vielleicht, gelesen
hat, und dieser Eindruck wird hoffentlich auch bei dem erweckt
werden, der es in der Zukunft zum ersten Mal in die Hand be-
kommt. Mdglicherweise erregt es auch hin und wieder einige
Verwunderung. Manche Leute, namentlich solche aus pidago-
gischen Kreisen, und hier wieder besonders Vertreter des weib-
lichen Geschlechts, iiberkommt wohl ein leichtes Fristeln, wenn
sie von jemand horen, daB er Herbartianer sei. Ich denke aber,
sie werden wenigstens hier einen finden, dem sie trotz des viel-
berufenen ,kalten Intellektualismus* eine reiche Gefiihlswelt nicht
absprechen konnen, der ihnen als eine sympathische Persdnlich-
keit entgegentritt, von der sie gern noch etwas mehr wissen
mochten, als sich aus dem Buche vielleicht erraten l4gt.

Viel ist indessen iiber das Leben Nahlowskys nicht zu be-
richten, obwohl es der Wanderungen und Wandlungen keines-
wegs entbehrt. Geboren wurde Nahlowsky am 18. Mirz 1812
in dem fiir die Geschichte des Herbartianismus so bedeutsamen
Prag und trat auf Wunsch seiner Familie 1831 in das dortige
Priesterseminar, wandte sich aber zwei Jahre spiter an der Prager
Universitit dem Studium der Rechtswissenschaft und, als ihn
auch dieses nicht befriedigte, der Philosophie zu, in die er nament-
lich durch Friedrich Exner eingefiihrt wurde. Nach Exners
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Berufung in das dsterreichische Ministerium betraute man ihn eine
Zeitlang | mit denVorlesungen an Stelle seines Lehrers. Nach-
dem er sodann als Lyzealprofessor in Przemysl und als Gymnasial-
direktor in Czernowitz titig gewesen war, wurde er 1855 als Pro-
fessor der Philosophie an die Universitidt Olmiitz und nach deren
Aufhebung 1855 in gleicher Eigenschaft nach Pest berufen. Hier
verlor er, als infolge des Oktoberdiploms (1860) die ausléindischen
Beamten Ungarn rdumen mufiten, seine Stellung und lebte dann
in ldndlicher Zuriickgezogenheit in Bdhmen, bis 1862 seine Be-
rufung als Professor der Philosophie an die Universitit Graz
erfolgte. Im Jahre 1878 trat er in den Ruhestand und starb in
Graz am 15. Januar 1885.1

Die schriftstellerische Tatigkeit Nahlowskys bewegt sich auf
psychologischem, ethischem und dsthetischem Gebiet. Man darf
wohl sagen, daf unter seinen Schriften das 1862 zum ersten
und 1884 zum zweiten Male erschienene Biichlein iiber das Ge-
fiihisleben die meiste Beachtung gefunden hat und noch findet.
Im allgemeinen ist es ja Tatsache, daf untér den Psychologen
der neuesten Zeit keine besondere Neigung besteht, Arbeiten
aus der Herbartschen Schule zu beriicksichtigen; wird es doch
hin und wieder versucht, einen zeitgendssischen Vertreter der
Herbartschen Psychologie, der zu bekannt ist, als daB ich ihn
hier nennen miifite, einfach totzuschweigen. An Nahlowsky
jedoch geht selten jemand achtlos vorbei, der ein Buch iiber das
Gefiihlsleben schreibt oder das Ganze der Psychologie behandelt.
Eduard v. Hartmann? widmet Nahlowskys Lehre vom Ge-
fiihl sogar sechs Druckseiten, wihrend sich Theobald Ziegler
bei ihm mit einem wesentlich geringern Raume begniigen mu8.
Hoffding® nennt Nahlowskys Biichlein, wenn auch mit einiger
Einschriankung, ,eine vortreffliche Schrift. Es hat sich eine
feste Stellung in der Geschichte der Psychologie erobert, einmal
aus Griinden, die beim Verfasser selbst liegen, sodann aber,
weil es die einzige umfassendere Bearbeitung des Gefiihlsiebens
ist, die wir der Herbartschen Schule verdanken. Nur in einem
wesentlichen Punkte weicht Nahlowsky von Herbart ab, ndm-
lich in Bezug auf den reinen Formalismus in der Asthetik.

! Siehe den Artikel ,Nahlowsky“ in der Allgemeinen deutschen Biographie.

* Die moderne Psychologie. Leipzig 1901. S. 183—189.

8 Psychologie in Umrissen. Zweite deutsche Ausgabe. Leipzig 1893.
S. 305.
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Unter diesen Umstdnden durfte die Neuherausgabe in keinem
Falle zu einer Neubearbeitung werden; das Biichlein mufite seinem
Wesen nach das bleiben, was es bisher war. Wenn sich die
vorliegende dritte Auflage gleichwohl als eine iiberarbeitete, und
wie ich hier besonders hervorheben mdchte, als eine stark iiber-
arbeitete darstellt, so gilt das lediglich von der sprachlichen
Form. Manchem, der die Schrift vor vielen Jahren lieb gewonnen
und neuerdings nicht wieder zur Hand genommen hat, mag es
verwunderlich erscheinen, da das liebenswiirdige und in gewissem
Sinne ausgezeichnet geschriebene Biichlein sich eine sprachliche
Verinderung hat gefallen lassen miissen. Und doch ging es
kaum anders. Dabei denke ich nicht an den Widerspruch, den
A. Kraus! und andre hinsichtlich des Sprachgebrauchs bei
Nahlowsky erhoben haben, sondern zunichst an die gewaltige
Menge von Fremdwortern, die vor unsern gesteigerten Anspriichen
an die Reinheit der Sprache nicht unvermindert bestehen konnte.
Auf den 206 Druckseiten sind etwa 2000 fremdsprachliche Aus-
driicke durch deutsche ersetzt worden; und dabei sind auler den
unentbehrlichen Fremdwortern Bezeichnungen stehen geblieben,
die von Nahlowsky den Weg in die Literatur gefunden haben.
Sodann waren nicht selten Anderungen im Satzbau, sowie Ver-
besserungen von Osterreichischem Deutsch und andern Uneben-
heiten erforderlich. Doch habe ich mich stets sorglich gehiitet,
irgendwie den Sinn anzutasten.

Man konnte indessen die Frage aufwerfen, ob die Schrift
Nahlowskys trotz ihrer Stellung in der Geschichte der Psycho-
logie eine Neuherausgabe rechtfertige. Ich glaube, da diese
Frage mit einem entschiedenen Ja zu beantworten ist, und zwar
aus mehreren Griinden.

Als im Jahre 1862 die erste Auflage erschien, sagte der Ver-
fasser im Vorwort, die Zeit mit ihrem Weltverkehr, ihrem Handel,
ihrer Gewerbtitigkeit und ihren Parteikimpfen lenke den Blick
mehr nach aufien als nach innen, und das sei einer der Beweg-
griinde, daB er den Leser in die ,innerste Heimat der Seele
filhre. Wenn die Gegenwart gegeniiber der damaligen Zeit in
dieser Beziehung einen Unterschied aufweist, so ist es sicher
doch der, da8 sich die Veranlassungen zur Ablenkung des Blickes
nach auflen noch bedeutend gesteigert haben, und daBl uns eine

1 Zeitschrift fiir exakte Philosophie. Bd. XVI (1888), S. 129.
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Einkehr in, die innerste Heimat der Seele eher mehr denn weniger
not tut. Hieran wird auch nichts geidndert durch den Umstand,
daB in der Gegenwart vielfach eine ausgesprochene Verstandes-
miidigkeit bemerkbar wird, die in weiten Kreisen auf verschiedenen
Gebieten, namentlich auf dem péddagogischen, einen gewissen
Gefiihlskult hervortreibt. Im Gegenteil, soll einer zweifellos
verheerend wirkenden Uberschitzung des Gefiihls begegnet werden,
so ist die Erforschung seines Wesens und seiner Beziehungen
zu den {ibrigen Seelentitigkeiten notwendig.

Dafl diese Erforschung des Gefiihlslebens in einem befriedigen-
den Mafle bereits geleistet sei, 148t sich durchaus nicht behaupten,
trotz des regen Eifers, der namentlich in der neueren und
neuesten Zeit auf dem psychologischen Arbeitsgebiete herrscht.
Wie Nahlowsky 1862 schreiben konnte, das Gefiihlsleben sei,
von wenigen Ausnahmen abgesehen, das Stiefkind der Psychologen
gewesen, so durfte fast 40 Jahre spiter Ribot im Vorwort zu
seiner Psychologie des sentiments (1896) mit etwas andern
Worten so ziemlich dasselbe sagen, und auch heute noch wiirde
sich die Lage der Dinge nicht wesentlich anders bezeichnen
lassen, wenn auch nicht verkannt werden darf, daf namentlich
die korperlichen Begleiterscheinungen und die Gefiihlsqualititen
mit grofiem Eifer untersucht worden sind. Da erscheint es
doppelt wiinschenswert, daB der Bestand an guter Literatur
sorglich gehiitet wird.

Dazu kommt in Bezug auf das Biichlein von Nahlowsky
noch etwas andres. In der neuern Psychologie macht sich, wie
schon bemerkt, mit groBler Entschiedenheit das Streben geltend,
iiber Herbart zur Tagesordnung iiberzugehen. Ob und inwie-
fern das berechtigt ist, mag dahingestellt bleiben; zu bedauern
bleibt aber auf jeden Fall, daB man wenigstens in sehr vielen
Féllen die Psychologie der Herbartschen Schule nicht geniigend
kennt, und dem darf nicht noch Vorschub geleistet werden da-
durch, daB man wertvolle Biicher, in denen die Auffassung
Herbarts vertreten wird, aus der Literatur verschwinden 148t.
~ Auch in Riicksicht auf die Piddagogik Herbarts, die zum
Gliick noch immer lebendig ist, darf das nicht geschehen. Wie
ich freilich nicht glaube, dal man mit Herbart sagen darf, seine
Pidagogik sei nichts ohne seine Metaphysik, so scheint es mir
gleichfalls nicht zutreffend zu sein, wenn man meint, sie stehe
und falle mit seiner Psychologie, was iibrigens auch William
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James bestreitet;* immerhin muf gegen James bemerkt werden,
daf das padagogische Lehrgebdude Herbarts doch noch etwas
anders aussieht, wenn es in der Verbindung mit den psycholo-
gischen Grundlagen betrachtet wird, die zum vollen Verstidndnisse
unentbehrlich sind.

Freilich ist die Gefiihlslehre, wie sie auch in dem vorliegen-
den Werkchen vertreten wird, der Ausgangspunkt zu den heftig-
sten Angriffen auf die Pddagogik Herbarts geworden. Vielfach
glaubt man, mit ihr fertig zu sein, indem man die Herbartsche
Psychologie fiir ,intellektualistisch® erkldrt. Ich gehdre, wie ich
schon an einer andern Stelle gesagt habe,? nicht zu denen, die
diesen Ausdruck dngstlich abwehren mdchten, ich lasse ihn in
einem gewissen Sinne ganz ruhig gelten; ich bin sogar der
Meinung, daB der Bearbeitung des Gedankenkreises (unter anderm
dem ,erzichenden Unterricht) hinsichtlich der Gefiihls- und
Willensbildung nicht voll die Tragweite zukommt, die ihm die
Herbartsche Schule beigemessen hat. Folgt aber daraus, dafl
man die ,intellektualistische* Beeinflussung des Gefiihls und des
Willens fallen lassen miisse? So weit eine Beeinflussung hier
iiberhaupt mdglich ist, kann sie doch, abgesehen von dem, was
ich im weitesten Sinne des Wortes als Korperpflege bezeichnen
mochte, nur auf intellektualistischem Wege — auch diese Be-
zeichnung im allgemeinsten Sinne genommen — vor sich gehen.
Wenigstens sehe ich bis jetzt nicht, daB die Gegner der Herbart-
schen Schule einen andern Weg gefunden hitten.

Doch kehren wir von der Pddagogik zur Psychologie zuriick.

Wie wenig auch der gegenwirtige Stand der Lehre von den
Gefiihlen zu befriedigen vermag, so ist doch die Reihe der
Forscher, die hier in Betracht kommen, ziemlich lang. Will man
auch nur die wichtigsten nennen, so sind Wundt, Lipps, Ziehen,
Kiilpe, Jodl, Hoffding, Lehmann, Miinsterberg, Theobald Ziegler,
Wahle, Rehmke, Hofler, C. Lange (Kopenhagen), William James
und Th. Ribot jedenfalls zu erwdhnen. Manchem mdchte es
vielleicht willkommen sein, hier die Anschauungen dieser Manner
kennen zu lernen; allein gerade bei der Lehre vom Gefiihl wiirde
eine kurze Kennzeichnung der einzelnen Auffassungen fiir einen
weitern Leserkreis kaum von Nutzen, unter Umstinden sogar

! Psychologie und Erziehung. Ansprachen an Lehrer. Deutsch von
Kiesow. Leipzig 1900. S. 4.
* Zeitschrift fiir Kinderforschung XII (1906), S. 6.
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vom Ubel sein. Man braucht nur den ungemein fleiig gearbei-
teten’ Artikel’,,Gefiihl* in Eislers Philosophischem Woérterbuch zu
lesen, um zu erkennen, wie wenig kurze Angaben auf diesem
Gebiete dem Neuling und sogar dem Fortgeschrittenen zu sagen
" vermogen. Selbst die ausfiihrlichere Ubersicht bei Eduard v.
Hartmann in dessen Buche iiber die Psychologie der Gegen-
wart kann als ein auch nur diirftiger Ersatz fiir die Darstellungen
der genannten Psychologen nicht angesehen werden und ver-
leitet leicht zu mehr oder minder groben Irrtiimern; sind doch
solche Irrtiimer nicht einmal beim Quellenstudium voéllig aus-
geschlossen, wie die Herbartsche Schule nur zu oft hat erfahren
miissen. Mufl sich doch beispielsweise Theobald Ziegler, der
sich in seiner Schrift iiber das Gefiihlsleben fast von Anfang
bis zu Ende gegen Herbart wendet, von O. Fliigel! in einer
ausfiihrlichen Beurteilung sagen lassen, er kenne Herbart nicht
geniigend und verstehe ihn nicht richtig; er habe ,das Metall
der Herbartschen Psychologie in kleine Miinze mit oft undeut-
lichem Geprige umgeschmolzen“; er wandle ,in sehr vielen
Stiicken psychologischer Betrachtung in Herbarts Bahnen,
wenn auch in sehr unvollkommener Weise*.

Gleichwohl kann ich die Kennzeichnung der neuern Gefiihls-
lehren nicht vollig unterlassen. Wenn man die Worte nicht
gerade pressen will, so darf man gegenwirtig zwei Hauptrichtungen
unterscheiden, die psychologische und die physiologische.

Innerhalb der psychologischen Richtung lassen sich wieder
verschiedene Auffassungen feststellen, die aber so ziemlich alle
das gemein haben, daf sie von der alten Theorie der Seelen-
vermdgen nichts wissen wollen. Es handelt sich bei ihnen
meistens darum, was im Seelenleben als das Urspriingliche,
Primire, anzusehen ist, ob die Vorstellungen, oder das Gefiihl,
oder der Wille, oder ob endlich Vorstellen (Empfinden), Fiihlen
und Wollen, ohne gesonderte Seelenvermdgen zu sein, dennoch
als in gleichem Mafie primdre Zustinde zu gelten haben.

Nahlowsky hilt im Einklang mit Herbart die Vorstellungen
fiir das Primdre. Das Gefiihl ist ihm ,das unmittelbare Inne-
werden der Hemmung oder Férderung unter den eben im Bewuft-
sein vorhandenen Vorstellungen.“ Die Richtigkeit dieser Auffassung
ist bestritten worden mit dem Hinweise auf die Tatsache, dal

! Zeitschrift fiir Philosophie und Pidagogik 1 (1895) S. 170. 185.
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beim Kinde das Gefiihl dem Vorstellen voraufgehe, also unméglich
erst einer Wechselwirkung der Vorstellungen entstammen kdnne.
Wie aber der unermiidliche Vertreter der Herbartschen Psychologie
O. Fliigel* wiederholt und noch kiirzlich hervorgehoben hat,
iibersieht man dabei, dafl, wieHerbart sagt, ,,eigentlich jede mensch-
liche Vorstellung aus unendlich vielen unendlich kleinen und
dabei untereinander ungleichen elementarischen Auffassungen be-
steht,* daB also durchaus nicht immer Vorstellungen im gewdhn-
lichen Sinne vorhanden sein miissen, um ein Gefiihl zu erzeugen.
Vielmehr konnen auch die ,elementarischen Auffassungen*,
lange bevor eigentliche Vorstellungen fertig sind, untereinander
in Wechselwirkung treten und so ein Gefiihl hervorrufen.

Auf diese Weise lieBe sich auch ganz gut das erkliren, was
man Betonung der Empfindungen nennt, und worauf Ziehen
im letzten Grunde die Gefiihle zuriickfithrt. Nach Ziehen?
gehen die Gefiihlstone — die freilich neuerdings von C. Stumpf3?
in Ubereinstimmung mit andern Psychologen als besondere
Empfindungen angesehen werden — von den betonten Empfin-
dungen auf die von diesen erzeugten Vorstellungen iiber und von
hier wieder durch Uberstrahlung auf andre Empfindungen und
Vorstellungen, die mit jenen fest assoziiert sind. Bei aller Ver-
schiedenheit, die zwischen Herbart und Ziehen obwaltet, 148t
sich eine Verwandtschaft insofern nicht verkennen, als das Vor-
stellungsleben bei beiden die Grundlage des Gefiihlslebens ist.
Sie gehodren beide, wie eben auch Nahlowsky, zu der Gruppe
von Psychologen, die, wie man mit Recht oder Unrecht gesagt
hat, auf intellektualistischem Standpunkte stehen.

Dem gegeniiber vertritt eine zweite Gruppe die Auffassung,
daB das Gefiihl primir sei. Will man diese Ansicht zum
Unterschiede von der intellektualistischen mit einem kurzen Aus-
drucke bezeichnen, so gerdt man in Verlegenheit. Man hat sie
wohl — recht ungliicklich — die psychologische genannt.
Hierher gehort Theobald Ziegler,5 der iibrigens ausdriicklich

1 Uber das Verhiltnis des Gefiihls zum Intellekt. Langensalza 1905. S.1f.

? Leitfaden der physiologischen Pychologie. 7. Auflage. Jena 1906. S. 119ff
u. 159ff [siehe dazu Fliigel in der Zeitschrift fiir exakte Philosophie XIX
(1893), S. 3711,

3 Uber Gefiihlsempfindungen. Zeitschrift fiir Psychologie. Bd.44(1906), S.4ff.

¢ So neuerdings z. B. Wreschner in der Zeitschrift fiir Psychiatrie
LXI (1906), S. 36. ,

® Das Gefiihl. Eine psychologische Untersuchung. 3.Auflage. Stuttgart1899.
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sagt, daB er sich, wie auch Krdoner,! am nichsten Horwicz?
anschiieit,” 'der ‘jedoch' zur physiologischen Richtung zu z#hlen
ist. Nach Ziegler ist das Gefiihl primir, das Vorstellen sekun-
ddr und das aus Gefiihlen und Vorstellungen zusammengesetzte
Wollen tertidr, ,Alles, was an das BewuBltsein herantritt, findet
nur als Gefiihl Aufnahme von uns und erzwingt sich als solches
den Zugang zu unserm BewuBtsein... Gefiihl ist die psychische
Betitigungsweise gegeniiber allen von aufien an uns heran-
kommenden Reizen, der psychische Akt der Selbstbehauptung
oder das psychische Zeichen fiir diesen Akt.“3 Die Kritik, die
Fliigel vom Standpunkte Herbarts und Nahlowskys an Zlegler
geiibt hat, ist schon erwihnt.

Der Hauptvertreter der dritten Gruppe, die man die volun-
taristische nennt, ist Wundt.* Allerdings mul der Ausdruck
primdr hier mehr im metaphysischen, als im eigentlich psycho-
logischen Sinne verstanden werden. Unter dem metaphysischen
Gesichtspunkte ist das Wollen fiir Wundt, wie er in seinem
»System der Philosophie* auseinandersetzt, die Urtitigkeit und
damit das Urprinzip. Die Vorstellungen, aus dem Widerstreit der
verschiedenen individuellen Willenstitigkeiten als ihre Beziehungs-
form entsprungen, sind ein sekundires, die Gefiihle, als un-
mittelbare Riickwirkungen des bestindigen Willens auf die
wechselnden Vorstellungen, ein tertiires Produkt. Ubrigens laufen
bei Wundt, wie Eduard von Hartmann sagt, ,drei entgegen-
gesetzte und unvereinbare Auffassungen des Wollens friedlich
nebeneinander her,“ und Ziegler findet, dal das Verhdltnis, in
dem bei Wundt Gefiihl und Wille zueinander stehen, vdllig im
Dunkel bleibe.

.Als Vertreter der vierten und letzten Gruppe psychologischer
Richtung nenne ich Jodl. In seinem ungemein klar gehaltenen
und vorziiglich orientierenden Lehrbuche der Psychologie® sagt
er: ,Empfindung, Gefiihl, Streben sind nicht drei verschiedene

1 Kréner, Das korperliche Gefiihl. Breslau 1887.

? Psychologische Analysen auf physiologischer Grundlage. 2 Bde. Halle
1872—75.

¥ a a 0.S8S.106. )

¢ Grundziige der physiologischen Psychologie. 2 Bde. 5. Aufl. Leipzig
1902—1903. — Grundrif der Psychologie. 7. Aufl. Leipzig 1905. Essays.
2. Aufl. Leipzig 1906. — Vorlesungen {iber die Menschen- und Tierseele.
3. Aufl. Hamburg 1897. — Dazu Abhandlungen in Bd. 6 und 15 der Philo-
sophischen Studien.

® 2 Bde. 2. Aufl. Leipzig 1901. Bd.], S. 160.
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Vermdgen  oder Krifte, sondern nur drei verschiedene Formen
und Erscheinungsweisen des allgemeinen Vorganges primirer
psychischer Reaktion beim Menschen, an welchem Vorgange, je
nach bestimmten Verhiltnissen, bald die eine, bald die andre
Seite mehr ausgepridgt ist oder von uns, zum Zwecke wissen-
schaftlicher Betrachtung, in logischer Abstraktion speziell heraus-
gehoben wird.*

Die verschiedenen Auffassungen innerhalb der psychologischen
Richtung haben trotz aller Verschiedenheit doch u. a. das gemein,
daBl sie das Vorhandensein von reinen Gefiihlszustinden be-
streiten, die, wie Ribot sagt, von jedem intellektuellen Element,
von jeglichem Vorstellungsinhalt frei sein, weder mit Wahrneh-
mungen, noch mit Vorstellungen, noch mit Begriffen in Verbin-
dung stehen, sondern rein subjektive, angenehme, unangenehme
oder gemischte Zustinde darstellen sollen. Ribot glaubt daher
die Richtung, die wir als die psychologische bezeichneten, kurz-
weg die intellektualistische nennen zu diirfen.

Der psychologischen Richtung véllig entgegengesetzt ist
die physiologische, die hauptsichlich durch die James-
Langesche Theorie vertreten wird. Diese hat ihren Namen
daher, daB sie von dem Amerikaner William James und dem
Dinen C. Lange so ziemlich zur gleichen Zeit aufgestellt wurde,
von James 1884 in einem Aufsatze der englischen Zeitschrift
Mind (What is an emotion?) und von C. Lange im folgenden
Jahre in einem besondern Buche.! James, der bei uns in weitern
(pddagogischen) Kreisen leider nur durch seine ziemlich unbedeu-
tenden psychologischen Vorlesungen fiir Lehrer bekannt gewor-
den ist, hat seine Ansicht spiter in den Principles of Psychology?
etwas umfassender dargelegt. Auf gleichem Standpunkte wie
James und Lange steht Théodule Ribot in seinem recht
umfangreichen Werke La psychologie des sentiments, das von
mir ins Deutsche iibertragen wurde,® einmal eben seines Stand-
punktes wegen, sodann wegen der ungemein anregenden Art der
Ausfithrung und der recht ausgiebigen Orientierung {iber den
neuern Stand der Lehre von den Gefiihlen.

Zunichst ist hervorzuheben, dafl diese Theorie die vielfach

1 Ober Gemiitsbewegungen. Deutsch von Kurella. Leipzig 1887.
' % 2 Bde. (Advanced course). New York 1890. Bd. II, S. 442—485.
3 Psychologie der Gefiihle. (Bd. V der Internat. Bibl. fiir Pid. und deren
Hiilfswissensch.) Altenburg 1903.
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iibliche und auch von Nahlowsky vertretene Scheidung von
Gefiihlv undOAffekt*Cnicht gelten l4ft; vielmehr werden beide
Zustdnde unter der Bezeichnung Emotion oder Gemiitsbewegung
zusammengefafit.2 James unterscheidet freilich ,grébere* und
ofeinere* Gemiitsbewegungen; zu erstern rechnet er beispiels-
weise den Kummer, zu letztern das dsthetische Gefiihl. Seine
Auffassung erldutert er fast nur an den grobern Gemiitsbe-
wegungen, die wir Affekte nennen wiirden, wihrend Ribot sich
iiber das gesamte Gefiihlsleben verbreitet. ,,Wir weinen nicht,
weil wir Kummer haben, sagt James in paradoxer Weise,
»sondern wir haben Kummer, weil wir weinen.* Das soll bei ihm,
der Dualist ist, heiBen: Was man gewdhnlich als die kdrper-
liche Wirkung der Gemiitsbewegung, des Gefiihls ansieht, ist
nicht Wirkung, sondern Ursache. ,,Die kérperlichen Verdnderungen
‘(vasomotorischer Art) folgen unmittelbar auf die Wahrnehmung
der Erregungstatsache, und das Gefiihl dieser Verdnderung ist
die Gemiitsbewegung.“ Ribot, als Monist, will natiirlich die Be-
zeichnung Ursache und Wirkung nicht anerkennen, betrachtet
aber im {ibrigen die korperlichen Verinderungen ebenfalls als die
Hauptsache bei der Gemiitsbewegung. Er warnt ausdriicklich
davor, das BewuBitwerden der kdrperlichen Verdnderung fiir das
Ganze der Gemiitsbewegung oder auch nur fiir ihren wesent-
lichsten Teil zu halten; dieser sei vielmehr vasomotorischer
Natur; ohne ihn konne es eine Gemiitsbewewegung, ein Gefiihl
nicht geben. Natiirlich leugnet er nicht, daB Gemiitsbewegungen
von Vorstellungen angeregt werden kdnnen und in der Regel von
ihnen begleitet und bis zu einem gewissen Grade beeinflufit
werden, aber ihr innerstes Wesen (Lust und Unlust) hat nach
seiner Meinung mit den Vorstellungen nichts zu tun; unter Um-
stinden konnen sie sogar, wie schon bemerkt, als reine Gefiihls-
zustinde auftreten und sich dann erst gewisser Vorstellungen
und Vorstellungsgebiete bemichtigen. Ihre eigentliche Wurzel
haben sie in den Tendenzen des vegetativen Lebens, in korper-
lichen Bediirfnissen, Neigungen, Strebungen, die sich in Be-
wegungen duBern, im letzten Grunde also, wenn man will, im
Wollen. So Idft es sich verstehen, daB, wie Lange, so auch
Sergi, der auf gleichem Standpunkte steht, nach einem gemein-

'HierzuF1iig elinder Zeitschriftfiir exakte Philosophie. Bd.XIX(1893), S.3491f.
* Hierzu zu auch Kraus in der Zeitschrift fiir exakte Philosophie. Bd. XVI
(1888) S.159f
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samen Zentrum aller Gemiitsbewegungen sucht und dies nicht
etwa im Gehirn findet, das sie nur bewufit mache, ,offenbare*,
sondern im verlingerten Mark (Bulbus), ,,in dem alle Zentren
des vegetativen Lebens liegen, das unmittelbar von jeder Zu-
standsverdnderung erregt wird, sei es auf peripherischem Wege
(durch Sinnesempfindungen, innere und Gemeinempfindungen),
sei es vom Gehirn aus (durch Vorstellungen und Gedanken).*1
Auch diese Theorie ist nicht ohne entschiedenen Widerspruch
geblieben. Zundchst hat man bestritten, daB es reine Gefiihls-
zustinde gebe, wie besonders von Ribot und schon vor ihm
von Nasse (1844) behauptet wurde; zum mindesten seien solche
nicht nachweisbar. Ribot versucht allerdings den Nachweis,
aber Ziehen glaubt ihn an seinen eigenen Beispielen widerlegen
zu konnen; er kommt zu dem Ergebnis: ,,Der Beweis, den Ribot
fithren will, 148t sich schlechterdings nicht fiihren. Wir haben
[beim Gefiihl] stets Empfindungen oder Vorstellungen, wahr-
scheinlich stets beides. Es ldBt sich also zum mindesten die
Moglichkeit, daB alle unsre affektiven Zustinde an Empfin-
dungen und Vorstellungen gebunden sind, nicht hinweg argumen-
tieren. Nur so viel kann man Ribot zugeben, daB die affektiven
Zustinde oft in einer sehr losen Kausalbeziehung zu den Emp-
findungs- und Vorstellungsinhalten stehen, aber diese Tatsache ist
auch vom Standpunkte der nicht-physiologischen Theorien sofort
verstindlich, wenn man die empirisch unzweifelhaft gegebenen
Irradiationen der Gefiihlstone beriicksichtigt.“* Selbst Lehmann,?
der doch der physiologischen Theorie nahe steht, erklidrt, ein
rein gefiihismiBiger Bewufitseinszustand komme nicht vor; Lust
und Unlust seien immer an intellektuelle Zustinde gebunden, ein
Ausspruch, gegen den sich Ribot ausdriicklich wendet.
Sodann hat bereits Hoffding bemerkt, der volistindige Be-
weis der James-Langeschen Theorie erfordere die Darlegung,
daB kein Gefiihl entstehe, bevor sich der physiologische Vorgang
aus dem Gehirn nach den andern Organen und aus diesen wieder

! Sergi, Dov’é la sedia delle emozioni. Im Bericht iiber die Verhandlungen
des IIL Internationalen Kongresses fiir Psychologie. Miinchen 1897. S. 74ff.

* Zeitschrift fiir Philosophie und philos. Kritik Bd. 113, S. 285 (Angefiihrt
bei Fliigel, Uber das Verhiltnis des Gefiihls zum Intellekt. S. 26ff).

3 Die Hauptgesetze des menschlichen Gefiihlslebens. Deutsch von Ben-
dixen. Leipzig 1892. S.16. (Eine Beurteilung dieser Schrift vom Stand-
punkte Herbarts bietet Fliigel in der Zeitschrift fiir Philosophie und Pada-
gogik III [1896] S. 1ff u. 81ff).
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ins Gehirn zuriickverbreitet hitte, was aus bestimmten Griinden
nicht/wahrscheinlich'sei,! und wie Fliigel erwdhnt, hitte James
selbst seine Ansicht wieder aufgegeben, nachdem man auf dem
Wege des Versuchs festgestellt hat, da der Hohepunkt des
Gefiihls (der Gemiitsbewegung) nicht mit dem Hohepunkte der
korperlichen Begleiterscheinungen zeitlich zusammentrifft.

Zu der physiologischen Richtung soll hier ebenso wenig wie
zu irgend einer andern Stellung genommen werden; ich kann
aber gleichwohl die Bemerkung nicht unterdriicken, dal es mir
kaum angebracht erscheint, wenn sie z. B. von Ed. von Hartmann3
nebenbei und kurzerhand abgetan wird. Dazu bietet sie denn
doch hinsichtlich der hohen Bedeutung des Kdrperlichen fiir das
Gefiihlsleben viel zu viel, was man als Tatsédchliches bezeichnen
darf, und was iibrigens auch vom Standpunkte Herbarts und
Nahlowskys sehr gut verwertet werden kann. Der Satz: ,,Ge-
fithle entstehen aus der Wechselwirkung der Vorstellungen* hat
vielfach zu der Meinung verleitet, als kdme in der Psychologie
der Herbartschen Schule das Korperliche grundsitzlich zu
kurz. Wer hier auf die Metaphysik Herbarts zuriickgeht, deren
Richtigkeit iibrigens dahingestellt bleiben mag, muBi diese Auf-
. fassung als unzutreffend erkennen: kdorperliche und seelische Zu-
stinde erscheinen stets als gegenseitig bedingt und voneinander
abhingig, entsprechend der Wechselwirkung der Realen. Wer also
bei den Gefiihlen — entgegen den Vertretern des psycho-physi-
schen Parallelismus — eine wirkliche Wechselwirkung zwischen
Seele und Leib annimmt, wird in dieser Beziehung an den Aus-
filhrungen Nahlowskys grundsitzlich nichts aussetzen konnen,
selbst wenn ihm tatsdchlich der Einfluf des Korpers auf das
Gefiihlsleben umfassender und stirker erscheint, als es bei
Nahlowsky vielleicht zum Ausdruck kommen mag.

Damit mochte ich das Werkchen Nahlowskys zur dritten
Wanderung entlassen. Ich tue es in pietdtvoller Erinnerung an
unsere erste Begegnung vor dreiflig Jahren, die auf meine Ansicht
zwar nicht fiir immer bestimmend, aber doch auch nicht ohne
dauernden Einfluf gewesen ist.

Elberfeld, den 3. Mai 1907. Chr. Ufer

1a a 0.8.378.
* Jahrbuch des Vereins fiir wissenschaftliche Pidagogik, Bd. 40 (1906), S. 161.
?2a.a0.8S.6.
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1

Gefiihlsleben! Welch ein Zauber webt iiber dem Worte,
das die ganze Seligkeit, aber auch alle Pein unseres Erdendaseins
in sich fat! Es ist eine eigene, geheimnisvolle Welt, und der
Eingang zu ihr ist, wie der zum Hades der Alten, dunkel.

In der Tat gibt es kaum ein Gebiet seelischer Erscheinungen,
das der Untersuchung grofiere Schwierigkeiten bereitet, als ge-
rade die Gefiihle. Halten wir Umschau bei den Psychologen
dlterer und neuerer Zeit, so finden wir nirgends so viel Ab-
weichung, ja sogar Widerstreit der Standpunkte und Erkldrungen,
wie gerade hier, und nicht selten bildet die Lehre vom Gefiihl
die Achillesferse der Psychologen. Das hat seinen Grund wohl
vor allem in der Schwierigkeit dieses Untersuchungsgebietes,
und zwar liegt die Schwierigkeit nicht allein in der Eigenart der
zu behandelnden Erscheinungen, sondern auch in dem Um-
stande, dal die Sprache bei aller Fiille und Ausbildung diesen
proteusartigen Seelengebilden gegeniiber immer noch zu arm
erscheint, um deren feinste, eigenartige Schattierungen scharf
genug bezeichnen zu kdnnen; ja, was noch weit schlimmer ist,
daB sich im Laufe der Zeit eine falsche Benennung festgesetzt
hat, die bald fiir verschiedenartige Seelenerscheinungen denselben
Ausdruck gebraucht, bald den rechten Namen des einen Zustandes
auf einen ganz andern iibertrigt. So hat denn, wer sich auf
dieses Feld wagt, nicht blof mit innern Schwierigkeiten bei
der Durchforschung, sondern auch mit dufern bei der genauen'~
Darstellung zu ringen.

Was die innern Schwierigkeiten betrifft, so ist nicht zu ver-
kennen, da man es hier mit Zustinden zu tun hat, deren Ur-
sprung, aus der Tiefe des ,Unbewufiten* herauf, gar hiufig
dunkel, deren hdchste Entwicklung (mithin gerade der interessan-
teste Teil des Verlaufs), kurz, deren allmihliches, triumerisches
Abklingen mitunter kaum merkbar ist.

Kann man iiberhaupt die auBierordentliche Beweglichkeit und
Wandelbarkeit der Seelenvorginge mit der iiberaus grofien Ver-

l.
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schiebbarkeit der bunten Kaleidoskopfiguren vergleichen, so gilt
dies'/ganz 'besondersCvon den so reichen Gebilden der Gefiihls-
welt. Der leiseste Wechsel in den duleren Beziechungen der Seele,
iiberraschende Wahrnehmungen, nur obenhin streifende Repro-
duktionen, leise aufzuckende, fliichtige Willensregungen reichen
hin, um oft die ganze innere Lage zu verindern.

In scharfen Umrissen werden diese meteorischen Eigenheiten von
Theodor Waitz zutreffend gekennzeichnet, wenn er sagt: ,,Nichts
im Innern des Menschen ist einem schnelleren und auffallenderen
Wechsel unterworfen, als seine Gemiitszustinde. Ungestort sich
selbst iiberlassen, erheben sich die Gefiihle oft von einem un-
merklichen Anstofle aus zu einer Macht, die den ganzen inneren
Menschen mit fortreit. Diese Erhebung geht bald plétzlich, bald
langsam, aber dann um so sicherer zunehmend, von statten.
Auf der hichsten Hohe angelangt, halten sie sich nicht lange.
Dem stiirmischen Aufbrausen des Gefiihls folgt nicht selten
ebenso rasche Beruhigung und Zerstreuung, der allméhlichen
Erhebung eine lange und intensive Spannung des Gemiits, die
nur allmdhlich wieder nachlifit, oft aber bis zur vélligen Ab-
stumpfung fortgeht “1

Neben der meteorischen Fliichtigkeit und Wandelbarkeit bieten
nicht minder die verwickelte Natur und das individuelle
Geprige dieser Zustinde der genaueren Zergliederung namhafte
Schwierigkeiten. Sie verbinden sich mit dunklen Gemeinemp-
findungen, mit unwillkiirlichen, uns selber nur halbbewufiten
Assoziationen, mit den Gebilden der Phantasie, mit Neigungen,
Wiinschen und Trieben, und die hdchsten von ihnen, die ideellen
Gefiihle, hidngen aufs engste mit der eigentiimlichen Welt- und
Lebensanschauung des Menschen, also mit seiner gesamten Ge-
sinnung und seinem Charakter zusammen. — Daher bildet das
Gefiihlsleben des Einzelnen so recht seine ganz besondere,
personlich gefirbte Innenwelt. Seine Begriffe, wie seine
Grundsitze, Pline und Entschliisse teilt jeder, so groie Ver-
schiedenheiten auch betreffs der Klarheit und Schirfe der
erstern, hinsichtlich der Reinheit, Gediegenheit und Festigkeit
der letztern obwalten mdgen, doch in weit groferem Mafie mit
andren, als seine Gefiihle. Sie vor allem bezeichnen — um uns
eines tiefsinnigen Lieblingsausdruckes von Krause zu bedienen

! Lehrbuch der Psychologie S. 278.
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— des Einzelnen grundeigenste Art, ,,sich darzuleben* — und
unwillkiirlich' 'denkt man-da an Schillers sinnigen Spruch:

»timme des Ganzen ist deine Vernunft,
Dein Herz bist du selber.

Unter solchen Umstinden handelt es sich schon bei der Vor-
arbeit, beim Sammeln und Sichten der einschldgigen Tatsachen
des BewuBtseins, darum, wie diesen leichtbeschwingten Zustédnden,
diesen schillernden, mitunter kurzlebigen Libellen der Geisteswelt,
beizukommen sei, ohne ihren zarten Schmelz zu verwischen, wie
dies Goethes anmutiges Gedichtchen ,,Die Freude* andeutet.

Sieim eigenen Innern beobachtend festzuhalten, ist ungemein
schwer wegen der auierordentlichen Zartheit der einen, der grofien
Lebhaftigkeit, ja mitunter Heftigkeit der andern. Solange man
selber von einem gewissen Gefiihle ergriffen ist, fehlt die nétige
Sammlung fiir dessen sachgemidfe Erfassung; wir lernen es viel-
mehr lediglich aus der Perspektive der Erinnerung kennen.
Allein dann hat es schon seine urspriingliche Frische eingebiifit;
seine frilhere Farbung ist bereits abgeblait, wenn wir nicht den
giinstigen Zeitpunkt ausniitzen, um die Spur der Flichenden zu
erhaschen.

Aber welche Ubung, welch sichrer Kennerblick gehort vollends
dazu, diese so personlich-eigenartig angehauchten Zustinde an
andern bloB aus ihrem sinnenfilligen Reflex zu erfassen, sie
ihnen vom Antlitz abzulesen, den Bebungen ihrer Stimme, dem
Gange ihrer Rede abzulauschen! Jeder hat seine Eigenart in
der Hingabe an, wie im Widerstande gegen kdorperliche und
seclische Antriebe, sein eignes inneres Auge, womit er Men-
schen und Dinge auffafit, sein eignes RichtmaBl, wie er sich
die Eindriicke eben fiir sich zurechtlegt; er hat eine eigne
Art von Gewebe der Vorstellungsmassen und endlich auch
einen, durch das Temperament wesentlich bedingten, besonderen
Rhythmus des Verlaufs aller innren Vorginge. So aber eignen
sich Stufenleiter und Zeitma des einen nicht, um in véllig ver-
laglicher Weise auf einen andern iibertragen zu werden.
~ Mit neuen Schwierigkeiten hat man sofort noch zu ringen,
wenn man an die Verarbeitung des so miihsam genug herbeige-
schafften Rohstoffes geht und die betreffenden Zustinde zu er-
kliren unternimmt. Da muB vor allem der verkehrten Be-
nennung begegnet, es muB der falsche Sprachgebrauch, der
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namentlich mit den beiden Begriffen ,Empfindung* und ,,Ge-
fiih1% gar seltsam umspringt, so da8 dieselben sich fast zu wahren
»Vexier-Worten* gestaltet haben, vorerst nachgewiesen und ver-
bessert werden. '

Die wirre Verwechslung dieser beiden Begriffe im gemeinen
Leben — wie wenn jemand sagt, ,,er fiihle Hunger oder Frésteln*,
ein andermal hingegen, ,,er empfinde Regungen der Andacht,
der Reue, des Mitleids, der Dankbarkeit und dergleichen mehr,
oder wenn man bald von ,zarten Empfindungen®, bald von
wdunklen Korpergefiihlen* spricht —, diese- Verwechslung wﬁre
allenfalls noch hinzunehmen.

Aber man begegnet einer derartigen Verwechslung sogar in
wissenschaftlichen Werken, und zwar nicht blof in #lterer,
sondern sogar in neuerer und neuester Zeit, obgleich schon um die
Mitte des 19. Jahrhunderts Othmar Domrich! auf diesen Mif3-
stand aufmerksam gemacht hat. .

Er sagt: ,Es ist immer schlimm, wenn mit einem und dem-
selben Worte die verschiedensten Begriffe verbunden werden;
man darf im voraus gewifl sein, auf Unklarheiten zu stofien. Bei
Nennung des Wortes Gefiihl aber kann den Psychologen ein
leiser Schauer iiberlaufen. Es wird ndmlich bald gleichbedeutend
gebraucht mit Empfinden iiberhaupt (Gefiihlsvermdgen), bald be-
zeichnet es nur die sogenannte aligemeine Kérperempfindung und
heifit dann insbesondere Gefiihlssinn, den man wieder in einen
inneren und dufieren zu spalten beliebt; oder es bedeutet so
viel wie tasten, oder es wird fiir dunkle Vorstellungen gebraucht,
von denen halb bewufit die Bewegungen geleitet werden (Gefiihl-
Takt), oder fiir klar bewufite und herrschend gewordene Vor-
stellungsreihen (Ehrgefiihl, Pflichtgefiihl usw.), und endlich be-
greift man darunter jenes eigentiimliche Verhalten des Bewuft-
seins, durch Empfindungen und Vorstellungen angenehm oder
unangenehm affiziert zu werden. Es mdchte wirklich (fiigt er
hinzu) einmal an der Zeit sein, diesem Wirrwarr ein Ende zu
machen; denn er dient gegenwirtig den Psychologen als dhn-
liches Bollwerk, wie den ilteren Physiologen das sympathische
Nervensystem, hinter dem jegliche Meinung, sinnige oder unsmmge
Zuflucht fand. :

! Die psychischen Zustinde, ihre organische Vermittelung und ihre Wir-
kung in Erzeugung korperlicher Krankheiten. Jena 1849 (S. 164).
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Auch Theodor Waitz, dieser treffliche Anatom seelischer
Zustidnde, klagt'in“seinem Lehrbuche der Psychologie in gleicher
Hinsicht dariiber, ,wieviel eine schlechte Terminologie
verderben kann*, ‘

Es ist damit gerade so, wie mit einem nach verkehrter
Richtung verschobenen Wegweiser auf vielfach sich kreuzenden
Waldwegen, der selbst den sonst recht Kundigen auf falsche
Féhrte zu leiten vermag; mancher Nachkommende tritt in dessen
FuBispuren und verliert so den rechten Pfad.

So diirfen wir denn die nicht scharf genug vollzogene
Unterscheidung von ,Empfindung* und ,,Gefiihl* als das
Erbiibel der Gefiihlslehre bezeichnen.

DaBl von diesem Erbiibel der Gefiihlslehre selbst hervor-
ragende Psychologen nicht ganz unberiihrt geblieben sind, 148t
sich leicht an ein paar Probén dartun.

Am schlagendsten bekundet dies vor allem das Beispiel Dom-
richs, der doch selber so entschieden gegen den ,Wirrwarr*
eifert, den die falsche Benennung angerichtet hat, aber nichts-
destoweniger keinen Anstand'nimmt, das ,Fiihlen“ als eine
»Qualitit des Empfindens* zu bezeichnen und ferner zu behaupten,
daB ,nur die Sinne empfinden, alle iibrigen zentripetalen Nerven
fiilhlen®. Wenn nun weiter Hunger und Durst zu den Gefiihlen
gezdhlt werden, ja sogar von einem ,Gefiihl des Aasgeruchs*
und von ,,Gefithlen zu befriedigender Sekretionen“ (!) die Rede
ist, so deutet dies alles doch nur auf Empfindungen hin. Es
fehlt hier eben die genauere Unterscheidung zwischen betonten
und unbetonten Empfindungen, und daher stammt die Verwechs-
lung ganzer Gruppen von Empfindungen mit Gefiihlen. ‘Hiermit
héngt denn auch die entschiedene Behauptung desselben Psycho-
logen zusammen: ,Schmerz ist keine Empfindung, sondern
ein Gefiihl“, was so uneingeschrinkt hingestellt unrichtig ist;
denn man mufB zwischen korperlichem Schmerz und Seelenschmerz
unterscheiden. Nur der letztere darf ein Gefiihl genannt werden.

Selbst in der schitzenswerten Psychologie des gefeierten
Altmeisters der Herbartschen Schule, M. W. Drobisch (aus dem
Jahre 1842), beruht die Haupteinteilung der Gefiihle in materielle
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und ideelle auf einer teilweisen Verwechslung von Empfindung
und, Geflihl;denn;zu den materiellen Gefiihlen werden unter
andern ,das Gefiihl der Riistigkeit, Munterkeit, der Krankheit,
Beklemmung, Unbehaglichkeit gerechnet“, wobei zugleich be-
merkt wird, da diese Zustinde von kdrperlichen Verhilt-
nissen abhdngen. Das sind aber im Grunde keine Gefiihle,
sondern Empfindungen.

Die gleiche Wahrnehmung machen wir auch bei Robert
Zimmermann, der in seiner Philosophischen Propédeutik als die
- yeinfachste Form der Gefiihle den Ton der Empfindungen* be-
zeichnet und behauptet: ,,Auch die betonte Empfindung ist eben
nur eine von einem Gefiihl begleitete, das im Organe seinen
Sitz hat,“ ja, wo sogar von Erschdpfungsgefiihlen der Nerven
die Rede ist.

Die Gefahr, von den Gefiihlen auf das Gebiet der Empfin-
dungen hiniiberzugleiten, war vollends da kaum zu vermeiden,
wo man vom physiologischen Standpunkte das Wesen der Ge-
fiihle zu ergriinden versuchte. Das gilt vor allem von F. W. Hagen
und H. Lotze. Fiir beide muiten von ihrem. Standpunkt aus
notwendig die Beobachtungen ein besonderes Gewicht erlangen,
die man unter Anwendung von Betiubungsmitteln bei sonst sehr
schmerzhaften Operationen machte. Es zeigte sich ndmlich hierbei
die hochst interessante Erscheinung, daf zu einer gewissen Zeit
der Kranke zwar noch sich dessen bewufit blieb, was mit ihm
und um ihn vorging, ohne jedoch selbst bei ziemlich derben Ein-
griffen in seinen Kdrper Schmerz zu empfinden. Hier schienen
sich also zwei verschiedene Vorginge zu scheiden, ein objektiver
und ein subjektiver. Da man nun aber bei fortschreitender
Atherwirkung in erster Linie das zentrale Nervensystem einer all-
mihlichen Lihmung erliegen sah, da man anderseits den Schmerz
iiberhaupt als ein Gefiihl zu bezeichnen gewohnt war: — so war
es ganz natiirlich, da man durch die Ablésbarkeit der beiden Vor-
ginge (Fortdauer der Wahrnehmung, Ausbleiben des Schmerzes)
sich berechtigt glaubte, jedem von ihnen einen besonderen
Nervenvorgang zugrunde zu legen.

So suchte denn Hagen! die Empfindung im Reizzustande,
das Gefiihl hingegen im Stimmungszustande der sensiblen

! Psychologische Untersuchungen. Braunschweig 1847. Artikel IV: Zur
Lehre vom Schmerz.



Faser. Lotze! aber, der den Unterschied zwischen Empfin-
dung’'und - 'Gefiihl ‘darin’ sucht, daB er der ersteren alles gleich-
giiltige Vorstellen zuweist, wihrend er die Zustinde von Lust
oder Unlust dem Gefiihle vorbehilt, glaubt zwischen empfindungs-
und gefiihlserzeugenden Nervenvorgingen unterscheiden
zu sollen. Dabei hat er jedoch iibersehen, dafl unmittelbar aus
Nervenvorgingen lediglich nur die Empfindungen entspringen,
wihrend Zustinde, die’ man mit Recht Gefiihle nennen kann,
blof mittelbar von Nervenreizen beeinflufit werden.

Diese Umschau diirfte zur Geniige dargetan haben, daBl unter
der Flagge von Gefiihlen (oder wenigstens einer Gruppe derselben)
sich Zustidnde bergen, die, genauer besehen, eigentlich in die Klasse
der betonten Empfindungen einzureihen sind. Es scheint daher
angezeigt, zundchst den Unterschied von betonter und unbe-
tonter Empfindung zu beleuchten und ihn dann als Fingerzeig
zu weiteren Erorterungen zu benutzen.

1. Verstehen wir unter Empfindung im weitern Sinne das
Innewerden eines Reizes, der eine zum Gehirn leitende Nerven-
faser traf, so bildet das spezifisch Eigentiimliche des bis zum
Gehirn fortgeleiteten Reizes den Empfindungs-Inhalt, d. h. das
eigentliche Was der in der Seele von jenem Reize zuriickbleiben-
den einfachen Vorstellung. — Den Stdrungswert, d. h. das
Wie seines Eingriffes, oder mit anderen Worten das Verhiltnis,
in das sich der betreffende Reiz teils zu der in demselben Augen-
blick vorhandenen zeitweiligen Verfassung und Stimmung des
gereizten Nervs, teils weiter zu den Vorgingen des korperlichen
Lebens setzt, bezeichnen wir dagegen als den Ton der Empfindung.

Wenn wir bedenken, daBl in unserem Korper alle Gebiete
in der engsten Gemeinschaft und Wechselwirkung stehen, daB
Nervenfasern ebenso in die Netzgewebe der Haut und in die
Sinneswerkzeuge (diese Pforten der Seele) eingelagert sind, wie
sie sich allenthalben nach innen verlaufen und veristeln und in
alle Eingeweide, in das Herz, die Lungen, die Magenwinde, die
BlutgefiBe, die Driisen usw. eindringen; wenn wir weiter in Er-

! Medizinische Psychologie. Leipzig 1852.
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wigung ziehen, daB die Nervenzellen durch Nervenrdhren, als
ihrer Verkehrsleitung, miteinander in Verbindung stehen, und da
zuletzt wieder alle Nerventidtigkeit sich im Gehirn vereinigt, das
die aus allen Teilen des Korpers zugeleiteten Reize aufnimmt und
verarbeitet, so diirfen wir schon von vornherein annehmen, daff
selbst nur der an eine bestimmte Stelle verlegte Nervenreiz, so-
bald er einen hoheren Stirkegrad erlangt, um so mehr aber eine
iiber ganze Provinzen des Nervengebiets sich erstreckende Reizung,
wie sie in den sogenannten Gemein-, d. h. Gesamt-Empfindungen
statt hat, eine zeitweilige Stérung auch in den Verrichtungen
der iibrigen leiblichen Gebiete hervorrufen mu8, die dann in ihrem
Ergebnis, vermdge ihrer Riickwirkung auf das Gehirn, schliefilich
der Seele zum Bewufitsein gelangt.

Das Spezifische dieser, sei es auch nur voriibergehenden,
Storung (ihre Art, Stdrke, Dauer, ihr Umfang) bestimmt sofort
den Ton der Empfindung und gibt diesem sozusagen seine be-
sondre Farbung. Der im Augenblick erzeugte Reiz greift nimlich
in die eben vorhandene Stimmung des betreffenden Stranges und
der dabei mitbeteiligten Teile des Zentralorgans und, von hier
aus sich weiter fortpflanzend, mittelbar auch in die Verrichtungen
des korperlichen Lebens entweder fordernd oder hemmend ein.
Im ersteren Falle ist dann die Empfindung eine angenehme
(Lustempfindung), im zweiten eine unangenehme (Schmerz-
empfindung). '

War hingegen die Reizung des betreffenden Nervs so schwach
und fliichtig, daB sie weder die vorhandene Stimmung des Nervs
noch jene der Zentralorgane irgendwie merkbar storte, so kann
sie immerhin, sobald sie jener Ganglienzelle des Gehirns, in
welche die Faser einmiindet, zugefiihrt wird, eine Empfindung
hervorrufen; — aber diese ist in dem Falle lediglich eine un-
betonte, d. h. gleichgiiltige, die weder Lust, noch Schmerz
mit sich fiihrt. Demnach konnen nur schwache, vereinzelte und
fliichtige Empfindungen, deren Wirkung nicht iiber den einzelnen
Strang hinausreicht, unbetont bleiben. So empfinde ich z. B.,
daf ich den Fufl oder die Hand hebe und senke; aber diese
Empfindung ist an sich vdllig gleichgiiltig; sie hort es allenfalls zu
sein erst dann auf, gleichgiiltig, wenn diese gewohnte und ganz
unbewufit vollzogene Tétigkeit ein unerwartetes Hemmnis trifft.

Anders jedoch verhilt es sich mit der starken und anhalten-
den 6rtlichen Empfindung und vollends mit der Gemeinempfin-
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dung. Betreffs der erstern weisen wir auf folgende Tatsachen hin.
Beriihrt/man z.B. ‘étwas  unsanft einen hohlen Zahn, so empfindet
man zundchst diese Beriihrung an und fiir sich, aber alsbald
einen Schmerz, der immer weiter greift. Nicht allein die be-
sondere Stelle schmerzt, sondern bei héherem Grade des Leidens
ist der Kopf eingenommen, die Eflust vermindert, und schliefilich
tritt selbst eine gewisse Unaufgelegtheit zu jeder anstrengenderen
Arbeit ein. Alles das ist ein Anzeichen, daB der krankhafte,
zunichst Srtliche Reiz nicht ohne Uberstrahlung auf die iibrigen
korperlichen Verrichtungen geblieben ist, sondern daff durch ihn,
nur bald mehr, bald weniger durchgreifend, auch das iibrige leib-
fliche Leben eine Hemmung erlitt, und letztere ist es eben, die
eine derartige Empfindung zu einer so unangenehmen, ja hochst
widrigen macht. Denken wir uns sodann jenes eigentiimliche
korperliche Wohlbehagen, in das uns ein kiihles Bad in strémen-
dem Wasser oder der Abendgang durch einen iippig-griinenden
Hain, zumal nach einem Maienregen, da die ganze Atmosphire
mit Ozon gesittigt und erfrischt ist, zu versetzen pflegt. Da ist
das ganze leibliche Leben formlich neu geboren, Blutumlauf und
Atmung gehen besser von statten, die Spann- und Schnellkraft
der Muskeln ist erhoht. Nichts andres als gerade jene un-
gewdhnliche Begiinstigung des kdrperlichen Lebens macht
hier den Ton der Gemeinempfindung aus und liBt diese so an-
genehm und wohltuend erscheinen.

In den erwiéhnten Fillen haben wir es zunichst nur mit blofien
Gesamtempfindungen zu tun. Von Gefiihlen kann da einst-
weilen noch keine Rede sein. Allerdings konnen nachgerade
schon starke ortliche und noch entschiedener Gemeinempfin-
dungen voriibergehend ihren hellen Schimmer oder verdiisternden
Schatten auf den Seelengrund werfen und im Gemiitsleben zu-
ndchst verschwommene Stimmungen hervorrufen, aus denen sich
erst allmdhlich bestimmt ausgesprochene Gefiihle ablosen, und
es geschieht dies keineswegs selten, weil iiberhaupt leibliches
und geistiges Leben ununterbrochen ihre Fidden ineinander
schlingen. So kann denn im ersteren Beispiel die korperliche
Verstimmung, die durch die ldstigen Empfindungen erzeugt wird,
auch eine seelische Verstimmung nach sich ziehen, im letzteren
hingegen das gehobene leibliche Wohlsein Heiterkeit, vielleicht,
je nach der Personlichkeit, sogar iibersprudelnde . Lustigkeit
hervorrufen.
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Sind wir aber durch derartige Nebenerscheinungen etwa be-
rechtigt, jenescan und fiir sich rein korperliche Wohl oder Wehe,
weil ihm hinterher (jedoch immer erst abgeleiteterweise)
iiberdies eine Erheiterung oder Verdiisterung des Gemiits ent-
springen kann, ein Gefiihl zu nennen, und nur diejenigen Wahr-
nehmungen von Nervenreizen, die im Seelenleben keinen bemerk-
baren Widerhall hervorrufen, als Empfindungen zu bezeichnen?
— Keineswegs.

Auf welchem Wege aus jenen Empfindungen mittelbar die sie
begleitenden Gefiihle hervorgehen, ist nicht schwer darzutun.

Die seelische Verstimmung ist im ersteren Falle darin be-
griindet, daB jene schmerzlichen Empfindungen sich unaufhérlich
wie ein Keil in den Gedankenlauf einzwingen, und da mithin
infolge bestdndiger korperlicher Storungen der Vorstellungs-
faden immerfort abreifit, da das gewohnliche Zeitmal unserer
seelischen Titigkeit gestort, der gewohnte Gang unseres Seelen-
lebens gewaltsam verzogert wird; kurz, da8 sich in solcher Weise
infolge andauernder kdorperlicher Hemmung auch in unserm
Geistesleben, solange jene Empfindungen anhalten, eine Hem-
mung bemerkbar macht. — Im andern Falle hingegen ist es
die Wirkung des korperlichen Mitschwingens, das zeitweilig die
Stirke und Lebhaftigkeit des Vorstellens erhdht, die Schleusen
des Vorstellungsablaufes &ffnet, die Gedanken reicher zustrémen
148t und in solcher Weise das ganze Zeitmal des Seelenlebens
namhaft beschleunigt — worin, als einer unverkennbaren Forde-
rung, die entsprechenden Lustgefiihle begriindet sind.

Bei eingehender Priifung sind also derartige Gefiihlsdufierungen
nur durch mancherlei Zwischenglieder vermittelte Folgezustinde
jener Empfindungen; keineswegs aber haften sie denselben als
eine in ihnen selbst liegende, ihnen unmittelbar zukommende
Eigenschaft an, als welche sie sich darstellen, sobald man das
Gefiihl (und sei es auch nur ,in seiner einfachsten Gestalt*)
als ,Ton der Empfindung* bezeichnet.

Das ist jedoch schon aus dem einfachen Grunde unstatthaft,
weil dem Gefiihl (ebensogut wie der Empfindung) sein eigner
Ton zukommt, und zwar mit solcher innern Notwendigkeit, dafl
ein unbetontes Gefiihl (gleichgiiltige Freude, gleichgiiltiges Leid)
geradezu als ein Unding erscheinen miifite.

Nur darf dabei zugleich nicht iibersehen werden, daf der
gleiche Ausdruck ,,Ton* innerhalb des Gefiihlsgebietes eine
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wesentlich andre Bedeutung hat, als sie ihm beziiglich der Emp-
findungen/ zukommt.o/ . .

Bei der Empfindung bezeichnet er, wie bereits erwihnt, den
korperlichen Stérungswert; im Gefiihisleben dagegen jenen
Storungswert, der sich aus dem Zusammen- oder Widereinander-
wirken der einander begegnenden Vorstellungsgruppen oder Vor-
stellungsreihen fiir die augenblickliche Gesamtlage des Seelen-
lebens ergibt.

Kurz gesagt, dort kiindet der Ton eine Hemmung oder For-
derung kdorperlicher, hier dagegen der seelischen Lebens-
tatigkeit an.

2. Ebensowenig wie wir das Gefiihl als den ,,Ton der Emp-
findung“ oder, in etwas abgeinderter Fassung, als ,,Qualitit des
Empfindens* gelten lassen, ebensowenig konnen wir Domrich
beipflichten, wenn er die ,,orts- und gegenstandslosen Emp-
findungen* als Gefiihle bezeichnet. Das hingt mit einer
frithern AuBerung zusammen, wo es heifit: ,Wo die stattgehabte
Reizung eines Empfindungsnervs uns nur die gegenstandslose,
subjektive Veridnderung des Bewufitseins kundgibt, da nennen
wir es fiihlen, nicht empfinden.*

Dem I8t sich aber die unleugbare Tatsache gegeniiberstellen,
daB es ja ein ortlich nicht zu bestimmendes Wohl- oder
MiBbehagen gibt (man denke nur an die allgemeine Mattigkeit und
Abgespanntheit aller Nerven und Muskeln als Vorldufer gewisser
Krankheitsformen, und anderseits an die gesteigerte Lebens-
kraft bei der Genesung u. 4. m.), mithin Zustinde, die man doch
keineswegs Gefiihle, sondern nur Empfindungen, und zwar ge-
nauer bestimmt Gemeinempfindungen nennen kann.

Hier begegnen wir also wieder einer Begriffsverwechslung
andrer Art, ndmlich jener der unbestimmten Gefiihle mit
Gemeinempfindungen.

3. Auch die Annahme, als sei die Grofle der Reizung
eines Empfindungsnervs fiir das Entstehen des Gefiihls ma8-
gebend, mithin die Umwandlung des Empfindens in das Fiihlen
durch die auBerordentliche Steigerung der Taitigkeit emp-
findender Nerven veranlafit, miissen wir als unhaltbar erkliren.
Man hat diese Meinung durch die Tatsache zu erhirten ver-
sucht, dafl wir, wenn wir uns etwa den Finger verbrannt haben,
dann nicht mehr die tastbare Beschaffenheit der Korper wahr-
nehmen, sondern lediglich unsern eignen Schmerz.
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Was wiirde aber aus dieser Annahme folgen? Wire sie
richtig,/ sowiirden) sofort alle besonders starken Empfin-
dungen sich als Gefiihle darstellen. Dagegen will aber erwogen
sein, daB recht wohl Fille denkbar sind, wo trotz der aufer-
ordentlichen Reizung der Empfindungsnerven — insofern man
bei dem unmittelbaren Ergebnis stehen bleibt — es sich immer
zunichst nicht um ein Gefiihl, sondern lediglich um eine besonders
starke Empfindung handelt. Man denke nur an den Zustand eines
Gefolterten, an eine Amputation u. dgl. m. Da sind doch gewif§
die Empfindungsnerven bis auf das AuBlerste MaBl angespannt;
aber was hierbei in erster Linie in Betracht kommt, ist doch im
Grunde nur der koérperliche Schmerz.

Allerdings koénnen in derlei Fillen solchen und #hnlichen
Empfindungen sich nachher auch Gefiihlsduierungen zu-
gesellen, die wir aber trotz der engen Beziehung, in der sie
zu jenen stehen, doch keineswegs als ihnen unmittelbar ent-
stammend und gewissermafien als eine grofiere Machtigkeit der-
selben ansehen diirfen.

Das mdgen iiberzeugende Belege dartun. Denken wir nur an
die ersten Blutzeugen des Chiristentums, die, in ihrer gldubigen Be-
geisterung die groBten Qualen standhaft erduldend, dem Mirtyrer-
tode freudig entgegengehen, weil ihrem Geiste lebhaft das Bild
der ewigen Seligkeit vorschwebt, der gegeniiber sie auch die
stirksten zeitlichen Schmerzen fiir geringwertig erachten. Oder
vergegenwirtigen wir uns den Indianer, der, von den Feinden seines
Stammes gefangen, einem sichern und qualvollen Tode entgegen-
geht, aber gehoben von stolzem Selbstgefiihl, seinen Peinigern
trotzend, heldenhaft auch den stirksten Schmerz niederkimpft,
ja sogar ihnen hdhnend vorwirft, sie seien im Ersinnen von
Martern noch zu wenig erfinderisch, die Genossen seines Stammes
verstinden das besser.

In beiden Fillen haben wir die interessante Erscheinung vor
uns, daBl wir da gegeniiber der Empfindung sich ein Gefiihl ent-
wickeln sehen, das ihr dem Tone nach geradezu entgegen-
gesetzt ist. — Das deutet doch unverkennbar darauf hin, daf
beide verschiedenen Quellen entstammen. Der Ursprung
des Gefiihls ist hier eben anderswo, als in der aulerordentlichen
Steigerung der Empfindung zu suchen. Das erhebende Ge-
fiihl innrer Befriedigung trotz der korperlichen Pein, die, ob-
schon bitter empfunden, dennoch durch die stirkern Waffen
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des Geistes iiberwunden wird, wurzelt im ersten Falle in dem
das- ganze  Seelenleben der Personlichkeit durchdringenden und
vollig beherrschenden religiosen Gedanken, im zweiten Falle
in dem durch die Uberlieferungen des Stammes getragenen,
iiberspannten Ehrtrieb des stahlharten Natursohnes.

4. Die vorstehenden Untersuchungen diirften denn auch iiber-
zeugend dargetan haben, wie unhaltbar die Behauptung erscheint:
sSchmerz ist keine Empfindung, sondern ein Gefiihl.*

Abgesehen davon, da man schon im gemeinen Leben zwischen
dem leiblichen und dem Seelenschmerz unterscheidet, daB also
der Schmerz, je nach den nZheren Umstinden, einmal in die
eine, das andre Mal in die andre Klasse einzureihen ist, —
beruht der so allgemein hingestellte Satz im Grunde auf einer
doppelten unrichtigen Voraussetzung.

Erstens darauf, da man die Empfindung durchweg als einen
objektiven Zustand bezeichnete und ihr sodann das Gefiihl als
rein subjektiven Zustand gegeniiberstellte. Demgemifl wurde
alles gegenstindliche Wahrnehmen der Empfindung, dagegen jeder
Bewuflitseinstatsache, worin keinerlei gegenstindliche Beschaffen-
heit, sondern lediglich eine Abinderung des eignen Befindens,
gleichviel, ob unter der Form des Wohles oder Wehes, sich ab-
spiegelt, in die Klasse der Gefiihle eingereiht. Letzteres mit
vollem Recht (denn den Gefiihlen als solchen kommt in der Tat
der subjektive Charakter zu); ersteres jedoch nur mit teilweiser
" Geltung, denn nicht ausnahmslos alle Empfindungen tragen das
objektive Geprige an sich. Der einen Gruppe kommt es gar
nicht, der andern nur bedingter Weise zu.

Insofern man nur auf das einzelne Empfindungselement,
als das Residuum des Erregungszustandes einer einzelnen Nerven-
faser, sein Augenmerk richtet (z. B. auf den Lichtreiz, der nur
einen bestimmten Punkt der Netzhaut traf), so kann dabei noch
von keiner Objektivitit die Rede sein. Derlei einfache Emp-
findungen sind rein subjektiver Natur; es liegt in ihnen vorerst
nichts weiter, als ein inneres Gewahrwerden des Aufgestdrt-
seins durch irgend welche Reize. Die allerersten Eindriicke des
Kindes sind eben noch aller objektiven Auffassung bar, blof§
Schmerzen. Das Objektivieren, das Projizieren (Herausversetzen
des Empfindungsinhaltes aus dem eignen Innern) ist ein vielfach
vermittelter und verwickelter Vorgang. Das Subjektive, das dem
einzelnen Empfindungselement anhaftet, wird erst abgestreift
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durch Beihilfe der Assoziation und Reproduktion. — Insofern
konnen' nur’Empfindungsgruppen, d. h. die unter bestimmter
Form zu ganzen Gruppen oder Reihen verbundenen Empfindungs-
elemente, die wir Wahrnehmungen oder Anschauungen nennen,
als objektive Seelenzustinde bezeichnet werden, weil sich in
ihnen in der Tat das Bild irgend welchen Gegenstandes ab-
spiegelt. '

Lag nun der erste Fehler darin, da man bei den Sinnes-
empfindungen nicht zwischen einfachen Empfindungen und ganzen
Empfindungsgruppen unterschieden hat, so ist der zweite darin
zu suchen, daf man nur diese eine Art in Betracht zog, von
den leiblichen Empfindungen aber ganz und gar absah. Da-
durch wurde man sofort verleitet, iiberall da, wo sich kein
deutlich geschiedenes Bild irgend eines duBeren Gegenstandes
vorfand, kurzweg ein verschwommenes Gefithl anzunehmen.
Hitte man nur genauere Musterung angestellt, und die tausend
und abertausend Empfindungen, wie sie der Vorgang des leib-
lichen Lebens mit sich fiihrt, von denen freilich die bei weitem
groBere Zahl ohne weiteren Nachklang fiir das Geistesleben ver-
lduft, beriicksichtigt, so hitte man unter dieser Uberschrift gar
mancherlei unterbringen kénnen, was man in das unpassende
Fach der Gefiihle gewaltsam hineinzwingte.

5. Greifen wir nun zum Schlusse unserer priifenden Umschau,
soweit es Gang und Ziel der Untersuchung erheischen, nochmals
auf die Annahme von Hagen und Lotze zuriick, so miissen wir
vor allem hervorheben, dafl beziiglich der bereits in Abschnitt Il
beriihrten Aufgabe von seiten beider Forscher der eigentliche
Fragepunkt verriickt worden ist.

Fiir sie gilt es als Grundfrage: Wie konnte infolge der
Betiubung wihrend der Operation das Gefiihl aufgehoben
werden, wihrend noch einige Zeit hindurch die Empfindungen
bis zu einem gewissen Grade der Klarheit bestehen blieben?

Nach unserer Ansicht aber lautet die Frage weit einfacher
und bequemer so: Wie konnte es geschehen, dal Empfin-
dungen, die bei einem so derben Eingriff in den Korper (wie
z. B. bei einer Amputation) dem natiirlichen Verlaufe nach not-
wendig hitten betont sein miissen, nichtsdestoweniger unbetont
blieben?

Wird die Frage so gestellt, so braucht man, wie uns deucht,
behufs ihrer Beantwortung weder zwei verschiedene Zustinde
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in der sensiblen Faser vorauszusetzen, einen Reiz- und ihm gegen-
iiber einen Stimmungszustand, womit iiberdies insofern wenig
gedient ist, als wir jedes Einblickes in das, was im Innern
der Nerven vorgeht, ermangeln; noch auch hat man nétig,
.zwei verschiedene Nervenvorginge, einen ,empfindungser-
zeugenden* und einen (vom ersteren ablosbaren) ,gefiihls-
erzeugenden* anzunehmen, oder (nebenher bemerkt) mit
HarleB fiir Gefilhl und Empfindung gesonderte Zentralorgane
vorauszusetzen.

Unsre obige Frage konnte, da bei der zu erkldrenden Er-
scheinung lediglich der korperliche Schmerz (der, wie bereits er-
wihnt, eine Empfindung und kein Gefiihl ist) in Betracht kommt,
auch so gefafit werden: Wie kénnen ausnahmsweise selbst heftige
Empfindungsreize, denen gewdhnlich ein sehr betrédchtlicher
Storungswert zukommen wiirde, dennoch ohne Riickwirkung
auf den zeitweiligen Verlauf der Lebenstatigkeit der iibrigen leib-
lichen Gebiete bleiben?

Lotze bemerkt behufs der Lésung dieser interessanten Auf-
gabe ausdriicklich,! daB wir uns die Gesamtwirkung des Athers
nals eine nach und nach fortschreitende Paralyse* vorstellen
miissen, ,welcher die einzelnen Teile des Nervensystems der
Reihe nach sukzessiv zum Opfer fallen — und erklirt demge-
mif sofort ,die Schmerzlosigkeit“ ,als ein Unméglichwerden
des gefiihlserzeugenden Prozesses, das zu einer Zeit schon ein-
tritt, in welcher die Entstehung und Fortleitung des empfindungs-
erzeugenden Vorganges noch nicht verhindert ist.*

Wir, von unserm Standpunkt aus, glauben das MaBigebende, -
statt in der Gegeniiberstellung zweier verschiedner (uns iiber-
dies verschlossner) Nervenvorginge, einzig und allein in dem
Gegensatz der nach einer Richtung hin freien, nach der andern
aber unterbrochenen Leitung der Reizeindriicke suchen zu
sollen.

Es ist nidmlich recht wohl denkbar, daf gewisse Reize,
die eine zentripetal leitende Nervenfaser trafen, mittels dieser
unbehindert vom &#uBern (peripherischen) zum innern (zen-
tralen) Ende fortgeleitet werden, das in eine bestimmte Ganglien-
zelle einmiindet, wo sofort der Reiz sozusagen abgelagert wird
und die entsprechende Empfindung hervorruft, daf jedoch der

1 Medizinische Psychologie S. 252,
Nahlowsky, Getiihisieben, III. Aufl. 2
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sonst vorauszusetzende Reflex auf den Verlauf der iibrigen
leiblichen Verrichtiiigen ausbleibt, weil die Ubertragung des
betreffenden Reizes auf die mit der genannten Ganglienzelle
in Verbindung stehenden Fasern- und Zellengebiete der iibrigen
Gehirnteile nicht stattfinden konnte, indem die letztern ver-
modge des inzwischen durch Mund und Nase eingedrungenen
Athers in einen zeitweiligen Zustand der Erstarrung versetzt
worden sind.

Also, kurz gesagt, lediglich wegen der unterdriickten Weiter-
‘leitung und Ubertragung der betreffenden Reizeindriicke auf
die das korperliche Leben leitenden Ganglienzellen des Gehirns
und des Riickenmarks blieben jene Empfindungen unbetont,
d. h. ohne Nachklang von Schmerz.

Es verhilt sich damit, bildlich gesprochen, dhnlich wie mit
einer Aufsehen erregenden Depesche aus dem Nachbarreiche,
die, auf einer Grenzstation des Inlandes richtig angelangt, daselbst
in Empfang genommen wurde, aber infolge der inzwischen ein-
getretenen durchgreifenden Stérungen in dem ganzen sich hier
anschlieBenden Bahnen- und Telegraphennetz stecken und fiir die
iibrigen Bezirke ohne Riickwirkung blieb. ’

Auf diesem Wege liefle sich vielleicht die Aufgabe 1dsen,
ohne einerseits zu gewagten Hilfsannahmen greifen zu miissen,
und ohne anderseits die Grenzmarken zwischen Empfindung
und Gefiihl willkiirlich zu verriicken. — Indes, uns kam es nur
auf die Verteidigung jener Grenzen an; wie die Physiologie die
ihrer Riistkammer entnommenen Waffen in dem Kampfe benutzen
will, ist schliefilich ihre eigene Sache.

IV

Durch die priifende Umschau haben wir uns den Boden der
Untersuchung auf mittelbarem Wege so weit geebnet, dal wir
zum Schluf unmittelbar an unsere Aufgabe herantreten kdnnen.

Wir stellen hier gleich an der Spitze die allgemeine Regel
auf, durch deren durchgreifende Befolgung nach unserer Ansicht
jener oft geriigte Wirrwarr in der Benennung griindlich beseitigt
und der weiteren Verwechslung von Empfindung und Gefiihl
ein fiir allemal begegnet werden kdnnte. Sie lautet: Man einige
sich dahin, alle jene seelischen Zustdnde, die auf der
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unmittelbaren Wahrnehmung von Nervenreizen beruhen,
Empfindungen, — hingegen alle Zustinde, die keineswegs
das unmittelbare Ergebnis von Nervenreizen, sondern
das Ergebnis gleichzeitig zusammentreffender, sich
unterstiitzender oder befehdender Vorstellungen sind,
Gefiihle zu nennen.

Das folgerichtige Festhalten an diesem allgemeinen und leicht
anwendbaren Grundsatze vermag schon fiir sich allein wenigstens
die gréberen Verwechslungen zu hindern; zu seinem tieferen
Verstindnisse mul man sich jedoch genauere Rechenschaft iiber
die durchgreifenden Unterschiede, die zwischen ihnen obwalten,
zu geben suchen. Wir weisen auf folgende hin:

1. Das erste und wesentlichste Merkmal, durch das sie sich
unterscheiden, und mit dem die weiteren zusammenhingen, be-
steht darin, daB die Empfindungen sich als urspriingliche,
die Gefiihle dagegen als abgeleitete Seelenzustinde erweisen.

Die Empfindungen bezeichnen wir in dem Sinne als urspriing-
liche Seelengebilde, dal sie sich als die allerersten Bewuft-
seinstaten darstellen und keinerlei andere Seelenzustinde voraus-
setzen, sondern lediglich Nervenreize, vielmehr von allen weitern
seelischen Erscheinungen als bereits vorhanden vorausgesetzt
werden. Diese Urspriinglichkeit deutet sinnigerweise schon die
Herkunft des Wortes ,,Empfindung* an, das diesen Zustand als
ein ,jinneres Finden“ bezeichnet, ihn also als ein Aufgestortsein
der Seele aus der unterschiedslosen Einheit und Ruhe des un-
bewufiten Seins zu der Vielgestaltigkeit und Urtat des Bewuft-
seins erscheinen lift. Durch die erste sich in ihr regende
Empfindung wird die Seele erst der Titigkeit nach, was sie vor-
her nur der Fihigkeit nach war, ein Vorstellendes.

Wir diirfen darum fiiglich die erste im Innern aufzuckende
Empfindung .als den ersten Funkenschlag des eben erst
aufdimmernden Bewufitseins bezeichnen, als Urerschei-
nung, als Ansatz zu jeder weiteren seelischen Entwicklung,

Ihrem Wesen nach ist jede einzelne Empfindung eine ein-
fache Bewufitseinstat, die fiir die weitere Ausgestaltung des
Innern das bedeutet, was fiir die Entstehung des Raumes der
Punkt oder fiir den Aufbau des Korpers das Atom ist. Be-
treffs ihres Werdens aber miissen wir drei Stufen unterscheiden:

a) zunidchst muB ein physikalischer Anstoff, jenes Wort
im weitern Sinne genommen (Licht, Schall, Druck usw. oder

2¢
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gewisse mechanische oder chemische Vorginge im Korper des
Betreffenden) vorhanden sein;

b) ferner mul der rein physikalische Anstof sich zu einem
physiologischen Erregungszustand in der Nervenfaser ge-
stalten, und endlich

c) muBl sich der letztere in einen Bewufitseinsvorgang
umsetzen.

Diese letzte Umwandlung ist fiir die psychologische For-
schung das grofte Ritsel, das wohl fiir immer auf seinen Odipus
warten wird. Wir konnen von diesem innern Vorgange nur
Kenntnis nehmen und darauf weiter bauen; -aber sein Wie
bleibt uns verschlossen. Hochstens andeutungsweise und ge-
wissermafien bildlich kdénnen wir diese letzte Umwandlung unserm
Verstindnisse niher bringen, indem wir uns jenes erste Auf-
blitzen des Bewufitseins und ebenso jede spiter sich bildende
Empfindung als eine innere Riickwirkung gegen und als eine
Antwort auf die betreffenden Reizeindriicke denken oder sie
(nach einem Kunstausdrucke Herbarts) auffassen als einfache
sSelbsterhaltungsakte® der Seele gegeniiber den Stdrungen
die ihr von seiten der Grundbestandteile des zentralen Nerven-
systems zugemutet werden. Es ist dies zwar nur eine Annahme,
aber eine auf dem grundlegendem metaphysischen Satze be-
ruhende, jede Veridnderung sei lediglich unter der Form einer
Wechselwirkung zwischen qualitativ verschiedenen Wesen zu den-
ken, die, sich eben ,im Zusammen* befindend, gegenseitig Tun
und Leiden austauschen.

Anders dagegen steht es mit den Gefiihlen. Diese sind keine ur-
spriinglichen, sondern abgeleitete Seelenzustinde, und zwar in
der Weise, dafi wir sie gegeniiber jenen priméren alsTertidrgebilde
bezeichnen kdnnen. Wir diirfen sie mit Recht so nennen, weil sie
zu ihrem Entstehen zunichst eine Summe einfacher Vorstellungen
(als Empfindungsresten), sodann eine bestimmte Gruppierung der
einfachen Vorstellungen und endlich das unter bestimmter Form
erfolgte Zusammentreffen der bereits zu festen Gesamtvorstel-
lungen verbundenen Elemente im BewuBtsein voraussetzen.

Aus der eben hervorgehobenen Grundverschiedenheit der beiden
Zustinde folgt denn auch, dafl wir Empfindungen, und zwar zu-
nichst Gemein- und Bewegungsempfindungen, schon bei dem neu-
geborenen Kinde und ebenso auch beide, als notwendiges Reizmittel
zu mancherlei fiir ihr korperliches Leben erforderlichen Verrich-
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tungen, sogar bei den Tieren niederster Ordnung annehmen diirfen,
wihrend die Entfaltung der Gefiihle bei dem Kinde erst auf einer
Stufe fortgeschrittener innerer Entwicklung, und eine unvoll-
kommene Ahnlichkeit hiermit erst bei Tieren héherer Ordnung
sich vorfinden kann.

2. Ein weiterer im Wesen beider begriindeter Unterschied be-
steht darin, daB die Empfindung als ein vom Korper auf die
Seele erst iibertragener, das Gefiihl dagegen als ein in dieser
unmittelbar entsprungener, ihr angehdriger Zustand sich
darstelit.

In der eigentiimlich betonten Empfindung leidet die Seele
infolge ihrer auf Gegenseitigkeit gegriindeten Gemeinschaft mit
dem Leibe jede Hemmung oder Forderung mit, die diesen, sei es
von den Vorgingen des korperlichen Lebens, sei es durch Reize
von auflen, getroffen hat; sie nimmt blof8 teil an dem Wohl- oder
Ubelbefinden, das in erster Reihe ihren Genossen betrifft. Anders
verhilt es sich mit dem Gefiihl, das, wie wir gleich anfangs her-
vorhoben, nicht unmittelbar aus Nervenreizen, sondern aus der
Wechselwirkung unter den im Bewufitsein gerade zusammen-
treffenden Vorstellungen entspringt. Hier empfingt die Seele
Wohl oder Wehe nicht erst aus zweiter Hand, sondern sie ist
hier von ihren eigenen Vorstellungsbeziehungen unmittelbar ge-
troffen. Nur ihr eigener Zustand, nicht der ihres bis zu seinem
Verfall im Tode von ihr unabtrennbaren Gefdhrten ist es, dessen
sie sich da bewufit wird. ‘

Die Seele selber, und zwar in ihrer innersten Wesenheit, ist
gedriickt oder gehoben, wenn es die sich in ihr regenden Vor-
stellungen sind. Man bedenke nur, daB die Vorstellungen sich
als die eigentiimlichen Selbstbetitigungen der Seele darstellen.
Demzufolge bedeutet natiirlich die grofere oder geringere Reg-
samkeit der Vorstellungen auch die groBiere oder geringere Reg-
samkeit der Seele selber. Das Wirken der Vorstellungen ist eben
ihr Wirken, das Leiden ihr Leiden; mithin stellt die aus dem
augenblicklichen Zusammentreffen der Vorstellungen sich ergebende
eigentiimliche Verfassung der Gefiihle ihre ezgene zeit-
weilige Verfassung dar.

Bildlich gesprochen, kann man sagen: Betreffs der Empfindung
spielt die Seele bloB die Rolle eines Anteil nehmenden Zuschauers,
betreffs des Gefiihls die Rolle des ganz in der Darstellung auf-
gehenden Schauspielers.
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3. Empfindungen und Gefiihle kennzeichnen sich ferner schon
durch'ihren- ‘eigéntiimlichen Gehalt, und zwar so, dafl man das
Wohl oder Wehe, das die Empfindung mit sich fiihrt, keines-
wegs als gleichwertig mit dem Wohl oder Wehe erkldren kann,
das dem Gefiihl eigen ist. Dort handelt es sich nidmlich nur
um korperliches, hier, in weitaus iiberwiegenden Fillen, um
geistiges Wohl oder Wehe. — Und schon dieser verschiedene
Gehalt an und fiir sich weist beiden auf der Stufenleiter des
Seelenlebens einen verschiedenen Rang an. Die Empfindungen
gehoren' ohne Frage zum niederen Seelenleben, wihrend ganze
Klassen und Gruppen der Gefiihle sich dem hdheren Seelen-
leben einordnen. Die Gefiihle reichen zwar mitunter auch tief
herab in das bloBe Sinnenleben und stehen dann in enger Be-
ziechung zu den Empfindungen; anderseits ragen sie in die
hochsten Gebiete des Seelenlebens hinauf und treten in die engste
Beziehung zu den héchsten, das Gebiet der Sinne weit iiber-
fliigelnden Gebilden — den Ideen.

In der Tat, die Gehaltsverschiedenheit beider ist so augen-
fdllig, da sie sich kaum verkennen lifit. Wer konnte z. B. den
fliichtigen, wenn auch noch so lebhaften Gaumenkitzel, wie ihn
eine leckere Speise erzeugt, auf eine Linie stellen mit jenem
tiefen, nachhaltigen, den ganzen Menschen aufrichtenden und
iiber die gemeine Wirklichkeit emportragenden Gefiihle innerster
Befriedigung beim volligen Vertiefen in ein klassisches Werk?
Oder wer sollte nicht augenblicklich das spezifisch Verschiedene
herausfinden, das zwischen dem Schmerz, den uns etwa eine
Quetschung oder eine Schnittwunde erzeugt, und dem anders
gearteten obwaltet, der an unserem Innern nagt, wenn uns mit
einem Male lang genihrte Hoffnungen vereitelt werden, oder
wenn wir Undank, Unrecht, lieblose Anfeindung und Verliste-
rung erfahren¢ Oder wenn man vor seinem geistigen Auge etwa
das Bild von Zustinden voriiberziehen 148t, wie einerseits
Hunger, Durst, Miidigkeit, Frosteln, Jucken, Kitzeln — ander-
seits Mitleid, Liebe, Andacht, Dankbarkeit, Bewunderung, Ehr-
furcht, Reue usw., mul man sich dann nicht augenblicklich ein-
gestehen, dafl diese einander gegeniiber gehaltenen Zustinde
himmelweit voneinander verschieden sind?

4. Endlich leuchtet die Verschiedenheit jener Zustinde auch
alsbald ein, wenn wir ihren Bildungswert fiir die Intelligenz
und den Charakter, oder, mit anderen Worten, einerseits fiir
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die Erkenntnis, anderseits fiir die Gesinnung und Gesittung
eines Menschen genauer gegeneinander abwigen. Hierbei dringt
sich gleich der allgemeinen Erwigung unverkennbar der Unter-
schied auf, daB die Empfindungen in einer weit engeren Be-
ziehung zur Intelligenz stehen als zum Charakter, wihrend
das Gegenteil betreffs der Gefiihle stattfindet, die sich zur
lntelllgenz nur in einem mittelbaren, zum Charakter dagegen in
einem unmittelbaren Verhiltnisse befinden.

Die ndhere Zergliederung der eben angedeuteten Beziehungen
beider eignet sich auch dazu, gelegentlich manches nicht un-
interessante Streiflicht bald auf diesen, bald auf jenen Teil des
Seelenlebens fallen zu lassen; darum mag ihr an diesem Orte,
soweit es der Rahmen der vorliegenden Abhandlung gestattet,
eingehende Beachtung eingerdumt werden.

Fassen wir vorderhand die Empfindungen nach ihrem Bil-
dungswert in der einen oder andern Hinsicht niher ins Auge, so
konnen wir unter ihnen den leiblichen Empfindungen im grofien
und ganzen nur eine verhiltnismiflig geringe Bedeutung bei-
messen: die unbetonten verlaufen fiir das geistige Leben spur-
los, und die betonten greifen der Mehrzahl nach mehr stérend
als fordernd ein.

Anders freilich steht es mit den Sinnesempfindungen.
Ihnen fillt die wichtige Aufgabe zu, fiir alle unsere weitere Er-
kenntnis den ersten Grund zu legen; denn aus dem Stoff, den
sie liefern, aus den einzelnen Vorstellungen baut sich allmihlich
unsere ganze Bildung auf. Auf ihnen ruhen nicht blof unsere
gesamten Lebenserfahrungen, unsere Begriffe, unsere Welt- und
Menschenkenntnis, noch mehr, selbst das Pantheon der vollendeten
Menschenbildung, unsere Ideenwelt, ruht zuletzt auf diesem
Grunde. — Daher die hohe Bedeutung des methodisch geregelten
Anschaungsunterrichtes in jedem gut angelegten Lehrplane,

Doch darf anderseits nicht iibersehen werden, dafl die
Sinne fiir sich allein unsere Bildung nur bis zu einem ge-
wissen Punkte emporzuleiten vermégen. Sie sind von unschitz-
barem Werte fiir die erst einzuleitende Geistesbildung, aber un-
fahig, diese allein zu vollenden. Sind sie auch unsere ersten,
und fiir den rohen Naturmenschen, dem alle methodische An-
leitung und Unterweisung abgeht, nahezu die einzigen Lehr-
meister, so miissen sie sich dagegen bei fortschreitender
Geistesentwicklung der Fiihrung und Uberwachung des ordnenden
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und sichtenden Verstandes unterordnen und, sobald eine gewisse
Stufeerréicht dist,je) weiter immer mehr mit dem blofen Hand-
langerdienste, der Beschaffung neuen Rohstoffes, sich begniigen.

Selbst die alltdglichste Lebenserfahrung ist keine blofe Hiu-
.fung von Wahrnehmungen; es gehort dazu deren Sammlung,
Ordnung, Beziehung auf einen leitenden Grundgedanken. So
mancher glotzt mit seinen Sinnen viel in die Welt hinein und
hat doch nur wenig erschaut, noch weniger aus dem Erschauten
gelernt. Das Wahrnehmen bekommt ja immer erst durch die
denkende Verarbeitung seine rechte Bedeutung und Verwertbar-
keit. Die Fiille und Giite des Rohstoffs tut es beim Baue allein
noch nicht; das Entscheidende ist am Ende doch der Bauriff und
die tiichtige Fiihrung. — So gewinnt die Perzeption (die sinn-
liche Wahrnehmung) ihre volle Bedeutung erst durch die héhere,
verarbeitende Tatigkeit der Apperzeption.

Diese beteiligt sich schon bei der einfachsten Urteilsbildung,
indem sie die verschiedenen, einem bestimmten Gegenstande sich
anbietenden Aussagen einander gegeniiberstellt, sie einer zer-
legenden Priifung unterzieht und schliefilich eine davon, nach
deren erkannter Vereinbarkeit mit dem Gegenstande, im Bewufit-
sein hoher emporhebt und aneignet, die andern aber niederdriickt
und ausscheidet. Noch durchgreifender ist selbstverstindlich der
Anteil, den die Apperzeption an der Schlufibildung, betreffs
der Auffindung und richtigen Verwendung der mafgebenden
Mittelbegriffe, und endlich an der oft auf sehr verwickelte Schlufi-
ketten gebauten Ideenbildung hat, wobei immer eine genaue
Gegeniiberstellung und Abwigung des Fiir und Wider verschie-
dener Annahmen sich geltend macht. Aber nicht allein am
spekulativen Denken, sondern auch an der schopferischen Ein-
gebung des Kiinstlers beteiligt sich durchweg bis zur vollen
Ausgestaltung seines Werkes die Apperzeption, indem sie den
vorerst nur im fliichtigen Umrif8 seiner Einbildungskraft vor-
schwebenden Gedanken verdichten hilft, d. h. dem als die Seele
des Ganzen anzusehenden Grundgedanken durch Ausscheidung
gewisser und Aneignung andrer Formglieder, seinen geeigneten
Leib anbildet. So ist es denn immer die Apperzeption, die das
von der Perzeption eingeleitete Werk erst seiner Vollendung
entgegenfiihrt. Blicken wir auf das zuriick, was wir iiber die
Bedeutung der Sinne fiir die Intelligenz gesagt haben, so er-
scheint uns diese von verschiedenen Standounkten aus bald
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grofer, bald geringer. Stellt man sich auf den Gipfelpunkt der
Kultur, so| tretencsie) auf eine untergeordnete Stufe zuriick; ver-
setzt man sich dagegen in deren Anfinge, so ldfit sich nicht
verkennen, daf sie, als die breite Grundlage fiir alle weitere Aus-
bildung, von unschitzbarem und unersetzlichem Werte sind.

Hiermit verglichen beschrinkt sich aber der EinfluR der Emp-
findungen auf Gesinnung und Gesittung unverkennbar auf ein
weit bescheideneres Mafl, und obendrein ist er noch ein sehr
mittelbarer.

Die leiblichen Empfindungen ZuBern ihre Riickwirkung auf
Gesinnung und Charakter lediglich dann, wenn ein bestimmter
Grundton bei ihnen beharrlich wiederkehrt und sich endlich
festsetzt; diese Wirkung geht aber erst durch die entsprechende
Gemiitsbestimmung hindurch, indem, je nach ihrer Beschaffenheit,
die letztere der Ausprigung gewisser Charakterseiten giinstig oder
hinderlich sein kann. Fortdauernde kdrperliche Hemmungen und
die dadurch bedingten widrigen Empfindungen kénnen allmihlich
auch das Gemiit verdiistern und verbittern, so daf sich in einem
solchen Menschen nachgerade eine triibbe Weltanschauung aus-
bildet und infolge davon, wenn auch noch ungiinstige dufiere
Verhiltnisse hinzukommen, allmihlich eine Neigung zum Ubel-
wollen sich einstellt. Hingegen wird (alles iibrige gleich gesetzt)
das beharrliche leibliche Wohlbefinden eine vorwiegend heitere
und gehobene Stimmung begiinstigen und diese den betreffenden
Menschen dem Wohlwollen und der Menschenfreundlichkeit leichter
zuginglich machen.

Auch bei den Smnesempfmdungen ist es vor allem die
Bestindigkeit des in der Umgebung Wahrgenommenen, die
auf Gesinnung und Charakter des Menschen einen nachhaltigen
Eindruck iibt. Wer von Jugend an nur Reines und Edles wahr-
nahm, den wird die Macht des guten Beispiels wie sein Schutz-
geist durch sein weiteres Leben geleiten und im rechten Geleise
erhalten. Wer dagegen vorwiegend nur Zeuge roher Leidenschaft,
unlauteren Strebens und niedriger Geliiste war, wird unvermerkt
mit hineingezogen in die Wirbel wilder Leidenschaft und die
Lockungen der Siinde, und der LéiuterungsprozeB das Abstoflen
aller Schlacken, die ihm aus seiner Umgebung anhaften, wxrd
ihm nachgerade schwer werden.

Soll aber das gute Beispiel anspornend, das bose abschreckend
wirken, so mufl das Gemiit sich fiir die Schonheit des ersteren zu



[ 26 [poooooooooooooon|  Einleitung  [oonoooooooooooon| o |

erwirmen imstande sein, anderseits sich von der HiBlichkeit des
Bosen|iangewidert cfilhlen; dazu ist aber wieder nétig, daf der
betreffenden Person, wenn auch nicht im scharfen Umrif} des
ausgebildeten sittlichen Urteils, doch im Gefiihle liegend der
Unterschied von Gut und Bose bereits aufgegangen ist. Auch
hier Zdufert sich also die Wirkung der Empfindungen auf Ge-
sinnung und Charakter erst durch das Gefiihl hindurch, das
dem Wahrgenommenen erst den rechten Hintergrund gibt, es
wiirdig oder unwiirdig erscheinen lidfit.

Was nun dem gegeniiber den EinfluB der Gefiihle anbelangt,
so liegt der weniger auf der theoretischen Seite; — der Schwer-
punkt ihrer Bedeutung ist vielmehr vor allem innerhalb des prak-
tischen (sittlichen) Lebensgebiets zu suchen, wie dies zum
Teil bereits die ndchst vorhergehenden Sitze angedeutet haben.

Auf die Erkenntnis duflert sich der EinfluB der Gefiihle
nur im beschrinkten MaRe; ja, sie kdnnen sogar durch ihr Uber-
maB den Denkvorgang beeintrichtigen, insofern sie durch ihre
Hast die Besonnenheit und Unparteilichkeit des Urteils beirren.

Im iibrigen kann ihr férdernder EinfluB sich in doppelter
Hinsicht duBlern. Zundchst sei darauf hingewiesen, daB uns im
Gefiihl bisweilen die Hauptpunkte einer gewissen Erkenntnis nur
in Bausch und Bogen und in ihrem unentwickelten Zustande vor-
schweben, den sodann der zergliedernde Verstand klar darzulegen
hat. Da ist es das Gefiihl, das gleichsam wie die Wiinschelrute
nach der Stelle hindeutet, wo der Gedankenschatz zu heben ist.
Das Gefiihl weckt nidmlich den Drang, das bisher Unklare durch
eingehende Zergliederung zur vollen Klarheit zu foérdern.!

Ferner treten die Gefiihle zur Erkenntnis auch dadurch in
eine mittelbare Beziehung, dafl sie einen wesentlichen Faktor des
Interesses bilden. — Gustav Schilling erldutert das Inter-
esse dahin: ,Interessant ist uns dasjenige, wofiir wir Aufmerk-
samkeit haben und was wir uns mit Leichtigkeit und Lust an-
eignen.“? Im Interesse vereinigen sich demnach einmal das
apperzipierende Merken auf einen bestimmten Gegenstand und
ferner die rege Anteilnahme des Gemiits an diesem Gegenstande.
Der Anteil, den das Gemiit an ihm nimmt, erleichtert nicht un-
erheblich seine Aneignung, wird aber auch zugleich zum Antriebe,

! Vgl. Buch II § 16 (Die intellektuellen Gefiihle).
* Gustav Schilling, Lehrbuch der Psychologie. Leipzig 1851 (S. 161).



| @ [pooooooooooooooo)  Einleitung  [oonmmooonmooomnn] 27 |

uns mit ihm linger und eingehender zu beschiftigen. Das kann
der Erkenntnis)| nur forderlich sein; denn es fiihrt zum tieferen
Eindringen in den unserem Gemiite n#her gerlickten Gegenstand
des Denkens. )

Lenkt man nun das Augenmerk iiberdies noch auf den inneren
Wert jenes Gegenstandes, dem sich das Interesse vorwiegend und
folgerichtig zuwendet, so gewinnt dies nebenbei auch noch eine
praktische (sittliche) Bedeutung. Wo sich im Innern einmal
diehdherenideellen Interessen (das spekulative, das dsthetische,
das ethisch-soziale, das religiose) dauernd eingebiirgert haben,
da wird hierdurch die ganze Gesinnung geadelt, da gibt es keinen
Boden, wo Gemeinheit und Schlechtigkeit sich ansiedeln und fest-
setzen konnten. So wirft denn auch der Einblick in den herr-
schenden Interessenkreis eines Menschen ein belehrendes Streif-
licht auf seine Gesinnung und seinen Charakter.

Wo vollends das Interesse an dem betreffenden Gegenstande
auf der klaren und tiefen Einsicht in seinem Vollwert ruht, wo
schon bei erneuerter Wiederkehr seines blofien Bildes sich die
lebhaften Gefiihle des unbedingten Wohigefallens immer wieder
erneuern und, bei jedesmaliger Wiederkehr neue Hilfsvorstellungen
an sich ziehend, allmihlich iiber das ganze Gemiit eine unwider-
stehliche Gewalt erlangen: — da umgibt jenen Gegenstand der
Strahlenkranz des ldeals, das zur vollen Geltung zu bringen
der Personlichkeit als hohes Ziel und sofort als ihre wichtigste
Lebensaufgabe erscheint. Einigen sich in solcher Weise Einsicht,
Gefiihl und Wille, und vereinigt sich allméhlich das ganze Seelen-
leben in dem einen Gedanken des erhabenen Ziels, so erhebt
sich, zumal wenn der Widerstand niederer Michte das eigene
Kraftgefiihl anspannt und stdhlt, aus dem anfinglich ruhigen
Wohlgefallen der michtige Affekt der Begeisterung, und diese
wirkt dann mit einer sozusagen elementaren Gewalt und hilft dem
von ihr Gehobenen Hindernisse iiberwinden, denen gegeniiber der
trockene Rechner Verstand dem unaufhaltsam vorwirtsdringenden
Willen ldngst Halt und Riickzug geboten hitte.

Die Begeisterung ist eben die Seele jeder opferfreu-
digen Grofitat. Sie ist es, die den Glaubenshelden wie den
Helden des Schlachtfeldes dem Tode trotzen lehrt, so wie sie
auch den Helden der Wissenschaft, den kiihnen Forscher, durch
die Schrecknisse des Polarmeeres, durch unwirtliche Gebirge und
weglose Wiisten geleitet und ihm hilft, um seines hohen Zieles
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willen Leben und Lebensgliick -mutig in die Schanze zu schlagen.
Auch demvDichter gibt sie seine ziindendsten Gedanken ein, wie
er selber seinem Helden, sich ganz in dessen Lage hineinlebend,
namentlich in den Selbstgespriachen, die wichtigen Gemiitskrisen
und verhidngnisvollen Wendepunkten vorangehen, die ergreifendsten
Worte in den Mund legt. (Man denke z. B. an das herrliche
Selbstgesprich Egmonts im Kerker.) — Daf8 iibrigens die Macht
der Begeisterung sich selbst am Denker bewihrt, davon geben
die unzdhligen gehobenen und weihevollen Stellen in Platos
Dialogen, die ihm den Ehrentitel des ,,g6ttlichen* einbrachten,
ein glinzendes Zeugnis.

Wenngleich die eben hervorgehobene auffillige Macht der
Begeisterung (deren Name schon auf eine Steigerung des Geistes,
gewissermafien auf ein Emporschnellen iiber seine gewthnliche
Verfassung hindeutet) fiir sich allein hinreicht, die hohe Be-
deutung der Gefiihle fiir das Kulturleben der Menschheit klar
erkennen zu lassen, so darf doch daneben ihr minder auffilliger,
aber stetig wirkender Einfluf auf den Charakter iiberhaupt,
insbesondere aber auf den sittlichen Charakter, ja nicht fiir
minder wichtig erachtet werden.

Um den tiefgreifenden Einflu der Gefiihle auf den sittlichen
Charakter gehorig zu wiirdigen, mufl man sich zuvérderst die
mafgebenden Umstdnde vergegenwirtigen, auf denen dieser be-
ruht. Es handelt sich hier um Willen und Einsicht, und iiber
beide erstreckt sich psychologisch nachweisbar ihr Einflufi.

Die weitreichende Macht der Gefiihle, namentlich der hoheren,
ideellen, iiber den Willen beruht zundchst auf ihrer Nachhaltig-
keit und diese selbst wieder auf der Leichtigkeit ihrer Wiederkehr.

“ Stellen wir hier abermals die Empfindungen und die Gefiihle
in Anbetracht der Nachhaltigkeit einander gegeniiber, so driangt
sich uns die Tatsache auf, dafl zwar stark betonte Empfindungen,
solange sie widhren, das gesamte Seelenleben des Menschen
derart zu stéren vermdgen, dal sie zeitweilig selbst die hoheren
Gefiihle in den Hintergrund dringen, — daf hingegen die Ge-
fithle sich der Erinnerung unverhiltnismiBig tiefer einprigen.
- Der korperliche Schmerz, den uns eine Brand- oder Schnitt-
wunde verursacht, kann uns im hohen Grade peinigen, vielleicht
einen Augenblick ganz aus der Fassung bringen. Ist er aber
einmal iiberstanden, so denken wir kaum wieder an ihn, und das
Seelenleben kehrt in sein frilheres Geleise zuriick. — Anders
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steht es mit dem Seelenschmerz, z. B. bei einer boswilligen
Ehrenkrinkung>/oden einem schreienden Unrecht, das uns an-
getan wurde. Da sitzt der Dorn fest, wenn auch die veranlassende
Ursache ldngst geschwunden ist. Die leibliche Wunde verharscht
allmihlich; die Seelenwunde aber bricht immer wieder auf, sobald
die Erinnerung an ihre Veranlassung auftaucht. Der kdrperliche
Schmerz sitzt sozusagen auf der Oberfliche; der Seelenschmerz
aber trifft unser innerstes Wesen, er zuckt durch das ganze
Vorstellungsgewebe hindurch bis zum Mittelpunkte des innern
Lebens, der Ich-Vorstellung. — Ahnliches gilt auch betreffs der
Sinnenlust einerseits, der reinen Seelenfreude anderseits.
Der sinnliche Genuf8 kann wihrend seiner Dauer den Menschen
bestricken und fesseln; in der Erinnerung jedoch verliert er seinen
Reiz und blafit ab, oder er schligt sogar in sein Gegenteil, den
Ekel, um. Uberdies aber wohnt ihm zumeist der Stachel des
Unbefriedigtseins bei, wie das in treffendster Weise die Worte
Fausts andeuten:

»S0 taum!’ ich von Begierde zu Genuf, .
Und im Genuf verschmacht’ ich nach Begierde.*

Anders steht es um die reine Seelenfreude, wie sie uns
etwa die eingehende Beschiftigung mit einem klassischen Kunst-
werke, das Bewufitsein einer edeln Tat oder die Entdeckung einer
Wahrheit bereitet; — die behilt ihren wohltuenden Zauber auch
in der Erinnerung und hidlt die Farbe. Die wahren Ideale, die
einstens die Seele des aufstrebenden Jiinglings ganz erfiillten und
héher hoben, kénnen auch noch den Greis, dem sich seither der
Glanz und Flitter so mancher Scheingiiter in seiner ganzen Nichtig-
keit zeigte, noch erquicken und erwdrmen.

DaB die Gefiihle, namentlich die hohern (ideellen), in der Seele
lange nachzuklingen und michtig in den Willen einzugreifen ver-
mogen, ist aufler ihrem tieferen Gehalt, der selbst dem zerlegen-
den Verstande gegeniiber sich behauptet, ganz vorziiglich auch
in der Leichtigkeit begriindet, mit der die Gefiihle iiberhaupt
sich die Riickkehr ins Bewufitsein zu bahnen imstande sind.
Zwar behauptet sich das Gefiihl selten lange auf seiner Hohe,
dafiir aber kann es auf die leiseste Veranlassung hin sich so oft
im Bewuftsein immer wieder geltend machen, als ein Reproduk-
tionsreiz auch nur ein einzelnes Glied des Vorstellungsnetzes
durchzuckt, in dem das betreffende Gefiihl seinen Sitz hat. Das
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ist nun wieder ein Vorzug der Gefiihle vor den Empfindungen.
Sie bediirfen keiner duBeren Veranlassung, ihre Riickkehr bewirkt
schon an sich die grofie Reizbarkeit und Beweglichkeit des psycho-
logischen Mechanismus, wihrend zur Riickkehr einer bestimmten
Empfindung der Eintritt desselben dufleren oder kdrperlichen Reiz-
eindrucks nétig ist, dem sie gleich das erste Mal ihren Ursprung
verdankte.

Der eigentliche Hebel fiir das Hiniibergreifen der Gefiihle in das
Willensgebiet und damit ferner ihr Anteil an der Auspragung gewisser
Charakterziige besteht einfach darin, dafl in den Gefiihlen vielfach
die Beweggriinde zum Wollen und Handeln zu suchen sind.

Haben sich nun gewisse Gefiihle infolge ihrer Ooftern
Wiederkehr im Gemiite festgesetzt, so machen sich sofort auch
die in ihnen begriindeten Beweggriinde stets in gleicher Weise
geltend, und mit ihnen stellen sich dann auch regelmiBig die
ihnen entsprechenden Willensvorginge ein.

Eben diese regelmiflige Wiederkehr bestimmter Willens-
akte bildet aber ein wesentliches Merkmal des Charakters. —
An dem, was jemand beharrlich beschliefit, sowie daran, was er
beharrlich von seinem Wollen ausschliefit, 18t sich am besten der
Charakter eines Menschen erraten.

ErfaBt man demgemiffi den Charakter vorerst nur von
dieser rein formalen Seite, so kann man ihn als jene Folge-
richtigkeit im Wollen und Handeln bezeichnen, die daraus
entspringt, dafl die einzelnen Willenshandlungen gleich-
miéfig denselben alligemeinen Grundsédtzenuntergeordnet
werden.

Das jedoch ergibt im Grunde lediglich den blof in den
dufersten Hauptlinien ausgezeichneten Bauriff, das allgemeine
Schema, fiir jeglichen Charakter. Zum vollkommen in sich
gefestigten Charakter — das kann nur der sittliche sein —
gehoren auflerdem folgende zwei Vorbedingungen: fiirs erste
kommt noch die Riicksicht auf den innern Gehalt der
leitenden Grundsitze, d. h. die Frage nach ihrer Vollgiiltigkeit,
in Betracht; zweitens kommt es darauf an, da die einzelnen
Grundsitze, die den Hauptgruppen des Wollens vorstehen,
auch noch untereinander in Einklang und Gleichgewicht gesetzt
werden, was schliefilich durch die Unterordnung unter einen
obersten Grundsatz (Prinzip) zu erzielen ist, in dem sich
alles vereinigt.
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Diesen beiden Bedingungen kann aber nur der sittliche
Charakter vollig| geniigen, dessen praktische Grundsitze sich auf
absolut giiltige Musterbilder stiitzen, und den in seinen Ent-
schlieBungen stets der oberste Grundsatz leitet, jene Musterbilder
auch in allen Verhdltnissen unentwegt zur angemessenen Geltung
und Darstellung zu bringen.

Der Unsittliche kann demnach nur ein Scheincharakter
sein; er kann vermdge der Folgerichtigkeit seines Wollens und
Handelns nach einer einseitigen Richtung hin die Maske des
wahren Charakters tragen; er wird jedoch selbst der blofien Form
nicht vollig, wenigstens nicht fiir die Dauer geniigen; denn die
Folgerichtigkeit nach der einen Seite hin wird nicht imstande
sein, die anderweitigen vielfachen Widerspriiche zu verdecken,
vor denen ihn seine innere Haltlosigkeit, zumal in schwierigen
Lebenslagen, nicht zu bewahren vermag. Diese innere Halt-
losigkeit wurzelt ja eben darin, dafl er seiner ganzen Verfassung
nach unvermdgend ist, den beiden vorhin genannten, iiber die rein
formale Seite hinausreichenden Anforderungen, die man an den
wahren und vollendeten Charakter stellen mufi, gerecht zu werden.
An die Stelle der absolut giiltigen, sittlichen Grundsitze kann er,
je nach den Umstinden, nur die der Lust und Unlust, der ge-
meinen Lebensklugheit oder seiner herrschenden Leidenschaft
setzen; diese aber sind relativ und wandelbar und geraten iiber-
dies untereinander nicht selten in Streit. Ebensowenig kann bei
ihm von einem obersten, absolut giiltigen Grundsatze die Rede
sein, weil iiberhaupt die ganze Richtschnur seines Wollens und
Handelns nicht von sittlichen Erwigungen eingegeben ist, sondern
unter der Herrschaft seiner Selbstsucht steht, die keinen unab- -
dnderlichen Grundsatz aufkommen 1488t, sondern ein fortwihrendes
Paktieren mit den Umstinden heischt.

Noch mehr, diese innere Haltlosigkeit muf# ihm iiberdies,
frither oder spiter, auch den dulieren Halt innerhalb einer jeden,
nach sittlichen Grundsidtzen geregelten Gemeinschaft entziehen;
denn unvermeidlich werden bald da, bald dort seine selbst-
siichtigen Neigungen wider die von ihr gezogenen Schranken
verstofien. Greift er nun schliefilich, um den mannigfachen sich
ergebenden Verlegenheiten zu entgehen, zum letzten Notanker, zur
Sophisterei und Liige, so ist die innere Zersplitterung nicht mehr
aufzuhalten, auch die letzte Spur der Folgerichtigkeit ist dahin:
der bislang notdiirftig bewahrte Schein des Charakters 13st sich
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sofort in gdnzliche Charakterlosigkeit auf. — Das ist bei dem
sittlichen Charakter nicht zu besorgen, dieser erlangt vielmehr,
je weiter, desto mehr innere Abrundung und Festigkeit.

Den wahren sittlichen Charakter kann man nimlich be-
grifflich bestimmen als: Einheitlichkeit (Folgerichtigkeit) des
gesamten Wollens und Handelns, die entsteht durch die
Unterordnung aller einzelnen EntschlieBungen unter
absolut giiltige (weil von den sittlichen Musterbildern entlehnte)
praktische Grundsdtze und schlieBliche Vereinigung
dieser selbst unter dem obersten Grundsatze: nie anders
zu. handeln, als wie es das Gewissen verlangt.

Diese Begriffsbestimmung lenkt von selbst sofort unser Augen-
merk auf den zweiten Bestandteil des sittlichen Charakters,
nimlich auf die praktische Einsicht, in der schon Sokrates
die Seele des sittlichen Lebens anerkannte.

Geht man bei letzterem Begriffe genetisch vor und verfolgt
unter seinen Grundbestandteilen auch die Spur der Gefiihle,
so zeigt sich gerade da die Bedeutung eines gehdrig entwickelten
und beherrschten Gefiihlslebens im hellsten Lichte.

Unter praktischer Einsicht oder, wie man in hergebrachter
Weise hiufiger sagt, dem Gewissen verstehen wir den In-
begriff der gesamten &dsthetischen Urteile dber das
Wollen und zugleich den Inbegriff der hieraus abstra-
hierten Musterbilder fiir das Wollen, die den unwandel-
baren Mafistab bilden, an den gehalten die einzelnen
Willenspldne, wenn sie mit ihm im Einklang stehen,
zu billigen, wenn sie ihm widerstreiten, zu mifibilligen
. sind.!

Dieser Begriffsbestimmung gemii erscheint sofort die ange-
messene Entwickelung des Gefiihlslebens als die unerldfiliche Be-
dingung fiir die Ausbildung des Gewissens und hiermit zugleich
fiir die des sittlichen Charakters.

Man muf sich hierbei nur die eigentiimliche Natur der dsthe-
tischen Urteile (unter die als ihren Oberbegriff auch die spe-
zifisch ethischen zu bringen sind) gegenwirtig halten. Sie unter-
scheiden sich nimlich, als Werturteile, von den logischen oder
bloRen Erkenntnisurteilen dadurch, daf hier nur das Subjekt

1 Siehe die beachtenswerte Monographie von W. Wohlrabe: Uber Ge-
wissen und Gewissensbildung. Gotha 1883.
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ein Begriff, das Priddikat dagegen lediglich der Ausdruck des
durchvdie/ betreffende Subjektsvorstellung hervorgerufenen, un-
bedingten Beifalls oder MiBfallens ist, letztere aber sind eben
Gefiihlsdulerungen. An dem Entstehen dieser Urteile, die
eine besondere Klasse fiir sich bilden, miissen sich demnach
Verstand und Gefiihl gleichmi8ig beteiligen. Der Verstangd
verdeutlicht die Subjektsvorstellung, das Gefuhl treibt das Pridi-
kat hervor.!

Das vorausgesetzt, wird nie und nimmer in einem ganz
gleichgiiltigen oder durchaus gefiihllosen Menschen sich ein dsthe-
tisches Urteil zu bilden vermdgen; dann wird aber auch das
Gewissen leer ausgehen. Das bestitigt auch die Erfahrung.
Gefiihllose Menschen sind in der Regel auch gewissenlos, und um-
gekehrt: gewissenlose gefiihllos, unbekiimmert um Wohl oder Wehe
ihres Nebenmenschen, nur der krassesten Selbstsucht folgend.

Das Ergebnis unserer letzten Erdrterungen ld8t sich schlieB-
lich in folgendem, die ethische Bedeutung der Gefiihle klar dar-
legenden Kettenschluf kurz zusammenfassen:

kein sittlicher Charakter ohne Ausbildung des Gewissens,

keine Ausbildung des Gewissens ohne Ausbildung des dsthe-
tischen Urteils,

keine Ausbildung des dsthetischen Urteils ohne ein bis zu
einem gewissen Grade entwickeltes Gefiihlsleben.

Also: .

Die Folgerung spnngt von selbst hervor.

5. Nachdem sich, aus den verschiedensten Gesichtspunkten
betrachtet, Empfindun g und Gefiihl als voneinander véllig ver-
schiedene Zustinde erwiesen haben, ergibt sich weiter die selbst-
verstindliche Folgerung, es sei demgemiB bei jedem dieser beiden
Zustinde ein eigener Untersuchungsgang und sofort auch ein
besonderer Erkldrungsgrund in Anwendung zu bringen:

Fiir die Empfindungen als urspriingliche Seelen-
zustinde, d. h. als Zustinde des ersten Entstehens der Vor-
stellungs-Elemente, die fiir alle weiteren, wenn auch noch so
mannigfach zusammengesetzten Bewufitseinsformen die unent-
behrliche Grundlage bilden, liegt der einzig geeignete Erklirungs-
grund in der Wechselwirkung zwischen der Seele und dem
Leibe oder dessen Zentralorganen

1 Vgl. des Verfassers Allgemeine praktische Philosophie (Ethik) (§ 8).
Nahlowsky, Gefiihisieben, III, Aufl. 8
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Fiir die Gefiihle als abgeleitete Seelenzustinde (auch
Gebilde! dritten Grades) ist hingegen der richtige Erkldrungsgrund
lediglich in der Wechselwirkung der Vorstellungen, die bis
zu einer gewissen Stufe der Zusammenordnung gelangt
sind, zu suchen. (Die nihern Umstinde, unter denen aus
dem Zusammentreffen der Vorstellungen ein Gefiihl hervorgeht,
finden in Buch I § 2 ihre eingehende Erdrterung.)

Die Verschiedenheit des Erklirungsgrundes weist demnach
auf eine Teilung der Arbeit und damit zugleich auf eine Ver-
stdndigung zwischen den beteiligten Wissenschaften, der Physio-
logie und der Psychologie, hin.

Da, wo in erster Reihe die Nerventidtigkeit und der reine
Mechanismus waltet, gibt es fiir die Physiologie den aus-
gedehntesten Spielraum, und ihre Untersuchungen iiber den Bau
und die Verrichtung der Zentralorgane, iiber die Leitungsbahnen
der Nerven, die kunstvollen Vorrichtungen im Bau der Sinnes-
werkzeuge, iliber die Reizvorginge in der Nervenfaser und der
Ganglienzelle, iiber die Reizschwelle, Reizdauer, ReizhGhe, iiber
die Reproduktion und Assoziation der Reizeindriicke, iiber die
Reflex- und Willkfirbewegungen u. 4. m. hat die realistische Psycho-
logie als Fingerzeige und als ein dankenswertes Darlehen ihrer
wichtigen Hilfswissenschaft wohl zu beachten und zu verwerten.
Insbesondere muB jede nach genauer Erforschung der Tatsachen
strebende Psychologie beispielsweise einem Helmholtz wegen
seiner epochemachenden Untersuchungen iiber die Licht- und
Tonempfindungen und einem Wilhelm Wundt insbesondere wegen
- der in seinem lehrreichen Werke Grundziige der physiologischen
Psychologie in umfassendster Weise verwerteten Ergebnisse der
neuesten physiologischen Forschungen fiir immer sich verbunden
fiihlen.

Dagegen darf die Psychologie als ihren ureigenen Besitz
namentlich jenes Gebiet der innern Erscheinungen beanspruchen,
wo mit der Apperzeption eine neue gestaltende Macht auf dem
Schauplatze des BewuBitseins dem blofien Mechanismus gegen-
iibertritt und sich mit ihr der psycho-chemische Vorgang
geltend macht (den uns, nebenher gesagt, die selber vom psycho-
logischen Geiste eingegebenen Selbstgespriche groier Trauerspiel-
dichter bis zur Anschaulichkeit zu verdeutlichen vermdgen), der
in die vorhandenen, mitunter unpassenden Assoziationen des
psychologischen Mechanismus zersetzend eingreift und durch
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Ausscheidung einzelner, sowie Aneignung anderer Vorstellungs-
elemente’ neue, oft hdchst verwickelte Seelengebilde schafft, wie
wir sie in den grofartig angelegten Schopfungen eines Shake-
speare oder Goethe und nicht minder in den von einem ein-
heitlichen Grundgedanken beherrschten und kiinstlerisch auf-
gebauten Systemen eines Aristoteles und Kant zu bewundern
nicht miide werden.

Da langen Lanzette, Rechenstift, Mikroskop, chemische Wage
und alle die sinnreichen Vorrichtungen zur Ergriindung sinnen-
falliger Geschehnisse nicht aus; da tritt die innere Einkehr
und Zergliederung der Tatsachen des BewuSBtseins in ihr
volles Recht, und auch der auf dem Boden der Tatsachen ruhenden
“‘Metaphysik ist hierbei eine beratende Stimme einzurdumen und
die Uberwachung zu gestatten. Die genannte Metaphysik leistet
der Psychologie, indem sie diese anweist, in ihren Untersuchungen
bis auf die letzten Grundbestandteile des BewuSBtseins zuriick-
zugehen, einen #hnlichen Dienst, wie dem Naturforscher die
hohere Mathematik, indem sie ihn in die Welt des unendlich .
Kleinen einfiihrt und ihn darauf seine Gedanken aufbauen lehrt.

Wo es sich endlich wieder darum handelt, die Riickstrah-
lungen psychologischer Vorginge, der Gefiihle, Affekte,
Leidenschaften, Willensantriebe usw., auf die Verrichtungen der
verschiedenen leiblichen Systeme darzutun, da tritt abermals die
Physiologie in ihr volles Recht, und auf diesem Felde hat denn
diese Wissenschaft auch noch vor ihrem neuesten Aufschwung
so manche treffliche Leistung aufzuweisen, und eben da liegt
auch eins der Hauptverdienste Domrichs, der in seinem oben
erwdhnten Werke nach dieser Richtung gar manchen schitz-
baren Wink niedergelegt hat. -

Am Schluf8 dieser Auseinandersetzungen kann ich nicht
unterlassen, die hierher gehdrigen trefflichen AuBerungen Vai-
hingers in der Beilage zur Allgemeinen Zeitung! gelegentlich
der Besprechung der neuen Herbart-Ausgabe anzufiihren. Indem
Vaihinger in jenem eingehenden Urteile u. a. der Psychologie
Herbarts eine hoch iiber der empirischen Psychologie der Eng-
linder stehende Bedeutung einriumt, bemerkt er: ,Die Engldn-
der brachten und bringen es selbst heute noch nicht {iber den
schon von Hobbes entdeckten Grundproze der Assoziation der

! 1883 Nr. 175.
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Vorstellungen, der doch als ein verhiltnismiBig niedriger und
sozusagen-psychomechanischer Vorgang nicht imstande ist, jene
feineren und tieferen Seelenvorginge zu erkliren, die durch den
von Herbart entdeckten psychochemischen Apperzeptionsproze
erst faBbar und begreiflich werden. In diesem Sinne wurde
Herbart der Begriinder der deutschen Psychologie. Und diese
Theorie der Seelenprozesse ist so wenig von der neueren ,,physio-
logischen“ Psychologie iiberfliissig gemacht worden, dal deren
verdienstvoller Hauptvertreter selbst ausdriicklich das Gegenteil
erklart hat. Die physiologische Analyse kommt an einen Punkt,
wo die Vorstellungen, mdgen sie noch so sehr organisch bedingt
sein, ihren immanenten Gesetzen folgen. Und diese Gesetzlich-
keit hat Herbart zum erstenmal scharf formuliert und dadurch*
den weithin wirkenden Ansto8 gegeben, auch die kompliziertesten
psychischen Phinomene in einfache Grundprozesse aufzulsen.*

In der vorangehenden Abhandlung konnten die verschiedenen Arten
. der Empfindungen nur gelegentlich, insoweit es die von verschiedenen
Gesichtspunkten aus zwischen ihnen und den Gefiihlen gezogenen
Parallelen mit sich brachten, berithrt werden. Wihrend nun die letz-
teren in den beiden folgenden Biichern ihre systematische Erledigung
finden werden, erscheint es angezeigt, iiber die ersteren hier anhangs-
weise wenigstens eine Ubersicht zu geben.

Die Empfindung als einfache Wahrnehmung des von einer zentri-
petal leitenden Nervenfaser auf die Zentralorgane des Gehirns iiber-
tragenen Reizeindrucks nimmt nach MaBigabe der leitenden Nerven,
nach dem Umfange des Reizgebietes und unter Umstinden je nach
der eigenttimlichen Einrichtung der kiinstlichen Vorrichtungen, die zur
Aufnahme jener Reizeindriicke bestimmt sind, verschiedene Formen
an, die sich als besondere Arten derselben darstellen.

Hierbei sind vor allem .zwei grofle Gruppen zu unterscheiden:

A. Die leiblichen Empfindungen, die wir, da sie uns lediglich
solche Vorginge zur Kenntnis bringen, die sich im Innern des eigenen
Korpers zutragen, fiiglich Innenempfindungen nennen diirfen.
(Anderweitig werden sie auch als Empfindungen im engeren Sinne
des Wortes bezeichnet).

B. Die Sinnes- oder Aufienempfindungen, durch die die Be-
ziehung zu der uns umgebenden Aufienwelt vermittelt wird.

Die ersteren haben das Eigentiimliche, dafl sie durch die sich
im ganzen Leibe verdstelnden und in alle organischen Gebilde ein-
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gelagerten Riickenwirbelnerven vermittelt werden, die wir schiecht-
weg 'sensitive nennen kdnnen; ferner daf vermittelst ihrer die Seele
ausschliefilich von den verschiedenen Vorgingen Kunde erhilt, die sich
entweder als Verrichtungsbegiinstigungen oder als Verrichtungsstérungen
in einzelnen Organen oder im Verlaufe des organischen Lebens im
groBen und ganzen bemerkbar machen.

Die dufleren oder Sinnesempfindungen unterscheiden sich von
den vorgenannten zunichst schon dadurch, dafl sie durch eigene
Gehirnnerven vermittelt werden, die wir im Unterschiede von den
obigen sensorielle nennen. Diese haben nur einen kurzen Verlauf
und reichen von ihrer Ursprungsstelle nur bis zu dem bestimmten
Organ, das die Sammlung und geeignete Fortleitung der duBlern Reize
zu den Zentralorganen zu vermitteln hat. Ferner ist das Vorstellungs-
material, das sie der Seele zufiihren, ein wesentlich anderes als bei
den leiblichen Empfindungen. Die Depeschen, die die Seele durch
die Sinne empfingt, betreffen nicht innere, leibliche Vorginge, sondern
deren Beziehungen zur Aufienwelt; daher ihre Benennung. Die weitere
Gliederung derselben braucht, als aligemein bekannt, nicht erst erwihnt
zu werden,

Betreffs der leiblichen oder Innenempfindungen ist aber noch be-
sonders der Umfang der Reizung zu berficksichtigen.

Es kommt niamlich darauf an, ob sich diese blof auf einen ver-
einzelten Nervenstrang und dessen Ausliufer beschrinkt, oder ob sie
sich iiber ganze Gebiete, vielleicht sogar fiber das gesamte Nerven-
system, verbreitet.

Im ersteren Falle werden, die entsprechende Stirke des Reizes
vorausgesetzt, sich unterscheidbare Empfindungen zu bilden vermdgen,
die, auf die Erregungsstellen zurfickbezogen, Lokal- oder Organ-
empfindungen heifien. Ihre Zahl ist unendlich, und so viele Bezeich-
nungen der Sprache auch zu Gebote stehen mdgen, wie z. B. das
eigentiimliche Brennen in einer nesselkranken Hautstelle, -oder das
Driicken, Zerren, Ziehen, Stechen, Bohren, Rieseln,  Jucken, Krabbeln,
Prickeln, das sogenannte Ameisenlaufen, das Einschlafen einzelner
Glieder u. dgl. m., ihr Wortschatz reicht bei alledem nicht aus, um
die feineren Abstufungen der Empfindung bei einzelnen krankhaften Zu-
stinden genauer zu kennzeichnen.

Sobald aber infolge des Ergriffenseins ganzer Gebiete sich von
verschiedenen Seiten her unzihlige, ungleichartige Reize gleichzeitig
zur Wahrnehmung dringen, so kann, da wir uns die Seele notwendig
als ein in sich einheitliches Wesen denken miissen, kein einzelner von
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ihnen gesondert zum Bewufitsein gelangen; sie heben sich vielmehr
teilweise auf, “und es bleibt sonach nur ein dunkler Gesamteindruck
zurlick, den wir als Gemeinempfindung (d. h. soviel wie Gesamt-
empfindung) bezeichnen mégen.

Aus allen den verschiedenen Arten der vorgenannten Empfindungen
setzt sich bei ihrem Zusammenwirken schliefilich als mittleres Ergebnis
firr einen bestimmten Zeitabschnitt jener ,momentane Durchschnitt
des (physischen) Lebensganges“ zusammen, den wir Vital- oder
Lebensempfindung nennen. Diese kann nach Drobischs geist-
reichem Ausdruck als ,Barometer* der leiblichen Lebensiullerung
angesehen werden und ist mehr oder weniger zugleich von verwandten
Stimmungen des Gemlits angehaucht, die sie teilweise abindern und
ihr eine eigentlimliche Farbung geben.
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§ 1. Die drei Hauptformen des Seelenlebens.

Als Hauptformen des Seelenlebens gelten schon von uralter
" Zeit her das Vorstellen (mit Inbegriff des Denkens und Erkennens),
das Gefiihl und das Streben (oder Begehren im weiteren Sinne
des Wortes).

Es ist dies eine Gruppierung seelischer Erscheinungen, die
schon in der beriihmten Dreigliederung des Seelenwesens bei
Platon klar erkennbar ist, indem dieser zwischen der erkennen-
den (i6yos), der fiihlenden (mutigen, streitlustigen dvuds) und der
begehrlichen Seele (éxdvuia) unterscheidet. Nur ist freilich dort,
weniger wissenschaftlich, von drei Seelen die Rede, wihrend es
sich eigentlich um drei verschiedene Strahlungen oder AuBerungs-
weisen des einen Seelenwesens handelt. Und wenn vollends
Platon eine eigene Lokalisation derselben versucht hat, die
denkende Seele in das Haupt, die fiihlende in die Brust, die be-
gehrende in den Unterleib verlegend, so mochten ihn hierbei wohl
die augenfilligsten, durch die Erfahrung erkennbaren Riickstrah-
lungen dieser Seelentitigkeiten geleitet haben. Bei anhaltend
angestrengtem Denken macht sich ndmlich eine Abspannung im
Gehirn bemerklich; lebhafte, bis zum Affekt gesteigerte Gefiihle
wirken auf den Herzschlag und das Atmen stérend, und ein groer
Teil der Begierden endlich hat seinen Ausgangs- und Beziehungs-
punkt im Unterleibe. (Man denke z. B. an den Nahrungstrieb.)

Jene drei Ausdriicke (Vorstellen, Gefiihl und Streben) bezeichnen
iibrigens nicht etwa eigene Vermdgen der Seele, sondern sie
sind nur oberste Klassenbegriffe, unter denen man die ver-
schiedenen Erscheinungen des Seelenlebens bequem und {ibersicht-
lich zusammenzufassen suchte. Man darf sie auch nicht als
einzeln stehende Krifte der Seele denken; denn die eigentlich
in letzterer wirkenden Krifte sind die Vorstellungen; und
das Gefiihl und Streben bezeichnet nur besondere Abdnderungen,
die sich mit den Vorstellungen bei ihrem Zusammentreffen im
BewuBtsein ereignen. Gefiihl und Streben sind nichts aufier oder
neben den Vorstellungen Bestehendes, sondern gehen aus ihnen
hervor. Daher gelten dieselben Gesetze, die den Vorstellungs-
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lauf regeln, auch fiir Gefiihl und Streben, und beide finden ledig-
lich in jenen ihre letzten Erkldrungsgriinde. — Wenn man dem-
nach eine Gliederung der Seelentitigkeiten in jene drei Gruppen
behufs der ndheren Zerlegung unternimmt, so darf man doch
keineswegs deren innere Beziehungen dariiber aus den Augen
verlieren.

Im alligemeinen kann man das Vorstellen (zumal wenn man
das verstandesmiflige Verbinden und Trennen der Gedanken nach
Beschaffenheit des Gedachten im Auge hat) als objektive Seelen-
titigkeit bezeichnen. Die Gefiihle hingegen kann man insofern
subjektive Seelenzustinde nennen, als es hier in den meisten
Fillen weniger auf das Objektive, den Inhalt dessen, was da vor-
gestellt wird, ankommt, als vielmehr darauf, wie die im Bewuft-
sein sich begegnenden Vorstellungen auf den augenblicklichen
Gesamtzustand des vorstellenden Subjekts zuriickwirken. Wohl
gibt es auch Gefiihle mit bestimmter Vorstellungsgrundlage, aber
auch hier ist das wesentlich zu Beachtende das durch eben diese
Vorstellungen hervorgerufene spezifische Wohl- oder Ubel-
befinden des Subjekts selbst. Nicht was das Subjekt andres
weifl, sondern wie es sich selbst weil, ob befriedigt oder un-
befriedigt, gehoben oder gedriickt, das gibt dem Gefiihl den
Ausschlag. — Im Streben endlich begegnen sich beide Zustinde,
der objektive und der subjektive; man kann es deshalb als sub-
jektiv-objektiven Seelenzustand bezeichnen. Kein Streben
nidmlich ohne Vorstellung eines bestimmten Objekts, das eben
angestrebt wird; keins, in das nicht zugleich irgend welche sub-
jektiven Zustinde (Gefiihle, Gemiitsstimmungen, mitunter selbst
Affekte) hineinspielten. Solche subjektiven Zustinde verbinden
sich mit dem Streben auf die mannigfachste Weise; sei es,
dal sich durch das Gefiihl ein Bediirfnis bemerklich macht, dem
das Streben eben abhelfen soll, oder dafl Ankldnge an friihere
Lust ein Verlangen und an friihere Unlust ein Verabscheuen ge-
wisser Objekte wiedererwecken; oder daBl endlich ein Objekt der
Einbildungskraft neue Geniisse in Aussicht stellt, die sofort zu
Antrieben des Begehrens werden.

Kurz und im Wesen zutreffend hat Drobisch! diese dre|
Formen der seelischen LebensiuBierung folgendermaien gekenn-
zeichnet: ,Einiges scheint nur in uns zu geschehen, ohne dafl

! Empirische Psychologie, S. 30.
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wir uns dabei in einem merklichen, aktiven oder passiven Kraft-
aufwand begriffen finden; dies ist das Vorstellen. Andres
scheint dagegen mit uns vorzugehen, so da wir darunter leiden;
dies ist das Fiihlen. Noch andres endlich scheint aus uns
hervorzugehen, als unser eigentliches Tun; dies mag im allge-
meinen Streben genannt werden.*

Diese Dreiteilung tritt im gemeinen Leben auch als Gegen-
iiberstellung von Geist und Gemiit auf, welch letzteren Begriff
man jedoch bald weiter, bald enger zu fassen pflegt. Meist ver-
steht man unter Gemiit (im Gegensatz zum Wahrnehmen und
Erkennen, das zuletzt immer auf ein AuBeres hinweist) das innere
Sonderleben eines Menschen, wie es sich in der Verfassung seiner
Gefiihle sowohl wie in der Grundrichtung seiner Strebungen aus-
spricht. So gefaBit, erscheint dann das Gemiit nicht blof als der
Sammelplatz aller Gefiihle des Menschen, sondern zugleich als
der Quellpunkt seines Strebens und der Grund seiner Gesinnung.
— Und in der Tat hingen auch die Vorstellungen, die Gefiihle
und die Strebungen eines Menschen innigst zusammen, indem
auf letztere die Gefiihle einen groflen Einfluf {iben, wihrend das
Vorwiegen dieser oder jener Gefiihle weiter von dem Vorwiegen
gewisser Gedankenkreise abhingig ist. Das Gefiihl nimmt so
gewissermafien das Mittelgebiet zwischen dem Vorstellen und
Streben ein. Selber in den Vorstellungen wurzelnd oder doch
wenigstens durch die Form des Gedankenlaufes erzeugt, treiben
die Gefiihle ihrerseits wieder vielfache Strebungen hervor, die
sodann zugleich als deren Begleiter erscheinen, indem befriedigtes
Streben Lustgefiihl, unbefriedigtes dagegen Unlustgefiihl im Ge-
folge zu fiihren pflegt.

In der besonderen Behandlung der Gefiihle werden wir hie
und da Gelegenheit haben, auf diese engen Beziehungen niher
hinzuweisen. ‘

§ 2. Wesen und Ursprung des Gefiihls im allgemeinen.

Bei der Erklirung der Gefiihle gibt es zwei wesentliche An-
haltspunkte: die Grundlehren der spekulativen Psychologie
und die Erfahrung. Aus jenen sind besonders zwei Sitze
festzuhalten: erstens, daf nur die Empfindungen urspriing-
liche Seelenzustinde, d. h. solche des ersten Entstehens von
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Vorstellungen sind, alle anderen (mithin auch die Gefﬁhle) da-
gegen abgeleitete; zweitens, daB es fiir die Psychologie nur
zwei Erkldrungsgriinde gibt: die Wechselwirkung zwischen Seele
und Leib (oder zwischen Seele und Gehirn) fiir die urspriinglichen,
dieWechselwirkung zwischen den bereits vorhandenenVorstellungen
fiir die abgeleiteten Seelenzustinde.

Demzufolge miissen also die Gefiihle jedenfalls in der
Wechselwirkung der Vorstellungen begriindet sein, und dieser
spekulative Anhaltspunkt gewinnt um so mehr an Gewicht, als
iiberdies auch die Erfahrung auf dasselbe Ergebnis hinweist.
Wir finden namlich bei einiger Aufmerksamkeit auf eignes so-
wohl als fremdes Seelenleben, daB mit der Wiederkehr gewisser
Vorstellungen sich auch gewisse Gefiihle einstellen, wihrend sie
mit dem Zuriicksinken derselben wieder verschwinden — Zeichen
genug, daR die Gefiihle von den Vorstellungen abhingig sind.

Nun zeigt uns aber die Grundlehre der Psychologie weiter,
daf alle Wechselwirkung unter den Vorstellungen unter zwei
Hauptformen auftritt, als gegenseitige Hemmung (vdllige oder
teilweise Verdringung) oder als gegenseitige Verbindung.
Letztere (mag sie nun bloSie Zusammensetzung oder Verschmel-
zung sein) ist immer zugleich gegenseitige Unterstiitzung oder
Forderung. Auf diese beiden Grundformen muf8 sich also ein
jedes Gefiihl, es mag irgend welchen beliebigen Namen haben,
zuriickfiihren lassen.

Nichtsdestoweniger regt sich alsbald das Bedenken, daf die
Hemmung oder Férderung unter den Vorstellungen fiir sich
allein dennoch nicht ausreichen diirfte, den Ursprung der Ge-
filhle zu erkldren. Denn hitte jede Hemmung, jede Férderung
unter den Vorstellungen schon an sich ein Gefiihl zur Folge, so
miifite der Mensch unaufhdrlich von Gefiihlen beunruhigt sein,.
und zwar deshalb, weil es in der Seele niemals einen vdlligen
Stillstand gibt, sondern zu den eben im Ablauf begriffenen Vor-
stellungen, sei es von auBien, durch die Pforten der Sinne, sei es
aus den inneren Springquellen der Erinnerung, fortwihrend neue
Elemente zustromen, wo es dann (da nach der Natur der
Seele an ein gleichgiiltiges Nebeneinander nicht zu
denken ist) je nach der Vertriglichkeit oder Unvertriglichkeit
der zusammentreffenden Vorstellungen notwendig zur Hemmung
(Schwichung) oder zur Verbindung (Forderung) unter ihnen
kommen muSf.
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Das hitte aber seine groBen Ubelstinde; das Seelenleben
bekidme einén triiimerischen Anhauch. Der Mensch, fortwihrend
nur in den Spiegel der eignen, bald schmeichelnden, bald
drohenden innern Zustinde versunken, wiirde zu keiner klaren
sachgemiflen Auffassung der Welt, zu keinem scharf umrissenen
Denken, keinem  planvollen Handeln gelangen. — Zum Gliick
jedoch ist dem nicht so. Eben darum aber mul es noch einen
weiteren Umstand geben, von dem es abhingt, da aus der
Hemmung oder F&rderung der Vorstellungen sich einmal ein Ge-
fiihl entwickelt, ein andermal nicht.

Welches aber ist dieser Umstand? — Eine Parallele im lelb-
lichen Leben gibt hier einen Wink. Dort wirken tausend ver-
borgene Krifte, ohne daBl wir sie weiter beachten, solange ihr
Wirken ein regelrechtes ist. Erst wenn in einer der Verrich-
tungen Stdrungen eintreten, nehmen wir eben diese elgenartlgen
Storungen als solche wahr. Ahnliches geschieht auch im Seelen-
leben. Geht die gegenseitige Hemmung oder Férderung unter
den Vorstellungen regelrecht, also unbehindert von statten:
so bleibt sie schon deshalb unbemerkt, weil sie in einer un-
endlich kleinen, fiir uns nicht meBbaren Zeit vor sich geht.
Die Vorstellungen steigen oder sinken, werden stirker oder
schwicher, und zwar so schnell, dafl wir es gar nicht gewahr
werden. — Nimmt aber die Sache einen regelwidrigen Ver-
lauf, treffen etwa Vorstellungen zusammen, die nach ihrer Be-
schaffenheit sich hemmen miissen, aber kommt, wenn schon die
Hemmung im Zuge ist, eine Hilfe fiir die bereits im Sinken be-
griffenen hinzu und behindert einige Zeit hindurch den ent-
sprechenden Vollzug der Hemmung, oder neigen die eben sich
begegnenden zur Verbindung, aber ein Gegensatz schiebt sich
zwischen sie ein und hdlt diese Verbindung einen Augenblick
hin; also, erzeugt dort die Hilfe, hier der Gegensatz einen
Aufhalt in dem innern Vorgange: dann ereignet er sich in
einer Zeit, innerhalb deren er fiir uns fafbar ist. Der Auf-
schub, die Verzdgerung also bewirkt es, da die Hemmung
als solche, die Verbindung als gegenseitige Férderung der Vor-
stellungen, und die eine wie die andere als Verinderung des
eignen augenblicklichen Gesamtzustandes von der Seele
wahrgenommen wird.

Und jenes sich, nicht etwa mittelbar, in ihrer kérperlichen
Grundlage (wie das bei der Empfindung der Fall ist), sondern
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unmittelbar, in den Bedingungen der eignen Lebens-
tatigkeit, Beriihrt- 'und Verindertfinden der Seele macht
eben die Natur des Gefiihls aus.

Demnach 148t sich das Gefiihl bestimmen als unmittelbares
Innewerden der Hemmung oder Férderung unter den eben
im BewuBtsein vorhandenen Vorstellungen.

Da aber ferner die Vorstellungen sich als die eigentlich in
der Seele wirkenden Krifte darstellen, so wird fiir die Seele
selbst jede Hemmung unter den Vorstellungen zugleich zur
Hemmung, jede Forderung unter den Vorstellungen zugleich zur
Forderung ihrer eigenen Lebenstitigkeit. Man kann dem-
nach obige Begriffsbestimmung auch so fassen: Das Gefiihl
ist das unmittelbare BewuBtsein der augenblicklichen
Steigerung oder Herabstimmung der eigenen seelischen
Lebenstitigkeit.

Die Bewdhrung dieser Begriffsbestimmung konnen erst die nihern
Zerlegungen darbieten. Hier aber méchte folgende Bemerkung am
Orte sein. Das Bewufitwerden der Steigerung oder Herabstimmung
der eignen Lebenstiitigkeit von seiten der Seele ist gewissermafien
ein Messen. Wo aber liegt die Mafleinheit? Jeder Grad von Hem-
mung liegt auf der Minus-, jeder Grad der Forderung auf der Plus-
seite. Wo liegt dann aber der Indifferenz-, der Nullpunkt, auf der
Stufenleiter des inneren Lebens?

Diesen Indifferenzpunkt bilden jene Intensitit, jener Umfang des
Bewufltseins, jenes besondere ZeitmaB seelischer Regsamkeit, das dem
einzelnen innerhalb einer gewissen Periode seines Lebens durch-
schnittlich und der Regel nach eigen ist. Es ist fiir verschiedene
Personen verschieden, und selbst bei derselben Person liegt es, je
. nach deren verschiedenen Lebensabschnitten, hoher oder tiefer.

Von diesem normalen Stande seines BewuBtseins bildet sich bei
dem einzelnen ein dunkles, beiliufiges Gesamtbild durch Abstraktion
aus den ihm in einem gewissen lingeren Abschnitte eignen einzelnen
Lebensbetitigungen. Dieses dunkle Gemeinbild, das sich der einzelne
von Stirke, Umfang und Beweglichkeit seines eignen Bewufitseins
macht und das man allenfalls allgemeines Lebensgefiihl nennen
kann, bildet so den allgemeinen Hintergrund (allerdings einen ver-
schiebbaren, wie die Regenwand fiir den Regenbogen), von dem sich
dann die einzelnen Gefiihlsregungen ebenso abheben, wie von der
dunklen Gemeinempfindung die besondren &rtlichen Empfindungen.
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Was sich fiber diesen gewdhnlichen Stand des Bewufitseins erhebt,
erscheint, als)'Steigerung, was unter ihn herabsinkt, als Verminderung,
als Herabstimmung des innern Lebens. Dieses Lebensgefiihl bildet
demnach ebenso das MaB fiir den seelischen Lebensgang, wie die
Lebensempfindung fiir den korperilichen.

§ 3. Einteilung der Gefiihle.

Bei der Einteilung der Gefiihle bieten sich besonders zwei
Einteilungsgriinde an. Man kann sie nidmlich einteilen: erstens
nach dem in ihrem innersten Wesen begriindeten Ton, oder
zweitens nach den Bedingungen ihres Ursprungs.

I. In ersterer Beziehung gliedern sie sich in Lust und Un-
lust oder Freude und Leid (im weitern Sinne), die beide sehr
verschiedene Grade haben konnen. Diese Einteilung zieht sich
durch die ganze Gefiihislehre hindurch und scheidet, welche
anderweitige Einteilung man sonst noch treffen mochte, innerhalb
der einzelnen Gruppen die betreffenden Gemutszustdnde in ent-
sprechende Paare.

II. Nach dem andern Einteilungsgrunde stellen sich zwei
groBle Klassen von Gefiihlen heraus:

A. Gefiihle, ‘die durch die blofe Form des Vorstellungslaufs
bedingt sind und an keiner ihnen bestimmt vorgezelchneten
Qualitit des Vorstellens haften.

B. Gefiihle, die durch den Vorstellungsinhalt bedingt sind; mit-
hin an einer bestimmten Qualitit des Vorgestellten haften.

Wir kdnnen demnach die erstern kurzweg als formale, die
letztern als qualitative Gefiihle bezeichnen.

In der einen wie in der andern dieser beiden Klassen lassen
sich dann wieder Untereinteilungen vornehmen.

Zu A: Bei den formalen Gefiihlen kann man niher unter-
scheiden zwischen

a). allgemeinen, einfacheren, und

b) zwischen besonderen, zusammengesetzteren.

Zu erstern gehdren die Gefiihle der Beklemmung und Er-
leichterung, des Gelingens und Mifllingens, des Vermissens,
Suchens, Findens, der Klarheit und Verworrenheit, der Harmonie
und des Gegensatzes der Vorstellungselemente, des Kraftbber-
schusses und des Kraftmangels.
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Zu letztern rechnen wir die Erwartung, Hoffnung, Besorg-
nis; Uberraschung, den Zweifel, die Langeweile, die Unterhaltung
(Erholung).

Zu B: Die qualitativen Gefiihle sondern sich dagegen, je
nachdem die Vorstellungskreise, an denen sie haften, dem héhern
oder niedern Geistesleben angehoren, in

a) niedere oder sinnliche,
b) hohere oder ideelle Gefiihle.

Innerhalb der ersten Gruppe handelt es sich namentlich um
die subjektive Wirkung der einzelnen Téne und Farben.

Innerhalb der zweiten, die (wie schon die von uns gebrauchte
Nebenbenennung andeutet) in der engsten Beziehung zu den
Ideen des Wahren, Schonen, Guten, Gottlichen stehen, begegnen
wir den intellektuellen, &dsthetischen, moralischen und
religiosen Gefiihlen.

1. Die erste Obereinteilung rechtfertigt sich von selbst aus der
Begriffsbestimmung (§ 2); betreffs der zweiten bedarf es nur weniger
Worte. DaB bei den sogenannten formalen Geffihlen es nicht darauf
" ankommt, was fiir Vorstellungen sich im Bewufitsein regen, sondern
wie, unter welcher Form sie sich begegnen und verlaufen, zeigt schon
der Hinweis auf die Arten, die wir darunter eingereiht haben. Es ist
klar, dal z. B. die Beklemmung, der Gegensatz, die Klarheit und die
Verworrenheit, das Suchen und Finden, Erwartung, Zweifel, Langeweile,
Erholung aus qualitativ hochst verschiedenen Vorstellungskreisen
hervorgehen kénnen. Anders aber ist das bei den Gefiihlen der andern
Klasse, da ist der Vorstellungskreis ‘bestimmt. So z. B. setzen die
Reue, das Rechtsgefiihl, die Andacht usw. zu ihrem Entstehen das
Vorhandensein qualitativ niher bestimmter Vorstellungskreise
voraus. Die Reue (als eine besondere Form des moralischen Gefiihls)
hat zu ihrer notwendigen Vorstellungsunterlage einerseits die Kenntnis
der Forderungen des Sittengesetzes, anderseits das Bewufitsein des Mifi-
verhiltnisses der eignen Gesinnungs- und Handlungsweise jenem Gesetze
gegeniiber. Das Rechtsgefiihl (ebenfalls eine Unterart des moralischen)
ruht auf der Vorstellung gewisser Schranken, die der dufieren Wirksamkeit
der Menschen in ihrem Wechselverkehre gesteckt sind und heilig ge-
halten werden sollen. Die Andacht setzt Vorstellungen von Gott, wie
auch von unserm Verhiltnisse zu ihm voraus. Und so haftet denn auch
jedes der andern qualitativen Gefiihle an seinem eignen Vorstellungs-
kreise, der ihm eben seinen Charakter und Namen erteilt.



Die Untereinteilungen kann erst die Einzelbesprechung ins ge-
horige Licht - 'setzen, - und 'bewahren sich auch diese (denn die Oberein-
teilung ist wohl unanfechtbar), dann wire der Glaubenssatz einzelner
Psychologen, ,die genauere Schematisierung der Gefiihle sei ein blofier
frommer Wunsch*, hierdurch wesentlich erschiittert, zumal innerhalb
der hier abgesteckten Grenzen sich noch mancherlei unterbringen,
andres vielleicht noch zweckmaifiger anordnen liefe.

2. Gelegentlich mag hier noch einiger fremden Einteilungen Er-
wihnung geschehen. Die hie und da (z. B. bei Drobisch und Zimmer-
mann) vorkommende Einteilung in objektive und subjektive Gefiihle
ist (weil genau genommen alle Gefiihle subjektive Zustinde sind [§ 1])
nicht sachgemaf, die in materielle und immaterielle dagegen inso-
fern nicht formgerecht, als sie schiefen Nebenvorstellungen Raum ge-
stattet und die Verwechslung von Empfindungen und Gefiihlen im hohen
Grade begiinstigt. Uberdies: sollen die immateriellen Gefiihle etwa mit
unsern héhern zusammenfallen, dann ist ihr Gebiet, wenn man sie
(durch die Bezeichnung: ,immaterielle oder intellektuelle“) als Wechsel-
begriffe der intellektuellen hinstellt, offenbar zu sehr verengt. Auch
will die Unterordnung der Gefiihle des Schonen und Haifllichen unter
die Uberschrift ,intellektuelle Gefiihle* nicht recht passen.

Die anderweitig! beliebte Einteilung in vage und fixe Gefiihle filit
ifhrem Wesen nach mit unsrer (schon von Herbart angedeuteten,
von Waitz besser durchgebildeten) Obereinteilung in formale und
qualitative zusammen. Aber was dort zur niheren Begriindung
tiber die ,vagen“ Gefiihle bemerkt wird, erscheint nicht ganz statt-
haft. Das vage Gefiihl wird daselbst ndmlich als ,vollig dunkel*
bezeichnet und in Parallele mit der Gemeinempfindung gestelit. Alle
vagen (= formalen) Gefiihle als ,véllig dunkel* zu erkldren, diirfte
jedoch gewagt und die Parallele mit der Gemeinempfindung allen-
falls eher auf die Stimmungen als auf eigentliche Gefiihle anwend-
bar sein. Nicht minder miissen wir die AuBlerung beanstanden, dafi
bei den vagen Gefiithlen ihre Unbestimmtheit ,aus der urspriing-
lichen Schwiche der Vorstellungen“ oder ,aus Mangel an
apperzipierenden Massen“ hervorgehe, denn weder das eine noch
das andre braucht vorhanden zu sein. Das vermag die nur ganz in
Bausch und Bogen vorgenommene Zerlegung einiger dahingehérigen
Gefiihle darzutun.

! Volkmann, Grundrif der Psychologie. Halle 1856. Vierte Auflage
von Cornelius. Cdthen 1894,

Nahlowsky, Gefthlsleben, II1. Aufl. 4
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Erwartung, Hoffnung, Zweifel gehdren ganz entschieden in die Klasse
der formalen'(also ‘nach-Volkmanns Benennung ,vagen“) Gefiihle. Da
aber Erwartung und Hoffnung das Gemiitsleben in hohem Grade in
Anspruch nehmen kénnen, da vollends der Zweifel, zumal wenn er
wichtige Interessen beriihrt und linger andauert, die Seele des Menschen
formlich zu zerkliiften vermag, so darf man hier gewifl keine schwachen
Vorstelluﬂgen vermuten. Und ebensowenig fehlt es dem mehr prak-
tischen Zweifel Hamlets, sowie dem vorwiegend theoretischen (meta-
physischen) Fausts an einer tieferen Unterlage, an apperzipierenden
Vorstellungsmassen. Ebenso ist die begeisterte Siegeshoffnung Rich-
monds im letzten Aufzug Richards Ill. getragen von der Vorstellung seiner
héhern Mission, vermodge deren er sich selbst als Feldherrn Gottes,
als Werkzeug der sittlichen Weltordnung betrachten darf; sowie z. B.
der Zweifel Othellos an der Treue Desdemonas, gerade durch dessen
ideale Auffassung der Gattin und der Ehe iiberhaupt (weshalb, nebenbei
gesagt, Shakespeare hochst sinnig jenem Verhiltnisse die niedrige,
flache Scheinehe Jagos und Emilias und das unbestimmte Verhiltnis
Cassios zu Bianca als Hintergrund gegeniibergestellt hat), sich in seinen
Folgen so verheerend iuflert.

§ 4. Das Gefiihl in seinen Grundformen als Lust und Unlust,
Freude und Leid im weitern Sinne.

Diese beiden Pole des Gefiihlslebens sind schon in unsrer
Begriffsbestimmung angedeutet, die das Gefiihl als das unmittel-
bare Innewerden der Hemmung oder Forderung unter den Vor-
stellungen und eben hierdurch zugleich als das Bewufitsein
erhdhter oder verminderter, erweiterter oder verengter, be-
schleunigter oder verzogerter Lebenstitigkeit der Seele darstelit.

Lust also (oder Freude im weitern Sinne des Wortes) ent-
steht, wenn sich eine gegenseitige Forderung, eine Unterstiit-
zung unter den Vorstellungen bemerkbar macht. Es muff aber
selbstverstédndlich ein Hindernis, eine teilweise Hemmung voran-
gehen, damit die Forderung als solche deutlich sei. Die Lust
tritt in dem Augenblick hervor, wo die Vorstellungen, die zur
gegenseitigen. Vereinigung hinstrebten, aber daran durch irgend
einen Gegensatz gehindert waren, nun durch eine michtige
Hilfe unterstiitzt, den Gegensatz iiberwinden und, sich ihren Hohe-
punkten nihernd, miteinander verschmelzen. Mithin wird ein
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Lustgefiihl immer dann zum Vorschein kommen, wenn ein Druck,
der'auf’ dem-'Seelenleben lastete, mit einem Male gehoben ist:
also z. B. wenn wir nach langer vergeblicher Anstrengung uns
an einen vergessenen, aber in dem Augenblicke gerade benétigten
Zeitpunkt erinnern, einen verlegten oder verlorenen Gegenstand
unvermutet wiederfinden, wenn ein Ereignis, das wir fiirchteten,
dennoch nicht eintrat, eine Arbeit, die anfinglich zu mifllingen
drohte, bei erneuter Anstrengung endlich doch gelingt; wenn
wir in das Wirre und Regellose Ordnung bringen, oder wenn uns
nach friiherer beengender Unklarheit plotzlich das Verstdndnis
einer Sache aufgegangen ist; wenn wir aus einem Gewirr von
Zweifeln endlich einen Ausweg, bei widersprechenden Begriffen
endlich eine Unterscheidung, nach der die entgegengesetzten Aus-
sagen nebeneinander bestehen kdnnen, gefunden haben u. dgl. m.

Unlust (oder Leid im weitern Sinne des Wortes) dagegen
entspringt, wenn unter den im Bewufitsein zusammentreffenden
Vorstellungen ein Grund zur Hemmung vorhanden ist, diese aber
. nicht ungehindert von statten geht, so dafl sie eben als solche
sich bemerklich macht. Hier besteht das Hindernis zumeist in
unzeitigen, unwillkommenen Hilfen fiir die zu hemmenden
Vorstellungen.

‘Ein Unlustgefiihl wird also immer dann auftauchen, wenn z. B.
nach vorhergegangener Lagerung sich gegenseitig bekdmpfender
Vorstellungen eine Reproduktionshilfe eintritt, die den Kampf unter
den Vorstellungen von neuem anfacht (Wirkung des Gesangs von
Demodokos auf Odysseus; Didos Bitte an Aneas). — Das gleiche
geschieht, wenn man an etwas, was man sich gern aus dem Sinn
schlagen mochte (sei es durch ungeschickte Fragen oder unzeitige
Beileidsbezeigung), immer wieder erinnert wird; wenn der friiher
klare Gedankengang sich zu verwirren beginnt oder der friiher
ungewdhnlich rege Strom der Vorstellungen mit einem Male ins
Stocken gerit; wenn wir einen im selben Augenblick bendtigten
Gegenstand vermissen, die gewohnte Ordnung gestort, eine fest-
stehende Regel verletzt finden; wenn kurz vorher als véllig tiber-
wunden erachteten Zweifeln und Bedenken unerwartet neue
folgen, die gewonnene Uberzeugung durch Einwendungen andrer
erschiittert wird; wenn eine Arbeit, die wir schon abgetan glaubten,
~ von neuem begonnen werden muff, und so fort.

In allen friiher angegebenen Féllen regt sich Lust emfach
deshalb, weil sich durchweg ein Zuwachs an Kraft oder Fiille

4.
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der Vorstellungen herausstelite und der friiher aufgehaltene
Strom'in'einén - regeren Lauf geriet. — In den zuletzt angefiihrten
Fillen hingegen war Unlust begriindet, weil hier allemal das
Bewufitsein an Klarheit und Kraft oder an Fiille Einbufie er-
litt, oder endlich der Gedankenlauf ungewdhnlich verzdgert
wurde. ‘

Der tiefere Grund, weshalb die Forderung der Vorstellungen
Lust, ihre Hemmung Unlust erzeugt, ist im innersten Wesen
der Seele selbst zu suchen. Das wahrhafte Sein der Seele
ist ihr Bewufitsein. Wir konnen sie nicht anders denn als
vorstellende Substanz denken. Ihr Vorstellen ist eben ihr
Leben und ihre Lebensbiirgschaftl, Dieses Leben ist daher
stirker, voller, regsamer, wenn starke, viele und bewegtere Vor-
stellungen da sind; es scheint aber in sich zusammenzusinken,
wenn schwache, wenige, langsam dahinschleichende Vorstellungen
am geistigen Gesichtskreise voriiberziehen.

Deshalb also gewihrt alles, was eine augenblickliche Steigerung
und Erweiterung des Bewufitseins, sowie (bis zu einem gewissen
Grade) eine Beschleunigung des Gedankenlaufs verursacht, Lust;
Verminderung der Stirke des Vorstellens, Verengung des geistigen
Gesichtskreises, endlich unnatiirliche Verlangsamung des Ge-
dankenlaufs wecken dagegen Unlust.

Diese theoretischen Erklirungen modgen nun zwei klassische Bei-
spiele belegen und ndher erliutern. — Es war ein wahrer Meisterzug
Shakespeares, wenn er in Hamlets Seele gerade in dem Augenblick,
da dieser zu der entsetzlichen Gewifiheit von seines Oheims Blut-
schuld gelangt, in die {iberdies seine eigne Mutter mit verwickelt ist,
nichtsdestoweniger einen Anflug von Lust sich regen lifit. Das
kiinden gleich die ersten, nach dem verhidngnisvollen Schauspiel zu
Horatio gesprochenen Worte (,der Gesunde hiipft und lacht...),

! Wir erinnern hier an die tiefsinnigen Séitze, die Herbart in seiner Be-
urteilung der Schellingschen Jugendschrift ,Von dem Ich oder dem Un-
bedingten im menschlichen Wissen“ ausgesprochen hat. Sie lassen sich hier
mit geringen Abidnderungen anwenden. Dort heifit es:

nAbsolutes Sein ist absolute Ruhe und Stille; es ist das feierliche
Schweigen fiber der Spiegelfliche des vdllig ruhenden Meeres. Niemand
darf es wagen, diesen Spiegel nur durch die kleinsten Kreise zu triiben.

Gerade umgekehrt ist das Ich ein ewig aus sich heraus und in sich
zuriickarbeitender Sprudel. Ruhe wire der Tod des Ich; Titigkeit ist
sein einziges Sein* ’
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das humoristische Selbstlob, das Rufen nach Musik und die muntere
Stimmung, in der er die beiden Hdflinge und Polonius foppt. Dieser
Lustanflug ist schon dadurch vollkommen begriindet, dal die, obgleich
grafiliche Erfahrung, die er eben gewonnen, fiir ihn zugleich anderseits
eine Erlésung von schwerem Drucke ist, der lange auf seiner
Seele lastete, indem er so mit einem Male aller peinlichen Zweifel
entledigt ist, die ihn bis zum Selbstmord stachelten, und dafl er end-
lich in die Lage gekommen, einen festen Entschlu fassen zu kdnnen.,
Dazu kommt aber noch nebenbei die Lust, die durch jede gelingende
Tatigkeit, jeden glficklichen Einfall zu rechter Zeit in uns erzeugt
wird, die Freude dariiber, die Anwesenheit der Schauspieler so grofi-
artig ausgebeutet, den Stimmhammer mit so sicherer Hand an des
Koénigs Herz gelegt zu haben.

Gleichfalls ein gliicklicher Griff ist es, wenn Lenau seinen Faust,
der zuvor in einem nichtlichen Ritt durch die in Lenzespracht pran-
genden Wailder Erholung und Zerstreuung gesucht, fiber des treu-
herzigen Schmieds unermiidliches Anpreisen des eignen h&uslichen
Gliicks in tiefe Verstimmung versinken lifit, die sich endlich im
aufbrausenden Affekt Luft macht. Natiirlich, der schlichte Hand-
werksmann hat, ohne es zu wissen, die eben erst eingelullten bdosen
Geister in der Seele seines Gastes wachgerufen, durch seine Rede
eine der wesentlichsten Liicken seines Lebens vollends blofigelegt, ihm
recht einschneidend zum Bewuftsein gebracht, daB er, der ,Fremd-
ling“, der ,,Unbehauste“, auf dem weiten Erdenrund keine Seele sein
nennen darf!

§ 5. Die sogenannten gemischten Gefiihle.

Ein sogenanntes gemischtes Gefiihl ist keineswegs ein Ge-
fiihl, das sozusagen zwei Pole hitte, d. h. die entgegengesetzten
Pole, Lust und Leid, in sich begriffe, sondern es handelt sich
in solchen Fillen um Gefiihlsoszillationen, Gefiihlswechsel
oder, wenn man will, um Gefiihlsgegensitze, die in einer
fiir uns unmefibaren Zeit, also so schnell vor sich gehen, dafl
das Aufeinanderfolgende daran den Schein der Gleichzeitig-
keit gewinnt. Es pafit auf sie ein schon von der altindischen
Philosophie gebrauchtes Bild: wie ndmlich die rasch geschwungene,
feurige Kohle sich als Feuerkreis darstellt, der, obwohl aus einzelnen
flammenden Punkten bestehend, doch eine geschlossene krumme
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Linie bildet, so fallen hier mehrere Gefiihle, die in Wahrheit jedes
fiir sich bestehen, scheinbar blof8 deshalb zusammen, weil die
sie auseinanderhaltende, unendlich kleine Zeit nicht weiter unter-
scheidbar ist. Dergleichen unendlich rasche Gefiihlsfolgen
sind aus der ungemeinen Fliissigkeit des Vorstellungslaufes, ins-
besondere aus der ungeheueren Beweglichkeit der Repro-
duktionen erkldrlich. Diese selbst aber ist begriindet in der
gewebeartigen Verbindung der Vorstellungsreihen, vermége
derer Hauptreihen nach allen Richtungen wieder mit Seiten-
reihen zusammenhidngen und auf solche Weise die vielfachsten
Gedankeniiberginge ermoglichen. Dieses innere Getriebe hat der
Dichterheros Goethe in seinem Faust hdochst sinnig und wahr
gekennzeichnet in den Worten:

»Zwar ist’s mit der Gedankenfabrik

Wie mit einem Webermeisterstiick,

Wo ein Tritt tausend Fiden regt,

Die Schifflein heriiber, hinfiber schiefen,
Die Fiden ungesehen fliefen,

Ein Schlag tausend Verbindungen schligt.”

Eben wegen der unabsehbar mannigfaltigen Verbindungen
und Verflechtungen unter den Vorstellungen und wegen der
hierin begriindeten ungeheueren Beweglichkeit der Reproduktionen
ist es denn auch weiter moglich, da8 sich in ungemein rascher
Folge verschiedenartige Vorstellungsmassen gegenseitig ablosen,
und dafl auf solche Weise der Wechsel im Vorstellungslaufe
auch einen Wechsel im Gefiihlsleben zur Folge hat.

Nicht minder als das Gewebe der Vorstellungen kann ferner
die Apperzeption hier einen Anhaltspunkt darbieten. Unter
Apperzeption versteht man die eigentiimliche Aneignung und
Verarbeitung neuerer, erst in der Bildung begriffener Vor-
stellungsgruppen und -reihen durch iltere, innerlich gefestigte
und in vielfachen Verbindungen stehende Vorstellungsmassen.
Hier zeigt sich das interessante Schauspiel, daf diese An-
eignung bisweilen (wie das Herbart in seiner Psychologie als
Wissenschaft! dargetan hat) in Stufen oder Steigerungen
fortschreitet, so daB die aneignende Vorstellung nun selbst wieder
von einer noch hoheren und stirkeren aufgefangen, angeeignet, um-
gewandelt wird. Diese Erscheinung lehrt uns nun so viel, da Vor-

1 11, Teil, Kap. V.
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stellungen gleichsam in verschiedenen Schichten durch das
Bewufitsein ~ziehen ‘und miteinander in Wechselwirkung treten
kénnen.- Ist das -aber der Fall, dann koénnen wechselweise
immer andre und wieder andre Grundbestandteile verschiedener
Vorstellungsmassen sich auf dem Schauplatze des Bewuftseins
begegnen, und wie sich dann die Verbindungen und Wechsel-
wirkungen unter den Vorstellungen rasch verschieben, so stellen
sich notwendig ebenso rasch die Gefiihlswechsel ein. Welchen
Ton dann das Gefiihl annimmt, ob Lust oder Leid augenblick-
lich die Oberhand gewinnt, das hingt davon ab, welche Grund-
bestandteile der zusammentreffenden Vorstellungsmassen gerade
vorwiegen.

Zur nihern Beleuchtung des eben Erdrterten mag hier auf die
wunderschéne Stelle aus der llias (VI. Gesang), die den Abschied Hek-
tors von Andromache behandelt, namentlich auf das unvergleichliche
nLdcheln mit weinenden Augen“ hingewiesen werden. Das ist
ein ganz bezeichnender Fall, der uns den Gefiihlsgegensatz versinnlicht.
In Andromaches Seele dringen sich in jener Lage ganz entgegen-
gesetzte Vorstellungsmassen; daher das fast gleichieitige Zusammen-
treffen entgegengesetzter Gefiihle. Das befriedigte Licheln wurzelt
einmal schon in der Vorstellung ihres ehelichen Gliickes fiberhaupt,
in dem sie mit edlem Stolze erfiillenden Gedanken, sich Gattin eines
‘solchen Mannes nennen zu diirfen; es ist aber noch ganz besonders
in diesem Augenblick hervorgerufen durch die zirtliche Sorge des
Gatten, der aus der tobenden Feldschlacht eigens heimgeeilt ist, sie
zu sechen; auch mit veranlafit durch den fiber Astyanax gesprochenen
Vatersegen, der der liebenden Gattin und Mutter gleich wohl tut; aber
im Hintergrunde lauert der Gedanke an den schnellfiifigen Achiileus,
der vielleicht noch heute ihren Gatten téten und sie, jetzt eine der
ersten in Troja, damit zu dem entsetzlichen Lose verurteilen kann,
Sklavin irgend einer stolzen Griechin zu werden! Das ist’'s, was ihr
die Trdnen ins Auge lockt.

Ein Gefiihlsgegensatz regt sich auch in Faust beim Erscheinen
des Erdgeistes. Das Uberwiltigende der Erscheinung l1afit ihn in
seinen Seelentiefen erschauern, und dennoch mdchte er die geschwun-
dene zurfickbannen, auf daB sie ihm die Geheimnisse der Geisterwelt
erschliefe.

Eine reiche Quelle solcher Gefiihlswechsel liegt iiberhaupt in der
Reproduktion entgegengesetzter Vorstellungen, weil sie sich,
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rasch abwechselnd, gegenseitig ins Steigen und Sinken versetzen. So
kann z. B. eine Travestie (die ja eben auf jenes Reproduktionsgesetz
sich stiitzt) Mischgefiihle erzeugen. Wir freuen uns, wenn sie ge-
lungen ist, des Witzos, der sich darin kiindet; doch aber, wenn ihr
ein klassisches, uns wert und teuer gewordenes Werk zu Grunde liegt,
ist unsere Pietit verletzt, und es verstimmt uns anderseits, so Hohes
ins Gemeine herabgezogen zu sehen. — Ein derartiges Doppelgeftihl
ist auch in dem Kinde rege, das, in stiirmischer Winternacht der Er-
zdhlung abenteuerlicher Mirchen und Sagen von Riubern, Riesen und
Unholden lauschend, vor Furcht zusammengekauert dasitzt, aber doch
unersittlich im Zuhéren und ungeduldig dariiber ist, wenn abgebrochen
wird. — Uberhaupt darf man behaupten, alles Romantische erzeuge
derartige Mischgefiihle. Es unterbricht zwar den gleichformigen Gang
des seelischen Mechanismus, indem es uns in der gemeinen Wirklich-
keit ganz regelwidrige Verhiltnisse zeigt, uns in eine ganz neue Welt
einfiihrt, und reizt und erfreut dadurch; aber eben weil diese Welt
nicht unsre Welt ist, hat es immer zugleich eine unheimliche Wir-
kung. — Auch in der Liebe, der noch unentdeckten, unausgesprochenen,
die ebensosehr hofft wie zagt, liegen derlei Geffihlswechsel begriindet,
wie das Goethe mit der ihm eigentlimlichen Kiirze und Sinnigkeit
des Ausdrucks in seinem Klirchenliede im Egmont angedeutet hat.

§ 6. Die Gemiitszustinde als wesentlich mitbedingt durch die
urspriingliche Einrichtung und die Verinderungen des Leibes.

Wie innig das Gemiitsleben mit der Verfassung und Entwick-
lung des Kdrpers zusammenhingt, zeigt der Umstand, dafl leib-
liche Gesundheit oder Krankheit, Alter, Geschlecht, Nahrungs-
weise, Witterungseinfliisse, Tages- und Jahreszeit, ja selbst die
Lage des Korpers (also simtlich Verhiltnisse, die unmittelbar
die Leiblichkeit betreffen) mehr oder minder auch auf das Ge-
miitsleben ihren Einfluf§ {iben.

Stellen wir zunidchst dem Gemiitsleben nach den gesunden
und den kranken Menschen einander gegeniiber: welcher Unter-
schied tritt uns da entgegen! Die korperliche Gesundheit wird
in der Regel eine Steigerung der Lustgefiihle ermdglichen, da-
gegen die Unlustgefiilhle mildern; Krankheit jedoch wird die
umgekehrte Wirkung iiben: die Unlustgefiihle werden vorherrschen,
die Lustgefiihle nur sehr gedidmpft auftreten und sich iiberhaupt



Das Gefithlsleben im allgemeinen

nur auf besondere Veranlassung geltend machen kdnnen. Aufler-
dem iiben verschiedene Krankheitsformen ihren eigentiim-
lichen Riickschlag auf das Seelenleben; Milz- und Leberkranke
z. B. sind mehr zu Gemiitsbewegungen der Aufregung, Schwind-
siichtige mehr zu solchen der Niedergeschlagenheit geneigt.
Dieser Einflufl der Krankheit oder Gesundheit auf das Gemiits-
leben ist iibrigens ein sehr vermittelter. Beide setzen zunichst
einen wesentlich verschiedenen Verlauf des korperlichen Lebens
(der Erndhrung, des Blutumlaufs, der Atmung) voraus. Alle der-
artigen Verrichtungswechsel miissen notwendig auch Veridnde-
rungen in den Erndhrungs- und Verrichtungsverhiltnissen der
Nerven (zundchst der Eingeweidenerven, dann vermittels der Ver-
bindungsfasern auch der Nerven in der Gehirn-Riickenmarksachse)
hervorrufen und vermége dieser weiter auch eine abgeinderte Ver-
fassung des Gehirns bedingen. Da nun aber alle Gehirnzustiinde von
entsprechenden Seelenzustinden (und umgekehrt) begleitet sind, so
muB diese ganze Reihe kdrperlicher Verdnderungen zugleich wesent-
lich den Vorstellungslauf abdndern, womit ganz natiirlich (da Ge-
fiihle eben auf Vorstellungen beruhen) auch Verdnderungen in der
Gemiitslage sich einstellen miissen. Wesentlich bleibt bei diesem
ganzen Vorgange der Umstand, in welche Verfassung durch den
Krankheitsverlauf die Zentralorgane versetzt wurden: ob sie hier-
durch eine entsprechende Herabstimmung oder Steigerung erfuhren,
in den Zustand der Abspannung oder der Uberempfindlichkeit ver-
setzt wurden. Diesen Gegenstand schildert Lotze1 folgendermafien:
»Ganz gewdhnlich begleitet katarrhalische, gastrische Zustinde,
die meisten Folgen der Erkdltung, jene apathische Stimmung,
in welcher auch die angenehmsten und unterhaltendsten -Ab-
wechslungen der Eindriicke doch das Gefiihl der Langeweile
. nicht verbannen.* — ,Umgekehrt sehen wir bei anderen Krank-
heiten, namentlich in Vorlduferstadien, in denen dem Bewufltsein
verborgene Storungen die Zentralorgane treffen, jene liberméifige
Reizbarkeit des Gemiits auftreten, die jede geringfiigige Wahr-
nehmung mit hastigem Interesse betrachtet, eine Menge von Er-
innerungen, Erwartungen, Befiirchtungen eilfertig an sie ankniipft -
und veridnderlich von leicht erregten Trinen zum Geléchter iiber-
springt, ein Bild innern Unvermdgens zu stetiger Fassung, analog
der Zerstreuung, welche der ungemessene Wechsel der dufiern
Wahrnehmungen auch der gesunden Seele verursachte.”
! Medizinische Psychologie. S. 516 u. 517.
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Was das Lebensalter betrifft, so sind in dieser Beziehung
die Naivitat der Kinderzeit, der ideale Zug, der Hang zu
trdumerischer Schwermut, das rasche Umschlagen des Tons im
Gefiihlsleben des ]iinglings ebenso wie die grofiere Bestdndigkeit
der Gefiihlskreise im Mannesalter bekannte Tatsachen. Hingegen
pflegt sich bei dem Greise mehr Gleichgiiltigkeit den Vorkomm-
nissen der Gegenwart gegeniiber kund zu geben, indes sich sein
Gemiit gerne in die Leiden und Freuden ldngst verschwundener
Tage zuriickversetzt oder in erhdhten Stimmungen, zumal je
ndher er an der Schwelle der Ewigkeit steht, sich vorahnend in
die Zukunft vertieft. (Solchen halb vom Morgenrot des Jenseits
schon angeleuchteten. Greisen schreiben die Dichter auch gerne
einen prophetischen Blick zu; so Sophokles seinem Teiresias,
Schiller dem Attinghausen, Shakespeare dem alten Gaunt.)

Nicht minder hat bei jedem der beiden Geschlechter das
- Gefiihlsleben seine besondre Firbung und seine besondre Schat-
tierung. Wie iiberhaupt das Nervensystem (besonders das sym-
pathische) bei den Frauen reizbar ist, so daB sie schon inner-
halb des Empfindungsgebiets empfinglicher sind als der
Mann, so ist auch das Gefiihlsleben bei ihnen ausgebildeter
und iiberwiegt im allgemeinen die Erkenntnis. Das Gefiihlsleben
gebildeter Frauen zeichnet sich durch eine besondre Sinnigkeit
und Innigkeit aus, und nicht selten sind sie im stande, geheimnis-
volle Beziehungen im Natur- und Seelenleben richtiger und feiner
zu erfiihlen (,,magnetisch abzufiihlen“, wie sich C. G. Carus in
seiner ,,Psyche* ausdriickt), als der Mann es vermittels des
priifenden Verstandes vermag. Dabei geht aber zugleich ihr
Seelenleben weit mehr im Gefiihl auf, als das des Mannes. Des-
halb bildet auch die Liebe den Mittelpunkt ihres ganzen Lebens,
ihr Gliick darin ist ihr einziges und hochstes; nicht so beim
Manne, dessen ganzes Leben diese allein nicht auszufiillen ver-
mag. Ungliickliche Liebe dagegen kann das ganze Dasein der
Frau verdden und triiben, sie wohl auch in Laster und Wahn-
sinn stiirzen, wihrend der Mann in Kunst, Wissenschaft oder
sozialem Wirken hinlinglich Ersatz zu finden vermag. Uberhaupt
schwingen im weiblichen Gemiite Lust und Leid ldnger nach als
im Manne und beherrschen weit mehr ihr Streben. Wie dem
Manne sein vorgezeichneter Lebensplan, so dient den Frauen ihr
herrschendes Gefiihl haufig als Wegweiser. Wie die Gemein-
empfindung bei ihnen sehr michtig ist, so sind sie auch mehr
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als der Mann der Gewalt halbbewufiter Stimmungen anheim-
gegeben, die sie selbst nicht ndher begriinden kdnnen, und werden
schon zum Teil deshalb das ,schwache Geschlecht genannt.
Ihre Affekte endlich sind wohl weniger heftig als die des Mannes,
nagen aber weit mehr am Lebensmarke.

Auch die Temperamente zeichnen in das Gemiitsleben des
Menschen ihre unverkennbaren Spuren. Sanguiniker und
Melancholiker unterscheiden sich augenfillig durch den Grund-
ton ihrer Gefiihle; bei ersteren herrscht die heitere, bei letzteren
die triibe Stimmung vor. Choleriker und Phlegmatiker da-
gegen kennzeichnen sich nicht so sehr durch den Grundton, als
vielmehr durch den Hohen- und Breitengrad ihrer Gefiihls-
welt, indem jene weit tiefer und von unendlich mehr Lebens-
beziehungen gemiitlich ergriffen werden als diese. — Der letzte
Grund liegt auch hier in der eingewurzelten Verfassung des
Nervensystems und namentlich seiner Zentralorgane, indem es
iiberhaupt die Vermittlerrolle zwischen der Seele und den iibrigen
leiblichen Gebieten spielt und, je nach Bau und Lebenstitigkeit,
auf das seelische Leben in vielfach verschiedener Weise zuriick-
zuwirken vermag, als Ddmpfer oder als Fortepedal, als
Hemmschuh oder als Schwungrad.

Eben wegen ihres Einflusses auf die Nerven und hierdurch
weiter auf den Vorstellungslauf duflert selbst die leibliche Er-
ndh rung ihre Wirkung auf das Gemiitsleben, und sowohl Mangel
daran wie tierische Ubersittigung stumpfen -das Gefiihl gleich
sehr ab. Aus Herders ,,Stimmen der Voélker* kann man die
Eintonigkeit des Gefiihlslebens bei solchen Stimmen, die mit der
stiefmiitterlichen Natur fortwdhrend um ihr Dasein zu ringen ge-
ndtigt sind, leicht heraushdren; ebensowenig aber wird man bei
dem gefriaBigen Buschmann, ja auch bei dem von der Kultur nur
duBerlich beriihrten Tafelfreunde und Schlemmer feines und tiefes
Gefiihl zu suchen haben; denn, wie es bei Shakespeare heift,
»je feister die Rippen, um desto mehr bankrott die Geister. —
Anderseits jedoch ist auch die Anregung nicht zu iibersehen,
die der méiBige GenuB leicht reizender und erfrischender Nahrungs-
mittel durch Vermittlung der Nerven unserm Gedankenlaufe und
hiermit zugleich dem Gefiihlsleben erteilt. Wegen dieser geistig-
gemiitlichen Wirkung war selbst der ernste, sittenstrenge Kant
den Tafelfreuden hold, und in der Tat, wie manches schlummernde
Gefiihl haben schon die Reben, ,die Sorgenbrecher®, entbunden,
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wie manchen Groll versohnt, wie manche Freundschaft gefestigt!
Wir sind nun einmal Amphibien, die halb in der Sinnen-, halb
in der Geisteswelt leben. — Aber jeder UbergenuB in dieser
Hinsicht plattet das Gefiihl ab und schirft nur den Affekt. Der
Rausch kann sogar das Temperament zeitweilig stéren und aus
dem gemiitlichen, harmlosen Sanguiniker (wie Cassio im ,,Othello*
zeigt) einen Polterer und Raufbold machen.

Wer einigermafien empfindlicher Natur ist, wird an sich viel-
fach den Einflul der Witterung erfahren haben. Wie ganz
anders ist dem Menschen zu Mute, wenn der klare blaue Himmel
lachend und friedlich iiber der Erde ruht, als wenn dichter Nebel
uns umlagert oder dunkle Wolken schwer herabhingen und der
Regen in Stromen herniedergiefit. Dort umspielen heitere Gefiihle
das Herz; hier breitet sich auch iiber das Gemiit ein dunkler
Schatten, und nicht blo unsere Gedanken schleichen langsamer
einher, auch die Gefiihle sind matter und dumpfer.

Was die Jahreszeit betrifft, wem wire nicht aus seinem
eigenen Leben die anregende, belebende Wirkung. des Lenzes,
des ,,Hoffnungsbringers* bekannt? Die Dichter verlegen deshalb
ihre schonsten Liebesepisoden in den reizenden Maimond. Wie
anders dagegen ist das Gemiit im Herbste gestimmt bei einem
Gang durch den sich abfirbenden Wald, da die vergilbten Blatter
an die Endlichkeit mahnen und die ganze Natur allmihlich ab-
stirbt! Nicht Hoffnung wie im Lenz, sondern stille Wehmut, dunkle
Sehnsucht wie nach einem verlorenen Paradiese, klingt da ge-
wohnlich, ob auch noch so leise, im Innern an.

Ahnlich wie Lenz und Herbst wirken auf das Gemiit auch
Morgen und Abend. Der Morgen, schon deshalb, weil er vom
Schlummer erfrischte Nerven findet, stimmt immer heiterer als
der ‘Abend, da ,die Sonne riickt und weicht*, um anderswo
yneues Leben* zu fordern; und die schonen elegischen Worte,
die Goethe seinem Faust bei dem Abendspaziergange mit
Wagner in den Mund legt, finden gewif8 in jedem sinnigen Leser
ihren Widerhall.

Wie endlich sogar die jeweilige Lage des Korpers nicht
ohne Riickwirkung auf die augenblickliche Gemiitsverfassung
bleibt, hat Lotze! sehr treffend in folgenden Worten angedeutet:
»Wir haben andre Gedanken und Bestrebungen* — mithin auch

1 Medizinische Psychologie S. 518.
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- zum Teil andre Gefiihle — ,,wenn wir liegen, andere, wenn wir
stehenV einé Cerzwiingene, zusammengedringte Korperstellung
dampft unsern Mut; bequem und nachldssig gelagert vermdgen
wir schwerlich anddchtig zu sein, und aller Zorn beruhigt sich
durch die Ruhe des Korpers; die Hand, die die Runzeln der
Stirne glattet, beschwnchtlgt auch den Verdruf§, der sich durch
sie aussprach.”

§ 7. Die Beziehungen des Gefiihls zu den {ibrigen Seelen-
tatigkeiten.

Hier kommen zunichst die Beziehungen des Gefiihls zu Emp-
findungen in Betracht. Sie &dufiern sich darin, daB Empfin-
dungen Gefiihle hervorrufen, aber auch hemmen und abdndern,
und ebensb umgekehrt. Daf Empfindungen, und zwar solche im
engern Sinne wie auch Sinnesempfindungen, Gefiihle erzeugen
kénnen, zeigt die Erfahrung in unzihligen Fillen. Sonnenblicke
nach triiben Tagen, ein Blick auf die griinende, blithende Land-
schaft, der schmetternde Lerchenchor, die milde, duftige Friihlings-
luft u. dgl. vermdgen das Gemiit wunderbar aufzuheitern, wo-
gegen heftige Schmerzempfindungen und triibe, widrige Sinnes-
eindriicke unser Gemiit merklich verdiistern und verstimmen.
DaB Empfindungen Gefiihle zu erzeugen imstande sind, ist
aus doppeltem Gesichtspunkte erkldrlich. Einmal folgt das schon
aus der auf Gegenseitigkeit beruhenden Verbindung, die
zwischen der Seele und dem Leibe besteht und vermdge deren
notwendig korperliche Hemmungen und Begiinstigungen
sich mittelbar zu geistigen, aber auch umgekehrt geistige
sich mittelbar zu kérperlichen gestalten. Sodann ist dies
auch daraus begreiflich, daB eine einzige einigermaBien lebhafte
Empfindung (gleichviel, ob Koérper- oder Sinnesempfindung) ver-
mdoge vielfacher Assoziationen, in denen sie etwa zu ander-
weitigen Vorstellungen steht, unserm Gedankenlaufe eine vollig
veridnderte Richtung zu erteilen vermag, was dann natiirlich auch
eine entsprechende Verinderung der Gemiitslage zur Folge hat.
Man denke z. B. an den Hypochonder: eine leichte Schmerz-
empfindung reicht hin, ihn zu verstimmen und tausenderlei Be-
sorgnisse in ihm wachzurufen.

Umgekehrt konnen auch Gefiihle wieder Empfindungen
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erzeugen, und zwar (w:e oben angedeutet) deshalb, weil alle -
seelische! (Tatigkeit, 'sie mag heiflen, wie sie will, mithin auch
das Gefiihl, stets mehr oder weniger die Nervenzentren in An-
spruch nimmt, die sofort den von der Seele empfangenen Antrieb
auf die gewohnlichen Erregungsstellen der Empfindung iibertragen,
von wo diese Reizwirkung wieder riickwdrts zum Herde der
Wahrnehmung, dem Gehirn, geleitet, alsdann eine wirkliche
Empfindung oder deren Scheinbild erzeugen kann, wie wenn
z. B. das von Gewissensbissen gefolterte Gemiit dem Morder
die Gestalt seines ungliicklichen Opfers so lebendig vor die
Sinne fiihrt, daB er sich davor entsetzt. (Macbeth beim Konigs-
mahle, die vermeintlichen Blutspuren an der Hand der Lady,
Richard’s Ill. Gesichtsbilder vor der Schlacht.)

Dafl sich die Gefiihle im Leibe mannigfach abspiegeln, ist
schon aus dem gewdhnlichen Leben bekannt. Man sehe nur
ein Kind an, das von einer Freude lebhaft ergriffen ist: es
klatscht in die Hinde, springt in die Hohe, stampft den Boden,
driickt den lieben Gegenstand an die Brust, ja es zittert sogar
bisweilen vor Freude, zumal wenn sich Uberraschung mit dieser
vereint. — Bei Trauer und Scham senkt sich das Haupt; im
Zweifel irrt der Blick unstit umher; in der Furcht und Erwar-
tung ist er meist geradeaus fest auf einen Punkt gerichtet, und
die Begeisterung kehrt das Auge nach oben. Eben diese un-
willkiirlichen Reflexe (die das Kind und den Wilden iiberwiltigen,
die die Kultur aber bemeistern lehrt) haben dann ganz natiirlich
wieder mancherlei Empfindungen, namentlich Muskelempfin-
dungen zur Folge.

So spielen fortwdhrend geistige und leibliche Vorgange in-
einander iiber. Der Ton der Empfindung klingt an den des
entsprechenden Gefiihls an und findet darin gewissermafien seine
Antwort; das Gefiihl findet- in der entsprechenden Empfindung
seinen Widerhall.

Gefiihle hdngen auch innig mit Reproduktionen, und zwar
mit unverinderten oder Geddchtnistidtigkeiten, sowie mit ver-
dnderten oder Phantasietidtigkeiten zusammen. Inhalt, Stirke,
Fiille und Rhythmus der Reproduktionen bestimmen auch jene der
Gefiihle. Gewisse Vorstellungen sind die Leiter bestimmter Ge-
fiihle, so daB die Erinnerung an erstere auch das betreffende Gefiihl
erweckt, und da in jedem Menschen sich eine andere Verflech-
tung der Vorstellungen findet, hat jeder seine eigenen, be-
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sonderen Sammelpunkte von Gefiihlen. Die sogenannten
Assoziationsgésetze der'Ahinlichkeit, des Gegensatzes, der Gleich-
zeitigkeit und der Reihenfolge, sie alle kénnen vielfach aus der
Seelentiefe Gefiihle hervortreiben. Die Lust an einem geist-
reichen bildlichen Ausdrucke, der uns alte, geldufige Vorstellungen
nach iiberraschend zutreffenden Ahnlichkeiten in neuer Ver-
bindung zufiihrt, das prickelnde Ergdtzen an einer gelungenen
Parodie, das dem {iberraschenden Zusammenstof von Gegen-
sitzen entstammt, die sich nach kurzem Schwanken endlich ins
Gleichgewicht setzen und teilweise verschmelzen, die Macht der
Zeichen, Liebespfinder, Andenken, die elektrische, Nerv und
Muskel durchzuckende Wirkung, die scharf hervortretende Rhyth-
men auf den Ablauf der Vorstellungsreihen und damit auf das
Gemiitsleben ausiiben, sind Belege hierfiir.

Eine iiberaus ergiebige Quelle der Gefiihle ist insbesondre die
Phantasie. Indem sie nidmlich an einzelne Gegenstinde eine
Menge von Nebenvorstellungen anreiht, macht sie diese Dinge
zu Trigern und Sinnbildern gewisser Gemiitsstimmungen. So
wirkt ein einfaches Kreuz oder Gedenkbild mitten in diisterer
Waldeinsamkeit als Sinnbild des Allgegenwirtigen, und indem
wir daran voriibergehen, wird jeder leichtfertige Gedanke zuriick-
gedringt; unwillkiirlich verlangsamen sich unsre Schritte, und
eine ernstere, feierliche Stimmung bemichtigt sich unser; denn
Erinnerungen ernster Art sind es, die jenes Sinnbild in uns
erweckt; Erinnerungen, die bis in das Dammerlicht friiher Jugend-
zeit zuriickreichen, da die Ahnung eines Heiligen, Ewigen zum
ersten Mal an uns herantrat. — Erinnerungen &hnlicher Art
waren es, die, angeregt durch ,,Glockenklang und Chorgesang®,
den eben verzweifelnden Faust weicher stimmten und ihm die
verhingnisvolle Phiole vom Munde hinwegzogen. Ahnlich haben
auch die Gewalt des Sinnbilds iiber das Gemiit Ohlen-
schldger in seinem ,,Correggio®, Calderon in seiner ,,Andacht
zum Kreuz* zu interessanten dramatischen Gestaltungen benutzt.
— Bekannt ist ferner, mit welch dichterischem Zauber die
Phantasie uns die ferne Heimat und die lingst dahingeschwun-
dene Jugendzeit ausmalt; bekannt, wie sie uns in der Nach-
erinnerung die Persdnlichkeit der Dahingegangenen viel verklirter
darstellt und dadurch Wehmut, Liebe, Sehnsucht weckt und
steigert. Sie ist's, die auch dem Leblosen Leben verleiht und
es eben hierdurch zum Gegenstande unserer Teilnahme macht.
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erzeugen, und zwar (wie oben angedeutet) deshalb weil alle
seelische ' Tatigkeit, sie mag heilen, wie sie will, mithin auch
das Gefiihl, stets mehr oder weniger die Nervenzentren in An-
spruch nimmt, die sofort den von der Seele empfangenen Antrieb
auf die gewdhnlichen Erregungsstellen der Empfindung tibertragen,
von wo diese Reizwirkung wieder riickwidrts zum Herde der
Wahrnehmung, dem Gehirn, geleitet, alsdann eine wirkliche
Empfindung oder deren Scheinbild erzeugen kann, wie wenn
z. B. das von Gewissensbissen gefolterte Gemiit dem Morder
die Gestalt seines ungliicklichen Opfers so lebendig vor die
Sinne fiihrt, daB er sich davor entsetzt. (Macbeth beim Konigs-
mahle, die vermeintlichen Blutspuren an der Hand der Lady,
Richard’s Ill. Gesichtsbilder vor der Schlacht.)

Dafl sich die Gefiihle im Leibe mannigfach abspiegeln, ist
schon aus dem gewdhnlichen Leben bekannt. Man sehe nur
ein Kind an, das von einer Freude lebhaft ergriffen ist: es
klatscht in die Hédnde, springt in die Hohe, stampft den Boden,
driickt den lieben Gegenstand an die Brust, ja es zittert sogar
bisweilen vor Freude, zumal wenn sich Uberraschung mit dieser
vereint. — Bei Trauer und Scham senkt sich das Haupt; im
Zweifel irrt der Blick unstdt umher; in der Furcht und Erwar-
tung ist er meist geradeaus fest auf einen Punkt gerichtet, und
die Begeisterung kehrt das Auge nach oben. Eben diese un-
willkiirlichen Reflexe (die das Kind und den Wilden iiberwiltigen,
die die Kultur aber bemeistern lehrt) haben dann ganz natiirlich
wieder mancherlei Empfindungen, namentlich Muskelempfin-
dungen zur Folge.

So spielen fortwdhrend geistige und leibliche Vorgange in-
einander iiber. Der Ton der Empfindung klingt an den des
entsprechenden Gefiihls an und findet darin gewissermafien seine
Antwort; das Gefiihl findet in der entsprechenden Empfindung
seinen Widerhall.

Gefiihle hdngen auch innig mit Reproduktionen, und zwar
mit unveridnderten oder Geddchtnistitigkeiten, sowie mit ver-
dnderten oder Phantasietidtigkeiten zusammen. Inhalt, Stérke,
Fiille und Rhythmus der Reproduktionen bestimmen auch jene der
Gefiihle. Gewisse Vorstellungen sind die Leiter bestimmter Ge-
fiihle, so daB die Erinnerung an erstere auch das betreffende Gefiihl
erweckt, und da in jedem Menschen sich eine andere Verflech-
tung der Vorstellungen findet, hat jeder seine eigenen, be-
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sonderen Sammelpunkte von Gefiihlen. Die sogenannten
Assoziationsgesetze dér Ahnlichkeit, des Gegensatzes, der Gleich-
zeitigkeit und der Reihenfolge, sie alle kdnnen vielfach aus der
Seelentiefe Gefiihle hervortreiben. Die Lust an einem geist-
reichen bildlichen Ausdrucke, der uns alte, geldufige Vorstellungen
nach iiberraschend zutreffenden Ahnlichkeiten in neuer Ver-
bindung zufiihrt, das prickelnde Ergdtzen an einer gelungenen
Parodie, das dem iiberraschenden Zusammensto von Gegen-
sdtzen entstammt, die sich nach kurzem Schwanken endlich ins
Gleichgewicht setzen und teilweise verschmelzen, die Macht der
Zeichen, Liebespfinder, Andenken, die elektrische, Nerv und
Muskel durchzuckende Wirkung, die scharf hervortretende Rhyth-
men auf den Ablauf der Vorstellungsreihen und damit auf das
Gemiitsleben ausiiben, sind Belege hierfiir.

Eine iiberaus ergiebige Quelle der Gefiihle ist insbesondre die
Phantasie. Indem sie nimlich an einzelne Gegenstinde eine
Menge von Nebenvorstellungen anreiht, macht sie diese Dinge
zu Triagern und Sinnbildern gewisser Gemiitsstimmungen. So
wirkt ein einfaches Kreuz oder Gedenkbild mitten in diisterer
Waldeinsamkeit als Sinnbild des Allgegenwirtigen, und indem
wir daran voriibergehen, wird jeder leichtfertige Gedanke zuriick-
gedringt; unwillkiirlich verlangsamen sich unsre Schritte, und
eine ernstere, feierliche Stimmung bemichtigt sich unser; denn
Erinnerungen ernster Art sind es, die jenes Sinnbild in uns
erweckt; Erinnerungen, die bis in das Dammerlicht friiher Jugend-
zeit zuriickreichen, da die Ahnung eines Heiligen, Ewigen zum
ersten Mal an uns herantrat. — Erinnerungen &hnlicher Art
waren es, die, angeregt durch ,Glockenklang und Chorgesang®,
den eben verzweifelnden Faust weicher stimmten und ihm die
verhingnisvolle Phiole vom Munde hinwegzogen. Ahnlich haben
auch die Gewalt des Sinnbilds iiber das Gemiit Ohlen-
schldger in seinem ,,Correggio*, Calderon in seiner ,,Andacht
zum Kreuz* zu interessanten dramatischen Gestaltungen benutzt.
— Bekannt ist ferner, mit welch dichterischem Zauber die
Phantasie uns die ferne Heimat und die lingst dahingeschwun-
dene Jugendzeit ausmalt; bekannt, wie sie uns in der Nach-
erinnerung die Personlichkeit der Dahingegangenen viel verkldrter
darstellt und dadurch Wehmut, Liebe, Sehnsucht weckt und
steigert. Sie ist’'s, die auch dem Leblosen Leben verleiht und
es eben hierdurch zum Gegenstande unserer Teilnahme macht.
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darf man nicht iibersehen, daB das Denken seine eigenen Ge-
fithle’' weckt.'Das ' ,;stille, einsame Denken, sein Suchen und sein
Finden, seine Sorgen und Befriedigungen®, auch sie kdnnen ja
den Menschen beseligen und beunruhigen, und zwar tiefer und
nachhaltiger, als alle die kleinen Interessen des Tages.
Andrerseits leisten aber auch wieder die Gefiihle dem Denken
mancherlei Dienste, Zunichst schon Huflern die heitern Ge-
fiihle auf das gesamte Seelenleben eine erfrischende Wirkung, -
die dann sofort auch dem Denken zustatten kommt; sie wirken
da gewissermaBen wie bei der Maschine das 0l, das alle Rider
gangfihig erhdlt. Sodann haben sie an der Fruchtbarkeit des
Denkens deshalb einen entschiedenen Anteil, weil sie die Phan-
tasie, die Mutter aller Erfindung, wecken, deren freisteigende
Vorstellungen so gut fiir das Bild wie fiir Begriff und Idee den
ersten Kristallisationspunkt abgeben, und ohne die nicht etwa
nur der Dichter, sondern ebensowenig der Mathematiker und
der Feldherr was Neues zu schaffen vermégen. (Napoleon und
Leverrier bedurften ihrer so gut wie Calderon und Dante.)
— Endlich wirken aufs Denken noch weiter die Gefiihle auch
vermdge ihrer engen Beziehung zu einer besondern Art von Ur-
teilen, ndmlich zum #sthetischen Urteil. Dieses hat (wie
schon bemerkt) die Eigentiimlichkeit, da8 nur dessen Gegenstand
ein Begriff ist (der Begriff eines Verhiltnisses gleichartiger
Dinge oder mitunter sogar eines ganzen Systems einfacher, ge-
horig verbundener Verhiltnisse); wihrend die Aussage ,,schon*,
»hidBlich, ,l6blich*, ,schindlich* unmittelbar aus einem durch
den beurteilten Gegenstand hervorgerufenen Gemiitszustande
entspringt. Am logischen Urteil kann und soll das Gemiit
keinen Anteil nehmen; das dsthetische Urteil aber kann ohne
Mitbeteiligung des Gefiihls gar nicht entstehen. Mithin gibt es
ohne eine gewisse Gefiihlsentwicklung kein dsthetisches Urteil,
ohne isthetisches Urteil aber keine vollendete Geistes-
bildung. Das vermdgen folgende Erwigungen klar zu machen.
— Das gehorig entwickelte dsthetische Urteil, der ausgebildete
Geschmack niitzt dem Denken zuvorderst schon dadurch, da
er Ordnung und Sauberkeit hineinbringt; auch zum Ausbau
eines wissenschaftlichen Systems gehort nebst der Klarheit,
Schirfe und Richtigkeit der Grundgedanken ebenso sehr die ge-
schmackvolle Gliederung des Stoffs, die harmonische Ab-
rundung und gewandte Behandlung der Einzelheiten. Auch die
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strenge Wissenschaft feiert da ihren groSiten Triumph, wo sie
zugleich in kiinstlerischer Form erscheint. (Man denke
z. B. an Platons Dialoge.) Nicht minder aber hat zweitens der
ausgebildete Geschmack daneben auch seine ethische Bedeu-
- tung. Er ist ein wesentlicher Stiitzpunkt des Charakters, und
nur der in sich gefestigte Charakter erteilt dem Menschen,
wie im Handeln und Fiihlen, ebenso auch im Denken volle
Freiheit und Folgerichtigkeit und hiermit volle innere Einheit,
diese Grundbedingung durchgreifender Leistungsfahigkeit auf
jeglichem Gebiet. Bedenkt man also, daB ohne Gefiihlsentwick-
lung kein dsthetisches Urteil, ohne dieses kein in sich gefestigter
Charakter, ohne diesen aber kein tieferes Erfassen der hochsten
Ideen moglich ist, so wird man in dem Gefiihl keinen Gegner
des Denkens erblicken, vielmehr zur klaren Uberzeugung ge-
langen, da umgekehrt Vernachldssigung und Verkiimmerung
des Gefiihlslebens dem Denken seine schonsten Friichte rauben
wiirde; denn wo kein Bliitenansatz gewesen ist, da kann auch
keine Frucht treiben. _

DaB die Gefiihle endlich auch mit dem Streben in der engsten
Verbindung stehen, ist klar; denn die Gefiihle wecken bald Ver-
langen, bald Verabscheuen, und daraus entkeimen wieder Gefiihle.
Bei jedem Streben greift mehr oder weniger stets das Gefiihl
ein. Dem Verlangen liegt notwendig das Gefiihl des Mangels,
des Vermissens eines uns entweder unbedingt oder verhiltnis-
migig werten Gegenstandes zu Grunde. Das Gefiihl bezeichnet
erst die leere Stelle im Innern, die dann das Streben auszu-
fiillen sucht. Ohne zeitweiliges Entbehren kein Begehren. —
Beim Verabscheuen dagegen ist es das Gefiihl des Druckes
oder der Stdrung, die der verabscheute Gegenstand (sei es
voriibergehend, sei es fiir lingere Zeit) in unserm Innern ver-
ursacht, ein Gefiihl, das wie ein innerer!Stachel zur Beseitigung
oder Vernichtung des Verabscheuten treibt. (Was wir verab-
scheuen, soll fortan keinen Bestandteil unsres Bewufitseins aus-
machen, und das ,Hinweg, mir aus den Augen!* ist so recht
der eigentliche Ausdruck jener innern AbstoSung.)

Andrerseits folgen auch wieder Gefiihle dem Streben als
dessen unzertrennliche Begleiter auf dem Fuie nach. Die Er-
langung des Erstrebten schafft ndmlich ebenso notwendig Lust,
wie die gelungene Beseitigung des Verabscheuten; Versagung
des Erstrebten ruft ebenso notwendig Unlust hervor, wie die

s.
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Unmoglichkeit, das Verabscheute los zu werden. Alle Be-
friedigung des Strebens macht den Menschen, und sei es
auch nur voriibergehend, gliicklich; alle Nichtbefriedigung da-
gegen macht ihn, wenigstens fiir den Augenblick, ungliicklich.
— Ob ihn das augenblickliche Wohl oder Wehe richtig leitet, ist
dabei freilich eine andre Frage. Im ganzen genommen und von
einem hdheren Standpunkte aus betrachtet, kann sich leicht das
Verhiltnis umkehren und dann die Nichtbefriedigung eines ge-
wissen Begehrens hinterher dem Menschen als ein Gliick er-
scheinen, die kurze Lust fliichtigen Geniefens dagegen im Ge-
miit ihre stechenden Dornen zuriicklassen. Dies zeigt, daf man
sich nicht immer auf das Gefiihl allein verlassen darf, um danach
sein Streben zu regeln. Wer im Handeln bloB seinem jeweiligen
Gefiihle folgen wollte, wire oft iibel beraten; nur Ideen, nur
auf feste, sichere Urteile gebaute oberste Grundsitze kdnnen
diesem seine wahre Richtung anweisen.

Nichtsdestoweniger aber leisten die Gefiihle dem Streben
immerhin sehr wesentliche Dienste. Sie regen es an, leiten
es in einigen Fillen und reinigen es. Zunichst bedeutet das
durchs Denken gelduterte und beherrschte Gefiihl fiir den Men-
schen bisweilen das, was der Instinkt fiir das Tier ist. Feines
Gefiihl ergdnzt und ersetzt bisweilen und ausnahmsweise das
schidrfere Denken, indem es selber als eine Art vorgreifenden
Denkens tdtig ist. Wihrend der zergliedernde Verstand ins
einzelne eindringt und jeden Umstand eines gewissen Lebens-
verhdltnisses uns besonders zum Bewufitsein bringt, wihrend
die vereinigende Vernunft alles auf oberste Grundsitze zuriick-
zufiihren sucht und die Lebensgiiter nach ihrem innersten Werte
priift, folgt das Gefiihl lediglich dem Gesamteindrucke und er-
fait die gegebene Lage sozusagen nur in Bausch und Bogen.
Das kann uns aber dann sehr wohl zu statten kommen, wenn
etwa die Verhiltnisse derart sind, da wir uns zum Handeln
rasch bestimmen miissen und uns keine Zeit zum Rechnen,
Kliigeln und Philosophieren iibrig bleibt. Dann, aber auch nur
dann folge man dem ahnenden Gefiihl. Ein derartiges Ge-
fiihl, das uns, selbst in schwieriger Lage, wenigstens
der Mehrzahl der Fille nach schnell und sicher leitet,
heiBt dann Takt. In dieser Beziehung gibt es Menschen (die
feiner, empfindsamer veranlagt zu sein scheinen), denen es ge-
geben ist, sich mit einem eigenen Takte selbst in schwierigen
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Lebensverhiltnissen schnell zurecht zu finden. Ein solcher Mensch
war Sokrates; das Ddmonion, worauf er sich so oft beruft, war
ja eben nur ein feiner Takt, den er in so seltenem Mafle besaR.

Eine weitere Wirkung der Gefiihle auf das Streben besteht
sodann auch darin, daBl sie letzteres reinigen, ldutern. Dieses
gilt insbesondere von den sympathetischen und den héheren,
ideellen Gefiihlen. Mitleid und Mitfreude, namentlich die
letztere (die weniger triebhaft bestimmt ist), ethisieren das
Streben schon deshalb, weil sie die Selbstsucht, diese Hauptquelle
des Bdsen, binden und brechen. Die intellektuellen, dsthetischen,
moralischen und religiosen Gefiihle aber ldutern und heben das
Streben, indem sie uns iiber die Scholle der gemeinen Wirklich-
keit emportragen und in die Welt des Ubersinnlichen, in die
Geisteswelt, versetzen. Ein Mensch von feinem und tiefem Ge-
fiihl kann daher nie eine ,gemeine Seele* sein.

Schon im gemeinen Leben hort man von ,flachem* und ,tiefem
Gemiit“ sprechen; dieser Unterschied beruht auf der Ausbildung des
Gefiihislebens und seinen Beziehungen zu den fibrigen Seelentitigkeiten.
Ein flaches Gemiit schreiben wir solchen Menschen zu, die fiir das
Ernstere und Hohere wenig Sinn haben, nur von dem Nichstliegenden
und auch von diesem nicht tief und nachhaltig genug beriihrt werden.
In ihnen {iberwiegt die Zerstreuung die Sammlung. Ein solcher Mensch
kann sich freuen, aber er kann nicht begeistert, nicht entzfickt sein. Er
kann nur zeitweilig betriibt und verstimmt sein; doch wird er sich
nie fiber etwas lange grimen, und er ist sicher davor, an gebrochenem
Herzen zu sterben. — Bei Menschen von tiefem Gemiit fiberwiegt
dagegen die Sammlung; bei ihnen riittelt jedes einzelne Ereignis am
Stamme ihres Gesamterlebnisses; Lust und Leid, hier viel tiefer, klingen
auch linger nach, indem jedes wichtigere Vorkommnis in seine Be-
ziechungen zu anderweitig Erlebtem gebracht und selbst auf Ideen und
Lebenszwecke zurfickbezogen wird. Wihrend das oberflichliche Ge-
miit nur in den Tag hineinlebt, vergleicht ein tiefes das Sonst und
Jetzt und ergeht sich vorahnend selbst in der Zukunft. Das tiefe Gemiit
wird darum zwar von jedem Leid schwerer betroffen; es ist dafiir aber
auch einer Seligkeit fihig, von der das flache keine Ahnung hat.?!

1 Es ist eine scharftreffende AuerungHerbarts: ,,Oberflichliche Menschen
reproduzieren heute nur das Gestrige und Vorgestrige: bei tiefen Charakteren
bewegt jeder Gedanke den Stamm des ganzen frithern Lebens.” (Psychologie
als Wissenschaft, I. § 101.)
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Das tiefe Gemiit setzt ein kraftiges Vorstellen, vielfach verwebte Vor-
stellungskreise, eine regsame Einbildungskraft, entwickelten Verstand, ge-
reiftes Nachdenken {iber Welt und Leben voraus. Die Ausdriicke
tiefes Gemiit, tiefes Gefiihl sind in hohem Grade bezeichnend; denn
sie deuten die weiter und immer weiter fortschreitende Hemmung oder
Forderung an, die die eben jetzt im BewufBtsein sich begegnenden
Vorstellungen getroffen hat. Diese Hemmung oder Forderung erstreckt
sich bis auf die tiefern Schichten der eben verdunkelten und gelagerten
Vorstellungen, auf die apperzipierenden Vorstellungsmassen, die
die Grundlagen der Personlichkeit und des Charakters bilden. Tiefen Ge-
fiihls bedarf daher der Held wie der Dichter. Ersterem erteilt es die
Opferfreudigkeit flir hohere Zwecke; letztern lehrt es das Leben von
seiner ernsten Seite, das Menschenschicksal, in seiner vollen Bedeutung
teilnehmend erfassen und dem einzelnen Ereignis eine sinnige Be-
ziehung zum Ganzen geben. Ohne tiefes Gefiithl hiatte Sophokles
keinen Odipus, keine Elektra geschrieben, ohne tiefes Gefiihl wire der
schlichte, einfache Hofer nie ein so leuchtendes Muster vaterlindischer
Aufopferung geworden. — Tiefes Gemdiit bildet insbesondre auch den
Hintergrund beim wahren Humor, sei es im Shakespeareschen,
sei es im Jean Paulschen Stil.
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Erster Abschnitt.
A. Die formalen Gefiihle.

a) Die allgemeinen, einfacheren Formalgefiihle.

§ 8.

Sie begleiten oft kaum merklich den Vorstellungslauf.
Da sie mehr oder weniger unbestimmt, mitunter schwach und
fliichtig sind, werden sie oft von uns iibersehen und nur dann
bemerkt, wenn sie eine gewisse Stirke und Dauer erlangt
haben.

Zu dieser Klasse gehort vor allem das Gefiihl der Beklem-
mung und sein Gegenteil, das Gefiihl der Erleichterung. Diese
beiden bilden sozusagen die Grundbestandteile des Gefiihls-
lebens, indem sie sich als die einfachsten und urspriinglich-
sten Gemiitszustinde darstellen. — Ein Gefiihl der Beklem-
mung kommt immer dann zum Vorschein, wenn auf eine Vorstel-
lung zwei entgegengesetzte Krifte wirken, wovon die eine sie zu
heben, die andere sie unter das Gesichtsfeld des Bewufltseins
herabzudriicken sucht, und die Stirke dieser Krifte sich das
Gleichgewicht hilt, so da weder die eine noch die andere, weder
die helfende, noch die hemmende durchzudringen vermag. Die
Hauptvorstellung ist dann gleichsam gepreft, eingeklemmt
zwischen der ihr helfenden und der sie befehdenden; sie kann
weder entschieden steigen, noch entschieden sinken, daher der
Name ,Beklemmung®. In einem derartigen Zustande befinden
wir uns z. B.,, wenn wir uns auf einen Namen, eine Zeitangabe,
einen Kunstausdruck usw. nicht besinnen konnen, trotzdem wir
uns dabei innerer Hilfen, die aber nicht ausreichen, (wie etwa
bei einem Namen seines Anfangsbuchstabens) bewuBit sind.
Wir schlagen uns in solcher Lage oft vor die Stirn und finden
es seltsam, daB wir die Zeitangabe oder den Ausdruck, der
uns, wie man sagt, doch ,auf der Zunge schwebt“, trotzdem
nicht hervorbringen konnen. Wir fiihlen, daB sich die Vor-
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stellung etwas hebt, an ihrer Spannung (die wir an der ent-
sprechenden der-'Gehirnnerven messen); wir fiihlen anderseits
aber auch den Druck der entgegenwirkenden Krifte, und
so werden wir die Hemmung gewahr und fiihlen hieriiber Un-
lust. Ist das zu Reproduzierende fiir uns gerade wichtig, so
macht das Gefiihl bald einem Begehren Platz, das Hindernis
zu iiberwinden, und wenn uns das nicht gelingt, stellt sich als-
bald ein weiteres formales Gefiihl, das Gefiihl der Nicht-
befriedigung, ein.

Das Gefiihl der Erleichterung entsteht, wenn der Druck
gegeneinander wirkender Krifte durch den pldtzlichen
Eintritt ergiebiger Hilfsvorstellungenraschbeseitigt wird.
Ein solches Lustgefiihl erzeugt das pldtzliche Sichbesinnen
auf etwas, dessen man sich vordem durchaus nicht zu erinnern
vermochte, das pldtzliche Sichzurechtfinden in einer Sache,
die man lange nicht begreifen und verstehen konnte, die rasche
Zuspitzung nach linger anhaltender Wolbung. — Dabei wird zu-
gleich die friiher beklommene Brust freier, und wir atmen leichter
auf. Dies wird besonders dann bemerkt, wenn wir uns etwa eines
Gestindnisses in einem glinstigen Augenblick endlich entledigt
haben, das uns schon lange driickte, das wir aber gewisserimWege
stehender Verhiltnisse wegen abzulegen Anstand nahmen.

Eng verwandt mit den eben erwihnten Gefiihlen ist auch das
Gefiihl der Anstrengung und der Leichtigkeit. Das erstere
wird immer dann rege, wenn uns etwa zugemutet wird, un-
gleich mehr Vorstellungen, seien es nun Wahrnehmungen oder
Begriffe, zusammenzufassen, als wir dessen iiberhaupt, oder
wenigstens in dem Augenblicke, fihig sind. Es stellt sich
also ein, wenn man eine Arbeit zu verrichten hat, bei der auf
viele verschiedene Punkte gleichzeitig und gleichmiBig Riicksicht
genommen werden soll; noch mehr, wenn man gendtigt ist, bei
korperlichem, Drucke, bei Abspannung des Nervensystems (in-
vita Minerva) etwas zu leisten, was die volle Geisteskraft in An-
spruch nimmt. Es macht sich auch dann bemerklich, wenn uns
eine viel groBere Schnelligkeit des Vorstellungslaufs von aufien
zugemutet wird, als sie uns von Natur (namentlich vermdge
der uns eignen Einrichtung und Lebenstitigkeit des Gehirns)
zukommt, oder allmihlich zu unsrer Gewohnheit geworden ist.
Man denke nur daran, mit welcher Anstrengung man arbeitet,
wenn man gedringt wird und irgend eine Sache in viel kiirzerer
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Zeit beenden soll, als sie in der Regel erheischt. Es zeigt sich
ferner' 'bei “dem “im 'Denken minder Geiibten, wenn er sich in
einen Haufen abstrakter Begriffe hineinfinden soll; ebenso wenn
uns etwas vollig Neues aufstoit, fiir das sich in unserer Seele
keine apperzipierenden Vorstellungsmassen vorfinden. Wir wissen
dann nicht, was wir damit anfangen sollen, an welcher Stelle
des vorhandenen Vorstellungsgewebes wir es einzureihen haben,
und eben dieses vergebliche Suchen nach Beziehungen des
Neuen zum Alten, uns Geldufigen ist’s, was die Anstrengung
verursacht. Jedermann weiB, wie schwer und langsam die Grund-
lehren einer jeden Wissenschaft bewiltigt werden, wie leicht
und schnell man aber dann weiterkommt, sobald man sich ein-
mal jene griindlich angeeignet hat, denn sie wirken als aufhellende
und ordnende (apperzipierende) Krifte.

Das Gefiihl der Leichtigkeit dagegen wird immer dann ent-
stehen, wenn unsere Reproduktionen und Denktitigkeiten nach
friiherer Stockung in gewohnte Geleise einlenken, wenn der Ab-
lauf der Vorstellungen durch physiologische Resonanz
(méBige Erregtheit der Zentralorgane, etwa infolge von Erfrischungs-
mitteln) merklich begiinstigt wird, oder den bereits im Steigen
begriffenen Vorstellungen noch betrichtliche Hilfen zu statten
kommen usw. Das letztere Gefiihl unterscheidet sich von dem
Gefiihl der Erleichterung dadurch, dal es auch linger anhalten
kann, widhrend jenes bloB einen Augenblick wihrt und sich
ebenso rasch kundgibt, wie anderseits die Gegensitze sinken.

. Ebenso allgemein und rein formaler Natur sind auch die Ge-
fiihle des Suchens und Findens, des Gelingens und Mif-
lingens. Das Suchen bei dem Vermissen eines gewohnten
Gegenstandes, dessen man vielleicht gerade bedarf, erzeugt immer
ein listiges Gefiihl; denn es fiihrt eine entschiedene Stdrung
unsres Gedankenganges mit sich. Die Stdrung und Hemmung
besteht hier schon in dem Zusammenstofien zweier Reihen: der
alten, reproduzierten, die den nun entbehrten Gegenstand noch
enthilt, und der neuen, durch die Wahrnehmung gegebenen, in
der er fehlt. Die innerlich hervorgetriebene Vorstellung des
fehlenden Gegenstandes erleidet durch die Wahrnehmung, die
immer miéchtiger ist als die bloBe Reproduktion, eine Hemmung.
Zwar taucht sie immer wieder auf, jedoch nur, um abermals ge-
hemmt zu werden. Allein nicht genug daran, da die Haupt-
vorstellung (nidmlich die Vorstellung des Gesuchten) eine
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Hemmung erleidet; die Hemmung iibertrdgt sich auch noch
auf ' alle 'mit’ihr 'verbundenen Vorstellungen. Die Vor-
stellung. des Vermifiten, die jeden Augenblick emporstrebt und
sogleich wieder zuriicksinkt, wirkt wie ein dem Ablaufe der
Vorstellungen entgegenstehendes Hindernis. Die Reihe lduft bis
zu diesem Punkte ab; dann stauen und sperren sich die
Vorstellungen, und ihr voller Ablauf ist zuriickgehalten. — Ein
ganz geringfiigiger Gegenstand kann daher, wenn wir ihn eben
in dem Augenblick, in dem wir seiner benétigt sind, vermissen,
wegen der beschriebenen Stérung des Gedankenlaufs eine
merkliche MiBstimmung und selbst ein starkes Begehren
hervorrufen.

Das Finden des Vermifiten (ob dies nun abwesend oder ver-
legt, verloren war) erzeugt notwendig ein Lustgefiihl; denn
dem GegenstoB der Reihen folgt nun deren Verschmelzung,
dem Weichen des Hindernisses der freie Ablauf der bisher
zuriickgehaltenen Gedanken. Man denke hier an die Freude des
Wiedersehens der Heimat nach langer Abwesenheit, oder an das
Zusammentreffen mit Freunden nach einer lingeren Trennung.
Neben andern Einfliissen ist da ein wesentliches Beforderungs-
mittel der Lust schon das formale Gefiihl des Findens.

Ahnliche Ursachen walten auch ob bei dem Unlustgefiihl des
Miglingens, beim Lustgefiihl des Gelingens. Auch wem irgend
eine Tatigkeit miBlingt, der hat das Gefiihl des Vermissens,
und zwar vermifit er das erstrebte Ergebnis; auch er stofit fort-
wihrend auf eine innere Storung, die in dem Zusammenstofie
zweier Reihen liegt: der einen, die ihm den Entwurf des zu
Leistenden, der andern, die ihm die mangelhafte Ausfiihrung
vergegenwirtigt. Im endlichen Gelingen, das jenen Zwiespalt
beseitigt, liegt dann die Lust, und diese ist um so grofer, je
bedeutender die friihere Stockung war, und je bedeutsamer sich
das Ergebnis der gelingenden Titigkeit herausstelit.

Auf dem Bewuftsein innrer Einheit oder der Entzweiung,
der gegenseitigen Beglinstigung oder Behinderung unsrer Vor-
stellungen (ganz abgesehen von jedem bestimmten Vorstellungs-
inhalt) beruht auch das Gefiihl der Ubereinstimmung und
des Gegensatzes, des Kraftiiberschusses und des Kraft-
mangels oder der Ohnmacht.

Das Gefilhl der Ubereinstimmung ist sehr wohltuend;
denn mit ihm ist fiir den Augenblick eine Bereicherung des
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Seelenlebens gegeben. Es entsteht immer dann, wenn wir uns
des ' giinstigen Zusammentreffens der Vorstellungen unter sich
oder mit den iuBlern Anregungen bewufit werden, und ist zu-
gleich eines jener Formalgefiihle, die in das dsthetische Wohl-
gefallen mit einflieBen und es teilweise mit bedingen. (Was nicht
zusammenpaflt, was wirr ist, stofit immer ab.)

Im Gegensatz dazu ist das Gefiihl des Gegensatzes oder
vollends des Widerspruchs der zusammentreffenden Vor-
stellungen sehr ldstig. Zwar kann allerdings der Gegensatz
als Reizmittel dienen (das Prickelnde beruht immer mehr oder
weniger auf Gegensitzen), er muf aber dann nur einen Durch-
gang bedeuten und, wie die aufgeldste Dissonanz, zur Harmonie
zuriickfiihren. Unertriglich aber ist ganz und gar das Gefiihl
des Widerspruchs unter zugleich erregten Vorstellungen; er
mutet uns eigentlich etwas Unmdgliches zu, nidmlich Un-
vereinbares zu vereinen, und erzeugt deshalb stets das Ge-
filhl vergeblicher Anstrengung. Es sollen ja hierbei zwei
Vorstellungen in einen einzigen Denkvorgang zusammengefafit
werden, die keineswegs gleichzeitig gedacht werden konnen, viel-
mehr so beschaffen sind, daB, wihrend die eine steigt, die andre
notwendig sinken, wihrend die eine klar ist, die andre ver-
dunkelt sein muS.

Bei dem Kraftgefiihl und seinem Gegenteil, dem Ohn-
machtsgefiihl, machen sich neben dem giinstigen Zusammen-
stimmen und neben der gegenseitigen Anfeindung der Vorstellungen
(wovon ersteres immer eine groBere Stirke und Weite des Be-
wufltseins, wie auch einen regeren FluB der Vorstellungen be-
dingt, wihrend der innere Kampf stets die Folge hat, daB das
Bewufitsein matter, der geistige Gesichtskreis enger wird, der
Vorstellungslauf sich verzogert) auch noch physiologische
Einfliisse geltend. In das Kraftgefiihl flieBt immer die ge-
hobene Lebensempfindung mit ein als Folge erhohter Tatig-
keit der Gehirnnerven und der vermehrten Spannkraft der Muskeln.
In dem Schwichegefiihl macht sich dagegen immer eine Ver-
minderung, eine Herabstimmung der Lebensempfindung,
ein BewuBtsein der Erschlaffung der Gehirnnerven und der nach-
lassenden Spannkraft der Muskeln zugleich bemerkbar.

Dem Kraftgefiihl liegt, sofern man die rein seelischen Be-
dingungen seines Ursprungs beachtet, wesentlich jenes Gefiihl
der leicht gelingenden Tétigkeit zu Grunde; nur geniigt dabei nicht
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das bloBe BewuBtsein des fiir eine gewisse Leistung eben aus-
rei¢chénden’Vorrats; man mu8 sich zugleich auch eines Uber-
schusses bewuft sein, der fiir weitere Tatigkeit noch verfiigbar
ist. Es entsteht also hauptsidchlich dann, wenn zur Férderung
gewisser Vorstellungsreihen mehr Hilfsvorstellungen sich herbei-
dringen, als dazu nétig sind, so daBl schon vielleicht eine, etwa
die stirkste, geniigt, die schwicheren aber gar nicht zur Mit-
wirkung gelangen und so einen Vorrat bilden. Was in dem
Kraftgefiihl so wohltuend wirkt, ist demnach vorziiglich das Be-
wufitsein der Sicherheit des Gelingens, nicht nur der
eben jetzt im Zuge begriffenen, sondern voraussichtlich auch
einer ferneren Tdtigkeit; hingegen im Ohnmachtsgefiihl
das BewuSBtsein des unzureichenden innern Bestandes an
Mitteln und die Besorgms, er werde auch weiterhin kemeswegs
geniigen, ungemein 1dhmend wirkt.

Die liberschiissigen Begﬁnst:gungen des Vostellungslaufs
konnen iibrigens auch nebenbei von mancherlei kdrperlichen
Einfliissen herriihren. Die Wiedergenesung, der Eintritt der
Geschlechtsreife, der miBige Reiz durch geistige Getrinke, Er-
frischung durch ein Bad, Bewegung usw. sind Belege hierfiir. —
Besonders bemerkenswert ist aber hier noch die rhythmische
Einwirkung. Hierliber sagt Lotze! sehr treffend: ,Jeder
rhythmische Eindruck, der Takt der Musik, der gleichmaiBige
Schritt des Marsches, die anmutige Bewegung des Tanzes er-
zeugen in uns eine belebte Stimmung, in der wir uns der
geordneten Folge unserer Zustidnde erfreuen, und wir verstirken
absichtlich diese Gefiihle, indem wir uns die Arbeit durch takt-
miBige Einteilung oder durch Begleitung von Melodien er-
leichtern.*

Und in der Tat kann man diese durchgreifende Wirkung
des Rhythmus auf das Gemiit sich am besten vergegen-
wirtigen, wenn man eine bereits ermiidete, nachldssig einher-
schlendernde Truppe ansieht und beobachtet, wie der rhythmische
Trommelschlag oder die einfache Weise der Hornisten, vollends
aber Janitscharenmusik mit scharf ausgeprigten Takteinschnitten
die Massen elektrisch durchdringt und augenblicklich eine
gehobenere Stimmung und straffere Haltung erzeugt.

Hierher gehdrt auch, was Drobisch? so schon iiber die

! Medizinische Psychologie. S. 517.
* Empirische Psychologie. S. 190.
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Wirkung des Tanzes nach dem Takte der Musik bemerkt: ,Die
Musik' bringt in-"dem -Ablauf unsrer Vorstellungen einen ganz
dhnlichen Rhythmus hervor, wie er in ihr selbst liegt. Dieser
teilt sich nun auch unserem leiblichen Leben, soweit es von
dem geistigen beherrscht wird, mit; die Belebung des Gemein-
gefiihls wird erhdht, alle unsere Nerven beben rhythmisch, alle
Bewegungen nehmen den Rhythmus an, wir schlagen den Takt
mit den Hédnden, stampfen ihn mit den FiiBen, nicken ihn mit
dem Kopfe, trillern ihn mit dem Munde.“ — Lediglich wegen
dieser sowohl seelischen wie korperlichen, sich gegenseitig
hebenden Begiinstigungen sind denn auch z. B. zarte Damen, die
sonst nicht eine Stunde iiber Land zu gehen vermdchten, im
stande, ohne Ermiidung in einer Ballnacht (wie man berechnet
hat) mehr als vier Meilen zurlickzulegen.

Das Kraftgefiihl wiegt auch vor in der Lust am raschen
Fahren oder am Schlittschuhlaufen. Nicht bloB8 der raschere
Wechsel der Eindriicke, die wir hierdurch empfangen (der
iibrigens mitunter auch betiuben und ermiiden kann), ist’s, was
uns erfreut, sondern besonders der Umstand, daB, ,weil die
eigene Bewegungskraft (beim Fahren) gar nicht in Anspruch ge-
nommen wird, es uns vorkommt, als ob diese als reiner Uber-
schuB, als Reserve, noch iibrig geblieben wire; ebenso beim
Schlittschuhlaufen, wo die Erzielung einer groBeren Ge-
schwindigkeit als gewdhnlich durch eine geringere Kraft die
Lust hervorbringt.*!

Das Kraftgefiihl liegt auch in jeder Siegeslust, und zwar
nicht blof in der, wie sie der Held fiihlt, sondern auch in der, -
die sich einstellt, wenn man seinen Gegner am Schachbrett ge-
schlagen hat, in der des Anwalts, einen schwierigen Proze8, in
der des Schriftstellers, den Preis gewonnen zu haben, und was
dergleichen mehr ist.

1. Einfach und urspriinglich, wie diese Gefiihle, besonders die zu-
erst angefiihrten sind, diirfen wir deren Vorkommen selbst in der
Tierseele schon im voraus vermuten und werden hierin auch hinter-
her durch Tatsachen der Erfahrung bestirkt. Die Beklemmung, die Un-
lust des Vermissens, die Unruhe beim Suchen und die Lust des endlichen
Findens zeigen sich unverkennbar bei einem Hunde, der seinen Herrn

! Drobisch a. a. O.
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im Gedringe auf einige Zeit verloren hat. Er 1iuft hin und her, steht
dant/wieder ‘einén’ | Augenblick unschliissig da, schnuppert und winselt
auch wohl im Gefiihl der Verlassenheit und des Sehnens. Sobald er
auf richtiger Fihrte ist, wedelt er immer lebhafter mit dem Schweif,
und hat er seinen Herrn gefunden, so kann er sich kaum fassen. Er
springt an ihm empor, liebkost ihn und stoft ganz besondere, ab-
gebrochene Freudenlaute aus.

2. Die beriihrten Formalgefiihle aligemeiner Art verbinden sich
bisweilen sowohl mit den besondern Formalgefiihlen (der Erwar-
tung, dem Zweifel, der Langeweile usw.), als auch mit den quali--
tativ bestimmten (namentlich mit dem Schénheitsgefiihl); wie denn
iberhaupt in dem bereits hoher entwickelten Seelenleben zusammen-
gesetzte Gefithle die einfachen Gefiihilsregungen fiberwiegen,

- und haufig unmerklich ein Gefiihl in das andre hinfiberspielt. In dieser
Beziehung bemerkt Volkmann sehr richtig: ,Der Gemiitszustand jedes
Augenblicks wird durch keine fertige Resultante gegeben, sondern setzt
sich fortwdhrend aus den verdnderlichen, gleichsam schwebenden Kom-
ponenten zusammen.“

b) Die besondern und verwickeltern Formalgefiihle.

§ 9. Die Erwartung.

Auch die Erwartung gehort, wie die vorhin besprochenen Ge-
fiihle, zu den formalen, und die Vorstellungen, die ihr zu Grunde
liegen, konnen hochst mannigfaltiger Art sein. Wenn die schau-
lustige Menge unruhig harrt, bis der Vorhang steigt und das
Spiel beginnt, wenn jemand am Bahnhofe das Einlaufen des
Zuges, wenn das Kind schon vom frilhen Morgen an die Christ-
bescherung, wenn der Astronom den Eintritt eines Sterns in
den Meridian seines Ortes erwartet, so sind es gewil sehr ver-
schiedene Vorstellungen, die in der Seele des einen und
andern ablaufen; und dennoch hat in allen den so sehr ver-
schiedenen Fillen das Gefiihl, das sich dabei regt, denselben
Grundcharakter. Das Gemeinsame besteht nidmlich darin,
daB jeder Erwartende (sei der Gegenstand seiner Erwartung ein
Naturvorgang, ein soziales oder rein inneres Ereignis) mit seinen
Gedanken der Wirklichkeit voraneilt und sich den Ausgang
einer Sache schon im voraus zurechtlegt.
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Man kann daher die Erwartung bestimmen als die Vor-
weghahme' €ines/'zukiinftigen Erfolgs durch die diesem
voraneilenden Reproduktionen.

Eine derartige Vorwegnahme einer duiern oder innern Wahr-
nehmung kann der Mechanismus des Vorstellens vollziehen, weil
bei duBern Ereignissen durch Natur-, bei innern Vorgingen
durch psychologische Gesetze in der Reihe des Geschehens
eine gewisse Ordnung, eine gewisse Gliederfolge besteht, und
sich auf gleiche Vorzeichen in der Regel gleiche Erfolge
einstellen.

Man konnte die Erwartung auch als einen dunklen, sozu-
sagen instinktiven AhnlichkeitsschluB erkliren; denn es findet
sich immer dabei eine gewisse, wenn auch nur halbbewufite
Folgerung. Der Erwartende denkt nidmlich entweder: weil die
Reihe B mit der Reihe A einen gleichen Anfang hat, so wird
sie mutmaglich auch einen gleichen Ausgang nehmen; oder er
nimmt im voraus an: zwei Dinge, die sich in gewissen Merk-
malen, die wir bereits kennen, gleich sind, werden es auch in
den noch zu ermittelnden sein. Auch in letzterem Falle handelt
es sich, genau genommen, zuletzt um eine Reihenentwicklung,
indem ja Merkmal nach Merkmal zum BewuSBtsein gebracht
werden muBl, nur daB hier die Gliederfolge nicht streng fest-
gelegt ist. Vorherrschend jedoch sind die Fille der erstern
Art, und an einem derartigen wollen wir uns diesen innern Vor-
gang klar machen.

Zu einer nihern Priifung ist es vor allem nétig, die beiden -
Entwickelungsabschnitte der Erwartungzuunterscheiden,nim-
lich die Spannung und deren Aufldsung. Die Spannung ist
begriindet in dem erhdhten Ablaufsvermdgen der iltern, repro-
duzierten Reihe und in dem Drange ihrer einzelnen Glieder,
mit den entsprechenden Gliedern der durch Wahrnehmung ge-
gebenen Reihe zu verschmelzen; die Auflésung der Erwartung
wird in bejahender oder verneinender Weise durch die Wahr-
nehmung (ausnahmsweise durch Sinnestiduschung) herbeigefiihrt,
indem diese dieVorwegnahme entweder bestétigt oder widerlegt.

Zur Erklirung dieser beiden Entwickelungsabschnitte diene
folgendes:

Denken wir uns zunichst, jemand habe einmal friiher eine
Folge von Erscheinungen beobachtet, die in seiner Seele eine
Reihe von Vorstellungen zuriicklieB, die wir uns durch die Buch-

Nahlowsky, Gefiihisleben, Iil. Aufl. 6
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staben a, b, ¢, d usw.... bis m, n veranschaulichen konnen.
Hinterher/\nahm'ihn @ndres in Anspruch, und — die Reihe war
vergessen. Einige Zeit hierauf aber tritt ein dhnliches Ereignis
ein, das mit jenem frither beobachteten einen vdllig gleichen
Anfang hat. Schon das erste Glied @ ist imstande, jene alte
Reihe ins Gedidchtnis zu rufen; denn das a’ weckt unmittelbar
das ihm gleiche a, und dieses hebt sofort mittelbar die mit ihm
verbundenen Glieder der Reihe nach Mafigabe der abgestuften
Reste. Damit aber nicht genug. Sobald sich das friihere a
hebt, erweist es sich als gleich mit dem neuen &’ und ver-
schmilzt mit ihm. Ebenso wird nun auch & durch ¥ reprodu-
ziert, und beide verschmelzen. Dasselbe geschieht mit ¢ und ¢,
mit d und d’ usw.

Die Folge der einige Zeit so fortgehenden Gleichsetzung und
Verschmelzung der entsprechenden Glieder jener beiden Reihen
ist, daB die vordern Glieder der #ltern (reproduzierten)
" Reihe ungemein verstdrkt werden. Da aber vorziiglich die
Stirke der Anfangsglieder das Zeitmafl des Ablaufens
einer Reihe bestimmt, so ist durch die fortgesetzte Verschmel-
zung das Ablaufsvermdgen der iltern Reihe ungemein er-
hoht, ihr Ablauf beschleunigt, und die Spannung und der
Drang ihrer einzelnen Glieder, mit den entsprechenden der
neuen (durch Wahrnehmung gesetzten) zu verschmelzen, wichst
von Glied zu Glied.

Die Reproduktion, die bisher fortwdhrend durch die Wahr-
nehmung unterstiitzt und bestitigt ward, eilt nun letzterer voraus
und vergegenwirtigt uns vorweg schon das Endglied n,
von dem vorausgesetzt wird, es werde dem iltern n ebenso
gleich sein, wie sich bisher &’ dem g, ¥ dem b, ¢’ dem c... usw.
als gleich erwiesen hatte.

Bis dahin reicht die gespannte Erwartung, ein Gefiihl, das
immer etwas Beengendes und Beunruhigendes hat. Woher diese
Unruhe und Hast stammt, ist nach dem oben Gesagten leicht
zu begreifen. Sie ist begriindet in dem Vorwirtsdridngen
unserer Gedanken, die durch die ungleich langsamer ablaufenden
duBern Ereignisse immer wieder zuriickgedringt und auf-
gehalten werden.: Die Gedanken laufen ja natiirlicherweise
immer schneller als die Begebenheiten; wir sind mit jenen schon
bei n und n’ angelangt, wihrend die Wahrnehmung uns vielleicht
erst das ¢ vorfilhrt. Dies wirft uns auf e zuriick. In der
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Zwischenzeit, ehe sofort f’ eintritt, sind wir neuerdings mit
unsern ' ‘Gedanken ' bei' dem vorweggenommenen E.ndghede (n)
angelangt und miissen abermals zuriick zu f.

So wiederholt sich das Vorwirtseilen der Reproduktionen
und das Zuriickgedridngtwerden durch die Wahrnehmung von
Glied zu Glied bis zum letzten, wobei selbstvertindlich die Hast
und Unruhe im Wachsen ist, je mehr man sich dem Ende nihert,
indem der Ablauf der idltern Reihe fortwdhrend an Schnellig-
keit zunimmt und mithin die Spannung stetig wichst.

Der andere Abschnitt, die Aufldsung der Erwartung, 148t
eine doppelte Form zu: die Erwartung wird entweder bestitigt
und hiermit befriedigt, oder sie wird vereitelt und erweist
sich hiermit als leere Tduschung.

Der erstere Fall tritt ein, wenn sich, wie alle frithern, so auch
die spatern Glieder der beiden Reihen als gleich erwiesen haben
und endlich das vorweggenommene n’ sich in der Wahrnehmung
einstellt, das dann alsbald mit n als gleich anerkannt wird und
mit ihm verschmilzt. In demselben Augenblick, wo dies geschieht,
regt sich in der Seele das Lustgefiihl der Befriedigung
dariiber, daB eben das geschah, was wir erwarteten. — Dieses
Lustgefiihl hat einen doppelten Grund: das pldtzliche Weichen
der Spannung, des Druckes, der auf dem Seelenleben vorher
lastete, und die eben hierdurch hervortretende Steigerung der
innern Lebenstitigkeit, die damit gesetzt ist, dall zwei Reihen
nunmehr zu einer verschmolzen sind, deren Stirke gleich-ist
der Summe ihrer vereinzelten Krifte.

Die Sache kann aber auch einen andern Verlauf nehmen.
Es kann uns vielleicht gelingen, noch I mit [, ja selbst m’ mit m
gleichzusetzen, womit die Vorwegnahme eines dem n gleichen n’
um so groBer ist. Nun aber miBilinge mit einem Male die bisher
stetig sich wiederholende Gleichsetzung, und es trete statt des n’
etwas ganz Entgegengesetztes, z. B. w, ein. Jetzt 16st sich die
Erwartung in Tduschung auf, und damit stellt sich oft ein sehr
herbes und tiefes Schmerzgefiihl ein. Dieses ist zundchst
schon in dem Zwange begriindet, der unserm Gedankenlaufe
angetan wird, wenn er die einige Zeit verfolgte Richtung pldtz-
lich verlassen muBf, sodann auch in der riickwértslaufenden Hem-
mung, die die #ltere Reihe durch die neue erfihrt, endlich in
der vergeblichen Anstrengung, das wirklich eingetretene Er-
eignis mit dem vorweggenommenen zu vereinbaren. Das n’, durch

o
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innere Hilfen hervorgetrieben, wird sich zwar immer noch im
BewuBtsein ' zu’‘erhalten ‘streben, aber endlich siegt doch die
Wahrnehmung (w) durch ihre unwiderstehliche Gewilheit; die
Hemmung trifft sofort zuerst das vorweggenommene n’, sodann
das mit diesem in Gedanken gleichgesetzte n und zuletzt, riick-
wirts laufend, alle die mit n verbundenen Glieder der iltern
Reihe, das m, I, k usw. wegen ihrer engen Beziehung zu n und »’".

Auf solche Weise mul denn notwendig eine zeitweilige
Herabstimmung des Seelenlebens, also ein Unlustgefiihl
entstehen, das Unlustgefiihl der getduschten oder vereitelten
Erwartung, das Gefiihl der Enttduschung.

Die Hast und Unruhe bei der Erwartung ist begreiflicherweise um
so grofer, je mehr einem an dem erwarteten Erfolge liegt, je linger
die beiden Reihen sind, oder wenigstens, je mehr Zeit zwischen dem
Anfang und Ende des erwarteten Ereignisses verfloff, je grofier die
Pausen sind, die zwischen den Eintritt der einzelnen Glieder der Wahr-
nehmungsreihe fallen, mithin je 6fter unsere vordringenden Gedanken
immer von neuem auf die bereits durchlaufenen Punkte zuriickgeworfen
werden, endlich je feuriger und kriftiger die Natur des Erwartenden
ist; denn je rascher das gewdhnliche Zeitmafl korperlicher wie seelischer
Tatigkeiten bei einem Menschen ist, um so peinlicher wird fiir ihn
jede ungewdhnliche Zuriickhaltung seiner Gedanken, die ihm das lingere
Warten zumutet. ,

Das bewdhrt sich an einer kostbaren Studie, die Shakespeare
in ,Romeo und Julia® (I, 5) darbietet. — Julia hat die Amme ent-
sandt, um mit ihrem Herzensabgott, Romeo, Zeit und Formen einer
geheimen Vermihlung zu verabreden, gewil fiir ein junges Mid-
chen ein wichtiges Ereignis, um so mehr aber fiir sie, die als eine
Kapulet niemals auf eine in herkdmmlicher Weise stattfindende Ver-
méihlung mit einem Montague rechnen darf. Man kann. sich also
denken, wie gespannt sie schon deshalb der Botschaft entgegen harrt.
Ihre Unruhe wird aber noch dadurch- wesentlich vermehrt, dafi die
schwerfillige, schwatzhafte, vergefiliche Amme statt der halben Stunde,
in der sie zurfickkehren wollte, nun schon volle drei Stunden vom
Hause fort und noch immer nicht zurfick ist. Diese Unruhe kiindet
sich in den Worten der Harrenden: '

»0O sie ist lahm!
Zu Liebesboten taugen nur Gedanken,

Die zehnmal schneller flichn als Sonnenstrahlen,
Wenn sie die Nacht von finstern Hiigeln scheuchen.“
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Und dann:

n»von neun bis zwolf, drei lange Stunden sind’s:
Und dennoch bleibt sie aus! O hitte sie

Ein Herz und warmes jugendliches Blut,

Sie wiirde wie ein Ball behende fliegen,

Es schnellte sie mein Wort dem Trauten zu
Und seines mir.*”

Endlich, als schon ,die Sonne auf der steilsten Héh’ der Tagereise“
steht, kommt die Amme heim, doch auch jetzt kann Julia nach so
langem Harren auf ihre wiederholten Fragen noch nicht das ent-
scheidende Wort aus ihr herausbringen. Die steten Pausen in ihrer
Rede, das fortwdhrende Abspringen vom eigentlichen Gegenstande,
das Klagen iiber Ermiidung, die vielen Nebendinge, die sie vorbringt,
spannen das arme Kind vollends auf die Folter, und man glaubt fast
in dem meisterhaft dargestellten Auftritt die von Minute zu Minute
immer ungestimer werdenden Herzschlige Julias zu vernehmen, bis
endlich die FPreude der bestitigten Erwartung den zuriickgedringten
Gedanken die Schleusen offnet. Der ganze Vorgang mufl bei Julia
eine um so lebhaftere Firbung annehmen, als in ihren Adern siidlich-
heiBeres Blut rinnt, wie bereits die erste lebhafte Begegnung mit Romeo
und der so schnell geschlossene Bund verraten. — So finden sich
also so ziemlich alle vier mafigebenden Umstinde hier vereinigt vor.

§ 10. Hoffnung — Besorgnis — Uberraschung.

Diese drei Gemiitszustinde schlieBen sich alle mehr oder
weniger an die Erwartung an. Die beiden erstern hingen mit
ihr so eng zusammen, da man sie nur als zusammengesetzte
Formen derselben ansehen und die eine als freudige, die andere
als bange Erwartung bezeichnen kann. Uberrascht fiihlt man
sich aber immer dann, wenn sich pldtzlich etwas ereignet, was
man eben jetzt nicht erwartete, oder wovon man das Gegenteil
erwartet hat. In letzterem Falle kann man wieder freudig oder
schmerzlich {iberrascht werden, je nachdem statt des be-
fiirchteten Wehes Wohl, oder statt des ‘erhofften Wohles Wehe
eintritt.

Die Hoffnung kann man mit Domrich kurz als ,ein zu-
versichtliches und freudiges Erwarten* bezeichnen. Sie ist nim-
lich eine Erwartung, wobei man sich von dem im voraus



[ 86 DDDDDDD| Das Gefilhisleben im besondern [KEIKEEE M |
angenommenen Erfolge eine Lust verspricht, die man
schon vorweg (in der Einbildung) genieft, weil ja alle
Erwartung, mithin auch die Hoffnung, der Wirklichkeit vor-
greifend, sich das Kiinftige als bereits gegenwirtig vorstelit.
: An der Hoffnung hat die Einbildungskraft noch weit mehr
Anteil als an der gewdhnlichen Erwartung. Diese stellt dem
Hoffenden das Erhoffte in den schmeichelndsten Farben dar und
gefillt sich zumeist im Verschonern und Verkliren, so da
dann die wirkliche Erreichung dessen, was er erhofft, dem
Menschen gar oft nicht jenen Grad von Befriedigung verschafft,
den er sich davon versprach.

Immer aber bleibt die Hoffnung eines der wohltuendsten
Gefiihle, und wer nichts mehr zu hoffen hat, fiir den hat das
Leben hinfort wenig Reiz. Die Hoffnung tut einmal schon darum
so wohl, weil sie ein sanftes Gefiihl ist, das uns hinlinglich
und ldnger anhaltend zu beschiftigen vermag, ohne das Gemiit
heftigen Flutungen auszusetzen; sodann auch deshalb, weil sie
entweder von dem Bewufitsein der eigenen Kraft oder von dem
Vertrauen, das man in fremdes Wohlwollen setzt, getragen ist.
Das erstere aber erhdht das Selbstgefiihl, das letztere
richtet auf und beruhigt durch den Gedanken, daf wir nicht
allein stehen, sondern daB es noch Herzen gibt, die sich um
unser Wohl und Wehe kiimmern. Beim Manne ruht die Hoff-
nung mehr auf der erstern, im weiblichen Gemiit mehr auf der
letztern Stiitze. Sie kann iiberdies auch einen ideellen Anhalts-
punkt haben, auf dem Gedanken einer Hilfe ,,von oben* fuien und
mit religiosen Gefiihlen in Verbindung stehen, wie die Hoffnung
auf ein besseres Jenseits, wobei sie dann meist in eine ruhig ge-
tragene, feierliche Stimmung iibergeht. Auch kann mitunter die
freudige Regung zuversichtlichen Erwartens, das lachende Gemadlde
kiinftigen Gliicks, von leisen Zweifeln an der Gewdhrung unter-
brochen werden und einen wehmiitigen Anhauch erhalten, wo-
bei dann eigentiimliche Mischgefiihle entstehen, die sinnige Dichter
und groBe Tonsetzer so schon wiederzugeben verstanden, nament-
lich die Empfindsamen unter ihnen, wie Jean Paul und Spohr.
Wird jedoch der Hoffende aus seinen siiien Triumen durch die
Wirklichkeit unsanft aufgestort und enttduscht, oder kniipft sich
anderseits an das Erhoffte zugleich ein reges und dauerndes
Interesse, ja ein lebhaftes Begehren dann geht die Hoffnung zu-
erst in tiefe Trauer, sodann in Sehnsucht iiber.

—
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Das Widerspiel der Hoffnung ist die Besorgnis, d. h. die
phantasiemaBige Vorwegnahme eines zuklinftigen Er-
folgs und zugleich der uns von ihm drohenden Unlust-
gefiihle.

Die Einbildungskraft ist hier ebenso titig wie bei der Hoff-
nung, nur daB sie im Bilde der Zukunft nicht wie dort helle
Lichter, sondern grelle Schlagschatten auftrigt oder grau in grau
malt. Wie die Hoffnung uns das vorweggenommene Wohl ver-
schonert, so stellt die Besorgnis wegen des vorweggenommenen
Wehes die Dinge meist {ibler dar, als sie sich hinterher erweisen. .
Mit der Hoffnung tritt ihrer Natur nach das Kraftgefiihl in Ver-
bindung, dagegen gesellt sich zur Besorgnis gern das Gefiihl der
Ohnmacht, infolgedessen sie dann leicht in die Affekte des
Bangens und Zagens libergeht. Ein siecher Leib, ein krankes
Gemiit, vielfach erlebte Tduschungen, eine driickende und un-
sichere dufiere Lebensstellung, grofe Umwilzungen im gesell-
schaftlichen Leben u. dgl. mehr bilden besonders den Boden,
dem die Besorgnisse {ippig entkeimen. Abhédrtung, korperliche
wie seelische, gewecktes Selbstgefiihl, kluge Berechnung der Um-
stinde und gldubiges Vertrauen konnen sie dagegen in engere
Grenzen bannen.

Was endlich die Uberraschung anlangt, so kann man An-
stand nehmen, sie als Gefiihl zu bezeichnen, und sich veranlafit
finden, sie vielmehr zu den Affekten zu zdhlen; denn die genaue
Grenzscheide zwischen Gefiihl und Affekt 148t sich leichter im
aligemeinen bestimmen, als in besonderen Fillen genau an-
geben. Wie beinahe jedes Gefiihl, so kann auch die Uber-
raschung in einen Affekt auslaufen. Das geschieht jedoch
erst dann, wenn sie zugleich das leibliche Leben, wund
zwar das Gefdfl-, Nerven- und Muskelgebiet, in betricht-
liche Mitleidenschaft zieht. Ehe sie jedoch diese Stufe er-
reicht, kdnnen wir sie immerhin fiir ein Gefiih] erkldren, und
zwar fiir ein Gefiihl, das durch den unvermittelten Ein-
tritt von etwas Unerwartetem oder Anderserwartetem
entsteht.

Immer wird man nur durch das iiberrascht, worauf man im
Augenblick nicht gefait war, mag es nun eine grundlose Repro-
duktion (eine freisteigende Vorstellung) sein, die uns pldtzlich
aufstofit, und bei der wir uns unwillkiirlich fragen: wie kommt
mir der Gedanke eben jetzt? oder mag sich uns ungesucht eine
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ungewohnliche Wahrnehmung aufdridngen.! Die ungewdhnliche
Erscheinung, die uns {iberrascht, iibt immer einen Stof auf die
eben ablaufenden Vorstellungen aus, verzdgert sie oder hilt sie
sogar auf, wenn auch nur fiir einen Augenblick. Alle Uberraschung
hat daher zunédchst, vermége ihrer hemmenden Einwirkung, den
leichten Anflug eines Unlustgefiihls. Wird nun aber der Stoff
ausgeglichen durch die nachfolgende innere Sammlung und
innere Aneignung (Apperzeption) des anfidnglich Unbegriffenen,
dann bleibt es beim bloflen Gefiihl; verriickt er jedoch das Gleich-
gewicht der Vorstellungen fiir lingere Zeit und in solchem Grade,
daBl dann weiter auch eine Abdnderung der Zustinde des leiblichen
Lebens (UnregelmiBligkeit des Herzschlags, Bldsse und fliegende
Rdte, Streckung der Muskeln usw.) eintritt, dann ist das Gefiihl
bereits in einen Affekt iibergegangen.

Ist dann das, was uns unvorbereitet begegnet, vollig neu,
so daB wir nicht wissen, was wir daraus machen sollen, oder
regt es nur sehr unbestimmte Vermutungen an, die sich unter-
einander fiir sich bestehen lassen, ohne sich sonderlich zu fér-
dern oder zu hemmen, dann ist zunichst ein Gemiitszustand da,
der sich als eine Art Beklemmung, unter Umstéinden als Ver-
legenheit, vielleicht auch als Scham, bei wachsendem Unver-
mogen des Zurechtfindens als Staunen, bei besonders starkem
Eindruck als Bestiirzung kundgibt. Schon diese bringt die
Vorstellungen zum augenblicklichen Stillstehen; nur sammeln sie
sich in einiger Zeit wieder. Werden aber vollends die eben ab-
laufenden Vorstellungen durch das unerwartete Ereignis plotzlich
gegen die Schwelle des BewuBitseins herabgetrieben und dieses
zeitweilig entleert, dann ist nicht mehr Uberraschung, sondern
Schreck da, und sobald durch das fiirchterliche Ereignis das
eigene Dasein oder das einer uns nahestehenden Person unab-
wendbar bedroht scheint, geht er in Entsetzen, bei Einmischung
des Abenteuerlichen und Geheimnisvollen in Grauen iiber. Die
letztgenannten Zustinde sind sidmtlich Affekte; sie werden hier
eigens erwdhnt, um die ungemeine Beweglichkeit des Gemits-
lebens und dessen kaum verfolgbare Uberginge und Schattie-
rungen, deren schon die Einleitung gedachte, ndher anzudeuten.

! Desdemonas Weidenlied und ihre Erinnerung an das ldngstvergessene
Biarbchen (Othello IV, 3) ist ein Beispiel fiir derartige ,freisteigende* Vor-
stellungen. Sie kommen besonders in grofen Gemiitskrisen, und an der
Schwelle einer solchen steht eben Desdemona.
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Was den Ton des eben besprochenen Gefiihls betrifft, d. h.
den 'Umstand, ob sich 'die Uberraschung als eine angenehme
oder unangenehme, freudige oder schmerzliche herausstellt,
so richtet er sich nach dem Verhidltnis des unvorbereiteten
Eindrucks zu den eben vorhandenen Vorstellungen, nach etwaigen
Erwartungen, Wiinschen, herrschenden Neigungen, Strebungen,
ja sogar nach Grundsitzen eines Menschen.

Freudig fiihlen wir uns liberrascht, wenn etwa eine bedenk-
liche Angelegenheit durch unvermuteten Wechsel der Verhiltnisse
plotzlich eine bessere Wendung nimmt, als wir zu hoffen wagten.
.So ist z. B. Alba in Goethes Egmont freudig iiberrascht, als er
letzteren, an dessen Kommen er fast zweifelte (denn der konnte
ja, von seinem die Falle ahnenden Freunde Oranien hinldnglich
gewarnt, gleichfalls ausbleiben), endlich in den SchloBhof herein-
sprengen sieht.

Schmerzlich iiberrascht dagegen ist jemand, den wie ein
Blitz aus heiterm Himmel ein unerwartetes Ungemach trifft, etwa
die Nachricht vom Tode eines Freundes, mit dem er vielleicht
noch an demselben Tage gesprochen hatte, und den er vbllig
gesund verlieB; oder wer sich einer triigerischen Hoffnung iiber-
lieB und sich mit einem Male getduscht sieht — kurz, wer da
Wehe findet, wo er Wohl erwartete. So ist Egmont schmerzlich
iiberrascht, als er, zu einer vorgeblichen Staatsberatung geladen
und sich als Prinz, als Liebling des Volkes, nicht minder end-
lich durch die Satzungen des Toison-Ordens fiir geschiitzt und
darum unantastbar haltend, plotzlich von Alba fiir gefangen
erkldrt wird. — Noch schmerzlicher iiberrascht ist aber der un-
gliickliche Odipus, der, in Anbetracht seiner Familienverhiltnisse
wie mit Blindheit geschlagen, sich lange in Sicherheit gewiegt
hatte und nun plétzlich zur schrecklichen Erkenntnis gelangt,
der Urheber von all dem Wehe, das iiber Theben und sein
Konigshaus gekommen, sei niemand anders als er selbst! Diese
Uberraschung ist um so einschneidender, als sich zu ihr noch
das sittliche Verdammungsurteil geselit.

Bei der Hoffnung finden wir die wohltuende Wirkung besonders
darin, daf sie den Menschen aufrichtet und sein Selbstgefiihl
erhoht. Diese aufrichtende Wirkung tibt die Hoffnung nicht blofi
im bildlichen, sondern im eigentlichen Sinne des Wortes aus, und
wie geistig, so auch korperlich und im Gesichtsausdruck. Sie belebt
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die Muskeln und richtet das Haupt empor. Geistreich sagt in dieser
Hinsicht Domrich: ,Die Hoffnung ist nur die nachgeborene Schwester
der Freude, aber sie ist auch bestindiger, ihr mildes Feuer erwirmt,
und ihr belebender Hauch erfrischt und kriftigt*; — ,von Krankheit
Erschopfte und vom Kummer Gebeugte werden durch sie im eigent-
lichen Wortsinn wieder aufgerichtet.“ — ,Die Natur hat sie tief in
unsere Brust gepflanzt, der Mensch hofft, solange er lebt, und ,noch
am Grabe pflanzt er die Hoffnung auf‘.“

Die Vorwegnahme der Hoffnung, d. h. ihr Verfahren, das Ziel
irgend welcher Wiinsche als erreicht zu erblicken und den gliicklichen
Erfolg von Willensbestrebungen im voraus anzunehmen, ihr Flug dber
Zeit- und Raumesschranken hinaus, die sich ihr beigesellende, die
wirklichen Verhiltnisse verschonernde und verklirende Einbildungskraft,
sowie die aufrichtende und das Selbstgefiihl stirkende Wirkung
konnen nicht geistreicher bezeichnet werden, als dies Shakespeare
in seinem Richard Ill. in den herrlichen zwei Verszeilen (V, 2) getan:

n»Hoffnung ist schnell und fliegt mit Schwalbenschwingen;
Aus Kon'gen macht sie Gotter, Kon'ge aus Geringen.“

Der Flug ,mit Schwalbenschwingen“ in der ersten Zeile bezeichnet
trefflich das Vorwegnehmen der Hoffnung, das Vorauseilen in die Zu-
kunft und Uberfliegen der Gegenwart, wihrend die zweite Verszeile
die aufrichtende und das Selbstgefiihl namhaft erh6hende Macht der
Hoffnung andeutet. — Die Wirkung dieses schon an sich schénen
Bildes ist im Zusammenhange der Darstellung noch durch den Um-
stand gesteigert, daB diese Worte eben dem Richmond in den Mund
gelegt werden, der wie die Schwalbe (die Friihlingsverkiinderin) seinem
Lande ,nach rauhen Winterstiirmen Yorks“ als Retter und Befreier
und als Verkiinder einer bessern Zukunft naht.

§ 11. Die Gemiitslage des Zweifelnden.

~ Hier haben wir nicht so sehr den theoretischen Zweifel
(das Griibeln des Forschers) im Auge, als vielmehr den prak-
tischen, innerhalb des konkreten Lebensgebiets sich dufiernden
und in seinen Windungen leichter verfolgbaren, der sich vor-
ziiglich darauf bezieht, ob diese oder jene Wendung der Dinge
eintreten, ob diese oder jene WillensentschlieBung zu unserm
Heil ausschlagen, ob die unsere Geschicke beeinflussende Ge-
sinnungs- und Handlungsweise andrer sich lauter erweisen werde
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oder nicht; u. dgl. mehr; obgleich dhnliches, wie wir weiter schil-
dern werden, auch im Gemiite desjenigen vor sich gehen kann,
der mit sich selbst iiber wichtige Grundfragen nicht einig zu
werden vermag und sich so in einem peinigenden Zwiespalt be-
fangen fiihlt, wie z. B. Faust. '

Auch die Gemiitslage des Zweifelnden hat manche Ahnlichkeit
mit der, die entsteht, wenn jemand irgend etwas gespannt er-
wartet. Auch der Zweifel nimmt etwas vorweg, ebenso wie
die Erwartung; auch in ihm liegt etwas Fragendes. Der Unter-
schied aber besteht darin, daB der Erwartende einen bestimm-
ten Ausgang irgend einer Sache in seinen Gedanken festhilt,
wihrend der Zweifelnde zwischen mehreren ihm als gleich
mdglich erscheinenden Ausgingen und LOsungen einer ver-
wickelten Angelegenheit unschliissig hin und her schwankt.
Man konnte so den Zweifel als eine Erwartung bezeichnen, die
sich in zwei oder mehrere Endglieder spaltet. Das deutet
schon die Riicksicht auf die Abstammung des Wortes (zweifeln,
d. i. zwei oder mehrere Fille in Gedanken als gleich mdglich
setzen) im Deutschen wie im Lateinischen und Griechischen an.

Schirfer 148t sich die Begriffsbestimmung in folgender Weise
fassen: Der Zweifel ist das Gefiihl des Unentschieden-
seins, welcher von mehreren als gleich mdglich ge-
dachten Ausgingen einer Sache sich denn endlich als
der wirkliche erweisen werde.

Es wiéren nun zuvdrderst die Bedingungen seines Ursprunges
anzugeben, dann der innere Vorgang ndher zu zergliedern.

Die Bedingungen seines Entstehens sind folgende:

Erstens darf der unsichere Ausgang einer Sache nicht,
wenigstens nicht unmittelbar und vorherrschend, unserer eignen
Willenstitigkeit anheimgegeben sein. Denn der Zweifel wurzelt
ja ganz besonders in dem Gedanken der mdglichen Abweichung
zwischen unserm innern Voraussetzen und dem duBiern Verlaufe
der Dinge.

Zweitens zieht der Zweifel ebensosehr seine Nahrung aus
mannigfachen, frither unter gleichen oder doch verwandten Um-
stinden gemachten Erfahrungen iiber das Fehlschlagen unserer
Hoffnungen, das Vereiteltwerden unserer Wiinsche, das Ge-
tduschtwerden auch der zuversichtlichsten Erwartungen; denn
alles dies erzeugt in uns den Gedanken, daB die Dinge nicht
immer so kommen, wie wir erwarten, sondern oft eine ganz ent-
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gegengesetzte Wendung nehmen, und gerade dieser Gedanke
hat''in' 'der'Sééle’'des Zweifelnden das Ubergewicht.

Die Harmlosigkeit der Unschuld, die heitere Sorglosigkeit
der unerfahrenen Jugend schlieBen den Zweifel mehr oder min-
der aus. Ohne Riicksicht auf die Wirklichkeit baut diese ihre
Luftschidsser, gibt sich den kiihnsten Hoffnungen zuversichtlich
hin, offnet jedem ihr Herz und sucht hinter jedem ldchelnden
Antlitz ein wohlwollendes Gemiit. Erst die Tduschung er-
niichtert sie und weckt in ihr Vorsicht und Zweifel. Gliicklich,
wenn nur der scharfe Dorn der ersten Tduschung sich nicht
zu sehr festsetzt und das frithere unbedingte Vertrauen nicht
in herrschendes Mifitrauen umschligt. Schon hat dieses harm-
lose Vertrauen, das keinen Zweifel an der Gesinnung andrer
kennt, Shakespeare im Konig Johann an dem mit besondrer
Liebe gezeichneten Prinzen Arthur veranschaulicht. Gehegt
und gepflegt unter den Fittichen der Mutterliebe (deren Reich-
tum und tiefe Innerlichkeit bei Konstanze namentlich der er-
habene vierte Auftritt des IIl. Aufzugs ganz enthiillt), war bis-
her von diesem jungen Prinzen jeder Anhauch der rauhen Wirklich-
keit ferngehalten worden; er, der bisher nur Liebe und Auf-
opferung kennen gelernt hatte, ahnt daher gar nicht, daf es in
der Welt Trug, Liige, Verrat geben konne, und ist selbst dem
harten Schergen seines Oheims, dem Gefingniswirter Hubert,
mit einer seltenen Zirtlichkeit und einem unbegrenzten Ver-
trauen zugetan, bis die schauerlich ergreifende Blendungsszene
(Iv, 1) ihm die Augen, die er eben verlieren sollte, 6ffnet. Diese
eine schreckliche Enttiuschung aber geniigt fiir Arthur, um
allen Versicherungen Huberts (in dem das begabte Kind das
schlafende Gewissen geweckt): ,dal er ihm fiir den Reichtum
aller Welt fortan kein Leid mehr antun wolle,* nie wieder zu
trauen und sein Heil lieber in einer halsbrecherischen Flucht
zu suchen. — Anders ist's beim erfahrenen Manne, der durch
die Schule des Lebens gegangen, und dessen Geist durch manche
Schmerzen der Tiuschung, durch das Scheitern manches wohl-
bedachten Planes gezeitigt ward: der bleibt in kritischen Lagen,
auch wenn er alles getan, um sich den Erfolg zu sichern, nichts-
destoweniger leicht dem Zweifel zuginglich. Daher erwidert der
doch so michtige Alba, als zur Ausfilhrung seines Planes be-
reits die umfassendsten und wohlberechnetsten Anstalten ge-
troffen sind (Egmont 1V), die Worte Sylvas: ,,Schon- seh’ ich
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mit Freuden deinen Anschlag ausgefiihrt, mit der bezeichnenden
Aulierung: »Ich’ freue mich nur liber das Geschehene, und auch
iiber das nicht ganz, denn es bleibt immer noch, was zu denken
und zu sorgen gibt.*

Betrachten wir nun niher, was in der Seele des Zweifeln-
den vorgeht.

1. Wie schon die Worterkldrung andeutet, spaltet sich dem
Zweifelnden der Ausgang einer innerlich ablaufenden Reihe von
Vorstellungen (in dem ein dufleres Ereignis vorgebildet erscheint)
in zwei, mitunter auch mehrere Endglieder. Er fragt sich
niamlich innerlich: wird der Ausgang dieser Sache x oder y
oder vielleicht z sein?

2, Alle diese Endglieder kommen nun abwechselnd und
rasch hintereinander zum Steigen, je nachdem fiir das eine
oder das andre Hilfsvorstellungen auftauchen, die es heben und
wahrscheinlich machen. Vermoge dieser Hilfen, die in der Re-
produktion #hnlicher Fille begriindet sind, ist bald x, bald y,
bald 2 im Bewufitsein gehoben. Bald erscheint dem Zweifelnden
das eine, bald das andre als der mutmaBliche Ausgang der
Sache.

3. Da aber die einzelnen Endglieder (x, y, 2), wie die Glie-
der eines disjunktiven Urteils, wie: A ist entweder b oder ¢ oder
d (denn auch der Zweifel setzt ein Entweder — Oder), sich
gegenseitig ausschliefen, da mithin die Wahrscheinlichkeit des
einen zur Unwahrscheinlichkeit des andern wird, so driickt das
eben durch Hilfen begiinstigte Endglied das andre, oder, wo
deren, wie in unserm Beispiel, drei sind, die beiden andern gegen
die Schwelle des Bewufitseins herab, diese aber wirken zu-
riick und streben ihrerseits, sich zu behaupten.

4, Ist schon dieses stete Schwanken, das abwechselnde
Steigen des einen, das Sinken der andern Endglieder, ungemein
beunruhigend, so ist es vollends der weitre Umstand, daB es in
der Seele des Zweifelnden auch Zeitpunkte gibt, wo sich die
verschiedenen entgegengesetzten Glieder trotz ihres Gegensatzes
zugleich ins Bewufitsein dringen; jedes sucht sich neben und
gegeniiber dem andern zu behaupten (was bei der Einheit
und Einfachheit der Seele unmdglich ist), und bildet so erst recht
die Grundquelle der innern Pein.

Letzteres hat seinen Grund darin, daBl die verschiedenen
Glieder ungeachtet ihres Gegensatzes doch wieder eine Verbin-
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dung bilden und durch ein gemeinsames Band zusammengehalten
werden. ' Dieses liegt'in dem sich gleichmiflig an jedes Endglied
ankniipfenden Nebengedanken, es konne das eine ebensogut
wie das andre (oder die andern) sich verwirklichen. Durch
diesen Nebengedanken getragen, dringen sich bisweilen gleich-
zeitig alle herbei, und es kann, wenngleich augenblicklich das
Steigen des einen Gliedes erfolgt, doch nicht die Hemmung der
andern vollstindig und auf die Dauer gelingen.

Dadurch kommt ein Zwiespalt, eine Zerkliiftung in das
Gemiitsleben, und der Druck und Gegendruck der sich be-
fehdenden Vorstellungen dauert so lange, bis durch die Wahr-
nehmung (oder beim Zweifel innerhalb des abstrakten Gebiets
des Denkens durch Auffindung eines die Gegensitze verséhnen-
den Mittelbegriffs), die vermoge ihrer siegenden Gewalt durch-
dringt, ein bestimmtes Glied unter den Endgliedern entschieden
bestdtigt wird, worauf dann erst die andern entschieden sinken,
und sich gleichzeitig das Gefiihl einer Erleichterung, eines
Freiwerdens von schwerem Drucke bemerklich macht (da-
her das in Hamlet aufblitzende Lustgefiihl nach dem Schauspiele;
s. 0. § 4).

Selbstverstindlich wird auf der Seele des Zweifelnden ein
um so groBerer Druck lasten, je wichtiger der angezweifelte
Gegenstand und je verwickelter die Lage ist, je mehr sich
kreuzende Gegenreproduktionen dringen und das Urteil ver-
wirren, endlich je linger die Entscheidung hinausgeschoben
wird. In dieser Beziehung ist es denn auch sehr bezeichnend,
daB der duBlerste Grad des innern Zerwiirfnisses, die Verzweif-
lung, ihren Namen vom Zweifel entlehnt.

Wie sehr der Zweifel das ganze Gemfit zu zerkliiften und den
Menschen in solcher Weise sich und seinen sonst befolgten Grund-
sitzen zu entfremden vermag, so daB er sich selbst nicht wieder-
erkennt, das zeigt die verheerendste aller Leidenschaften, die Eifer-
sucht; denn der eigentliche Eiterpunkt und die ergiebige Quelle
tiefreichender Seelenschmerzen ist hier eben der Zweifel an dem
Edelsinn und der Treue einer Person, an die das Herz sich mit un-
losbaren Banden gefesselt fiihit. Recht anschaulich fiihrt uns dies
Othello, jenes groBartige, von Shakespeares Meisterhand bis ins
kleinste ausgestaltete Seelengemilde vor; wir kénnen daran diese Leiden-
schaft von dem ersten, leise aufdimmernden Verdacht bis zum letzten
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vulkanischen Ausbruche verfolgen, der Othellos und der Seinen Gliick
vom Grunde 'aus-zerstort. ' Das einzige (lll, 3), wie in der Ubereilung
gefallene Wort Jagos, ,das gefdllt mir nicht®, ist der die wilde
Glut in der Seele Othellos entziindende Funke. Das eine Wort reicht
hin, Verdacht zu erregen, und der gewandte Heuchler weifl diesen
Verdacht trefflich zu schiiren und zu ndhren, so viel Scheingriinde
beizubringen, die Umstinde so auszubeuten, daB ihm Othello endlich
Glauben schenkt. Aber die so festgewurzelte Liebe zu Desdemona,
von der er selbst bemerkt, wenn er sie nicht mehr liebe, ,dann kehrt das
Chaos wieder”, zu Desdemona, die er (wie er nach der schrecklichen
Tat [V, 2] duBert) nicht um ,eine zweite Welt, aus einem einzigen,
reinen Chrysolith erschaffen“, hingegeben hitte, die Anmut ihrer Er-
scheinung, ihre kindliche Unbefangenheit, dieses natiirliche Zeugnis der
Unschuld, die Erinnerung an die Vergangenheit, alles das will in ein-
zelnen Augenblicken den Jago als Liigner und Verleumder brandmarken.
In dieser Stimmung ruft er: ,lIst diese falsch, dann macht der Himmel
sich selbst zu Spott! Ich will’s nicht glauben." :

Dann gewinnen aber die abgefeimten Kiinste Jagos wieder die
Oberhand {iber ihn, und der Verdacht steigert sich fiir den Augen-
blick zur Uberzeugung; da rechnet er ab mit Gliick und Seelen-
frieden. — Gleich darauf regen sich jedoch wieder Zweifel gegen
Jagos Ehrlichkeit; er sieht in ihm einen Schurken, der ihm das
Teuerste entweiht, und vergreift sich an ihm.

Dieses Zweifeln, dieses stete Hin- und Hergeworfenwerden in-
folge unvereinbarer Gegensitze ist's, was ihn formlich auf die
Folter spannt und verddet. Der Knotenpunkt des Ganzen liegt
darum (lll, 3) in der Stelle, wo Othello in die Worte ausbricht:

»Bei Gott!
Ich denk’, mein Weib ist treu, und denk’ es nicht;
Ich denke, du bist brav, und denk’ es nicht;
Ich will Beweis. Ihr Name, einst so hell
Wie Dianens Antlitz, ist nun schwarz und ruflig
Wie mein Gesicht. — Wenn's Messer gibt und Stricke,
Gift, Feuer, oder Stréme zum Ersiufen,
Ich duld’ es nicht. O, hitt’ ich doch Gewifheit!“

Nur in diesem ewigen Zweifel, in diesem Sto und Gegenstof
entgegengesetzter Vorstellungen, dem der StoB und Gegenstof ent-
gegengesetzter Affekte folgt, hat die geistige Zerriittung Othellos
ihren Sitz und Grund. Sein durch die immerwihrenden Gemdiits-
erschiitterungen verdunkelter Verstand ldfit ihn so sich immer tiefer
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und tiefer in dem teuflischen Netze Jagos verstricken, und nun ist
sein’ und “Desdemonas’ ‘Schicksal entschieden.

Othellos Seele hat wie eine Ellipse zwei Brennpunkte: Liebe und
Feldherrnruhm. Ist erst eines dahin, bricht auch das andre be-
deutungslos zusammen. Daher Schmerzensausbruch (lll, 3):

— — ,0 nun auf immer
Fahr’ wohl des Herzens Ruh’! Fahr’ wohl mein Friede!
Fahr’ wohl, du wallender Helmbusch, stolzer Krieg,

Fahr’ wohl! Othellos Tagwerk ist getanl“

§ 12. Die Langeweile.

Auch die Langeweile hdngt mit der Erwartung zusammen, und
zwar einmal schon deshalb, weil sie aus lange hingehaltener Er-
wartung entspringt, sodann auch, weil sie mit der Erwartung
trotz mancher Verschiedenheit doch auch Gemeinsames hat.

Das Gemeinsame besteht darin, daB beiden, dem Gelang-
weilten sowie dem etwas mit regem Interesse Erwartenden, die
(duBere) Zeit viel zu langsam verflieBt; beide zdhlen jede Minute;
dem freien Ablauf der Vorstellungen wird hier wie dort Gewalt
angetan von aufien. Darum regt sich auch in beiden die Unge-
duld. Aber ndher besehen ist der Druck, der auf demjenigen
lastet, der irgend ein Ereignis mit Ungeduld erwartet, wohl zu
unterscheiden von dem Drucke, der den Gelangweilten beengt.

- Es driickt erstens den Erwartenden das Vermifite. DaB
er die vorweggenommene Zukunft nicht schnell genug zur Gegen-
wart machen kann, verdrieBt ihn; dem Gelangweilten dagegen
macht es VerdruB, daB er aus der gegenwirtigen Lage sich
nicht schnell genug befreien kann.

Sodann ist hervorzuheben, dafl, wenn auch beide weiter
streben, doch ihr Streben wesentlich verschieden ist. Der Er-
wartende steuert mit seinen Gedanken auf einen ganz bestimmten
Punkt los, auf das Endglied einer im Ablauf begriffenen Reihe,
d. h. auf den mutmaBlichen Ausgang einer Sache. Mit der Er-
wartung verkniipft sich deshalb gewdhnlich ein Verlangen. —
Anders bei der Langeweile. Die Gedanken des Gelangweilten
nehmen keine so genau bestimmte Richtung, sie schweifen viel-
mehr ins Unbestimmte. Auch hat er keinen positiven Wunsch
wie der Erwartende, sondern vielmehr den negativen, in dieser
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ihm ldstigen Lage nicht linger zu verbleiben. Hier also regt
sich/vorherrschend’'ein' Verabscheuen.

Endlich ist nicht bloB die Art, sondern sozusagen auch die
Breite des Druckes bei beiden verschieden. Bei der Erwartung
trifft der Druck nur eine Vorstellungsreihe, nimlich die iltere,
reproduzierte, fiir die die Bestitigung des Vorweggenommenen
durch die erwartete Wahrnehmung viel zu lange ausbleibt. Bei
der Langeweile aber verbreiten sich Druck und Hemmung zeit-
weilig iiber das ganze Seelenleben; mindestens treffen sie alle
die Gedankengruppen, die, wenn die listige Lage nicht da wire,
sich unbehindert wiirden entwickelt haben. (Man kann sagen, die
Langeweile verursache dem Seelenleben sowohl lucrum cessans,
als damnum emergens; das von aufien Dargebotene vermag man
sich nicht anzueignen; seinen eignen, von innen herzustrémen-
den Gedanken kann man aber auch nicht nachgehen wegen der
dufBern Storung.)

Nach diesen Andeutungen bestimmen wir die Langewelle
als dasjenige Unlustgefiihl, das aus der Unangemessen-
heit der duflern Eindriicke entspringt, mag sie nun im
Inhalt, in derMenge oderimZeitmaB der Eindriicke liegen.

Merkwiirdig ist bei diesem Unlustgefiihl, daBl es aus zwei
volligentgegengesetzten Ursachen hervorgeht: aus der Massen-
haftigkeit, UnfaBllichkeit, allzu raschen Folge des Dargebotenen
eben so gut, wie aus der Leere, Diirftigkeit, Alltiglichkeit und
schleppenden Langsamkeit. — Den Menschen langweilt somit
alles, was hoch iiber oder tief unter seinem geistigen Ge-
sichtskreise liegt, ferner alles, was ihm einenrascheren Gedanken-
lauf zumutet, als dessen er der Regel nach fdhig ist, aber auch
alles, was seinen Gedankenlauf ungewdhnlich verzdgert. Jeder
Mensch hat nidmlich ein ihm eigenes durchschnittliches ZeitmafQ
des Vorstellungslaufs, und dieses Zeitma8 ist kérperlich bedingt
durch den eigentiimlichen Bau und die Lebensentwicklung seines
Gehirns, seelisch dagegen durch die grofiere oder geringere
Summe erworbener Vorstellungen und deren mehr oder minder
vollkommene Verbindung (Assoziation und Verwebung). — Was
ihm nun einen schnellern Gedankenlauf zumutet, als dessen er
nach seinem Bildungstande fihig ist, das fiberspannt und er-
schopft ihn; was ihm dagegen eine langsamere Gedankenbewe-
gung (als seine gewohnte) aufnétigt, spannt ihn ab und weckt
in ihm eine Art geistigen Ekels. Im einen wie im andern Falle

Nahlowsky, Getiihisleben, I1I. Aufi. 7
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zeigt sich immer eine geistige Ebbe, nur im erstern nach kurzer
Flut,im zweiten sogleich. Hier wie dort ist die Herabsetzung
des Seelenlebens auf ein ganz geringes MaB die Quelle der
Unlust. Sonach lassen sich zwei Arten der Langeweile unter-
scheiden: :

I. Langeweile der ersten Art tritt ein, wenn des Neuen
zuviel geboten wird, so dal es von den Vorstellungsmassen, die
ihm von innen entgegenkommen, nicht aufgenommen und nicht
verarbeitet werden kann, oder wenn die Folge in dem Dar-
gebotenen eine viel zu rasche ist, so da man iiber dem einen
das andre fallen lassen muf und den Zusammenhang verliert,
das Dargebotene nicht zu fassen, sich darin nicht gehorig zu-
rechtzufinden vermag. In diesem Falle entsteht ein Gefiihl, das
auf korperlichem Gebiet seine entsprechende Parallele am
Schwindel hat und von diesem (namentlich bei nervisen Per-
sonen) auch mitunter wirklich begleitet sein kann. (Man denke
z. B, jemand werde durch eine Bildersammlung von vielen
Zimmern und Silen rasch hindurchgefiihrt, ohne sich bei den
einzelnen Gemilden eingehend aufhalten zu kdénnen. Durch diese
bunte Jagd von Gestalten und Farbeneindriicken, die ihm durch
die Seele ziehen, wird er zuletzt vollig betdubt und schwindlig
werden.)

Das Qudilende dieser Art Langeweile besteht zunidchst in dem
fortwidhrenden Abreiien des Gedankenfadens. Es werden
namlich in uns bei derartiger allzu rascher Folge des Dargebotenen
eine Menge von Vorstellungen angeregt, aber sogleich wieder
durch die nachfolgenden verdringt. Ehe sich eine Gedanken-
verbindung gehorig bilden kann, wird sie schon wieder abgebrochen,
und nur Bruchstiicke des Friiheren verbinden sich mit solchen des
Spiteren. Es kommen vielleicht mitunter einzelne Punkte, bei
denen man gern verweilen mdchte; es beginnt vielleicht zeitweilig
das Verstindnis einzelner Teile in uns aufzuddmmern, aber die
nachdringende Flut des Neuen zwingt uns, jene Gedanken wieder
fallen zu lassen, und wir haben abermals den Zusammenhang
und mit ihm das Verstindnis der Sache verloren.

Das jeden Augenblick vorgespiegelte Zurechtfinden, das
im nédchsten wieder vereitelt wird, das gezwungene Abbrechen
unsrer Gedanken hat endlich ein Nachlassen der Aufmerk-
samkeit und ein vdlliges Verzichten auf das, was uns weiter
geboten werden mag, zur Folge. Die ldngere Zeit hindurch ver-
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geblich versuchte Sammlung endet mit Betdubung, Schwindel
und Leere. “Es'bleibt am Ende nichts zuriick, als das Bewufit-
sein innerer Anstrengung ohne Gedankengewinn.

II. Die Langeweile der zweiten Art entsteht, wenn uns
das Dargebotene zu wenig beschiftigt, wenn wir uns von einem
Gegenstande (sei es ein Ereignis, ein Schauspiel, ein Buch, eine
Gesellschaft usw.) im voraus mehr geistige Anregung versprochen
haben, als er hinterher bietet; wenn wir eine lange Rede, die
alles innern Gehaltes bar ist, oder eine uns bis zum Uberdru8
bekannte Geschichte in allen ihren Einzelheiten anstandshalber
immer wieder anhdren oder einer leeren Zeremonie lange beiwohnen
miissen. Diese Art Langeweile bemichtigt sich unsrer auch beim un-
vermeidlichen Warten im Vorzimmer, beim Anhéreneines schleppend
vorgetragnen Tonstiickes, das ein lebhafteres, rascheres Zeitmaf}
verlangt; ebenso, wenn uns etwa bei einem dringenden Geschifts-
gange, wihrend wir keine Minute zu verlieren haben, eine lange
Wagenreihe in die Quere kommt und uns am Weiterkommen
hindert. In den letztern Fillen grenzt die Langeweile eng an die
Ungeduld des Erwartenden, nur da8 sie nicht spannend, sondern
abspannend wirkt.

Bei dieser zweiten Art von Langeweile liegt der Grund der Un-
lust in der unserm Seelenleben aufgedrungenen langsamern
Bewegung, sowie in der fiir den dargebotenen Stoff bereits ab-
gestumpften Empfinglichkeit. Unsre vorwirts dringenden
Gedanken, die bei Bekanntem, das uns natiirlich wenig interessiert,
immerfort aufgehalten werden, geraten je weiter, desto mehr ins
Stocken. Diese Form hat eine gewisse Ahnlichkeit mit der Emp-
findung des Ekels, der vorzugsweise auch aus Ubersittigung mit
Unverdaulichem entspringt.

Fiir die eine wie fiir die andre Art der Langeweile finden sich
klassische Beispiele in Goethes Faust. Langeweile, die an Schwindel
grenzt, erfafit allmihlich den Schiiler bei den Auseinandersetzungen
des Mephistopheles (iiber die vier Fakultiten), die ihn mit einer Fiille
von Gedanken iiberschiitten und ihm schon wegen ihrer mitunter ge-
heimnisvollen und stark mit Spott versetzten Form unverstindlich sind.
Das kiinden die beiseite gesprochenen Worte des Schiilers:

»Mir wird von alle dem so dumm,

Als ging mir ein Miihlrad im Kopfe herum.“
Langeweile der andern Art fiihlt Faust, als der ,trockne Schlei-
’ 7
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cher* Wagner ihn aus seinen durch die Erscheinung des FErdgeistes
angeregten und vorwdirts stiirmenden Gedanken herausreifit und durch
ungelegene Fragen und Bemerkungen auf lingst fiberwundene Stand-
punkte zurfickwirft. Bezeichnend ist’s hierbei, wie sich Fausts Uber-
druf in folgenden Worten Luft macht:

»Wie nur dem Kopf nicht alle Hoffnung schwindet,
Der immerfort an schalem Zeuge klebt,

Mit gier'ger Hand nach Schitzen gribt

Und froh ist, wenn er Regenwiirmer findet.”

§ 13. Die Unterhaltung (Erholung).

Die Unterhaltung ist das Gegenteil der Langeweile; denn
wihrend letztere unsern Gedankenlauf ins Stocken bringt, ver-
setzt ihn erstere in ungehemmten FluB. Wir suchen sie dann,
wenn wir von ernster Arbeit erschopft sind, gerade deshalb, um
nicht der l1ihmenden Langeweile anheimzufallen.

Soll uns nun eine Beschiftigung unterhalten, so muf sie unsere
Vorstellungen leicht anregen, so daB sie fortan frei, ohne An-
strengung und ohne Stocken, sich entwickeln konnen.

Wir bestimmen deshalb die Unterhaltung als dasjenige
Lustgefiihl, das entsteht, indem unsere Gedanken von
aulen leicht angeregt und einige Zeit hindurch in miihe-
und liickenloser Fortentwicklung erhalten werden. Wir
konnten auch sagen, sie sei ein Lustgefiihlder leichten, zwang-
losen und dem zeitweiligen (leiblichen wie geistigen) Bediirf-
nisse angemessnen Beschidftigung.

Die Bedingungen ihres Entstehens ergeben sich aus ihrer
Natur.

Erstens darf uns das von auien Dargebotene nicht vdllig
neu und fremd sein, denn das brichte eher Stockung, als einen
regeren FluB unseres Vorstellens hervor, und eben die Unfafi-
barkeit des Dargebotenen und die Stockung des Vorstellungslaufs
sind ja durch die Unterhaltung fern zu halten. Auch darf uns die
Unterhaltung keine strengen, abstrakten Begriffsbildungen
zumuten, denn sie sind immer mit einer gewissen Anstrengung
verbunden, wihrend die Miihelosigkeit einen Hauptanteil an der
Unterhaltung hat. — Sie mu8 vielmehr den uns bekannten und
geldufigen Vorstellungen einen Antrieb gewdhren, neue, womdglich
iiberraschende Verbindungen einzugehen. Daher unterhilt sich
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jeder am liebsten mit seinesgleichen, denn da fehlt es nicht an
Ankniipfungspunkten.

Zweitens.. Diese neuen Verbindungen diirfen jedoch keine
stindigen sein, die auf wesentlichen, innern Inhaltsbeziehungen
der Vorstellungen beruhen, sondern vielmehr solche, die sich auf
zufillige, duBere Assoziationen griinden, Verbindungen, wie sie
die gaukelnde Einbildungskraft und der spielende Witz erzeugen.
Die Unterhaltung darf uns ja nicht zumuten, uns in eine weit-
reichende Gedankenverbindung zu vertiefen, eine Sache bis zu
ihrem letzten Ende zu durchdenken, denn nicht Sammlung und
.Vertiefung, sondern Wechsel, leichtes Fortgleiten von Vor-
stellung zu Vorstellung ist das Eigentiimliche der Unterhaltung.
Wir miissen daher die Freiheit behalten, den eben aufgenommenen
Gedanken jederzeit wieder fallen zu lassen. Daher unterhalten
leichte Witz- und Wortspiele, Ritsel, prickelnde Geschichten, denn
sie sind Kinder des Augenblicks und beruhen auf einer Verbindung
von Vorstellungen, die der Augenblick kniipft und wieder 16st;
sie reizen, aber sie fesseln nicht. Namentlich gleichen die Witz-
worte kleinen Blumen von starkem Geruch, aber kurzer Lebens-
dauer. Sie reizen nur, wenn sie zur rechten Zeit kommen, sich
auf Personen oder Ereignisse beziehen, die gerade den Stoff des
Tagesgesprdchs bilden; spiter verlieren sie ihren Reiz.

Drittens. Der Wechsel des von auien Dargebotenen muf
so unausgesetzt sein, daBl uns keine Zeit gelassen wird, zwischen
die einzelnen Glieder jener Reihe fremdartige, die Aufmerksamkeit
und das Interesse ablenkende Gedanken einzuschieben. So ver-
mag z. B. die interessanteste Erzdhlung aus dem Munde eines
Stotternden, der jeden Augenblick stecken bleibt, nicht zu fesseln;
wir ermiiden durch die ewigen Pausen und denken allmihlich
an andere Dinge, héren nicht weiter zu. Sobald sich fremd-
artige Gedanken einschieben, ist es mit der Unterhaltung aus.
Das geschieht, sobald einem, selbst in der angeregtesten gesell-
schaftlichen Unterhaltung, plotzlich der Gedanke kommt, er habe
etwa ein Wort zur Unzeit gesagt, den oder jenen damit verletzt,
ohne es zu wollen, einen Formfehler begangen u. dgl. mehr.
Dann ist man nicht mehr mit der Gesellschaft, sondern mit sich
selbst beschiftigt und der Faden der Unterhaltung fiir den Be-
treffenden abgerissen.

Viertens. Unsere Aufmerksamkeit mufl endlich auch dadurch
gefesselt werden, da uns das bereits Dargebotene in einer steten
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(wenn auch keineswegs beunruhigenden) Spannung erhdlt in
Bezug auf das, was noch kommen soll. Kurze Spannungen
und rasche Lésungen, leichte Erwartungen und kleine Uber-
raschungen vermdgen am besten in uns das Lustgefiihl der
Unterhaltung zu erzeugen. So beruht z. B. die Wirkung der ge-
lungensten humoristischen Vorlesungen des bekannten Satirikers
Saphir nicht blo88 in dem scharftreffenden Witz, sondern zugleich
in der Unerschopflichkeit, die, wenn wir den Gegenstand
schon voéllig ausgebeutet wihnen, immer wieder durch neue Ge-
dankenwendungen iiberrascht. So unterhilt ein Lustspiel
(a iiberhaupt jedes Schauspiel) nur, wenn der Dichter den-
Knoten der Handlung so geschickt zu kniipfen versteht, daB
wir den endlichen Ausgang nicht vollstindig vorauszusehen ver-
mogen, sondern von Auftritt zu Auftritt in gespannter Erwartung
erhalten werden, wie sich das Schicksal der Hauptpersonen end-
lich gestalten werde.

Wie das Wort Unterhaltung mehr die Form des besprochenen
Lustgefiihls bezeichnet, so bedeutet der sinnverwandte Ausdruck
wErholung* vielmehr dessen Wirkung, und, wie wir Unterhaltung
der Langeweile, so stellen wir die Erholung, als eine mehr spie-
lende, der Arbeit als einer ernsten, planvollen Titigkeit gegen-
iiber. — Die Unterhaltung heiit deshalb auch Erholung, weil sie
auf Geist und Korper eine erfrischende Wirkung ausiibt. Aus
einer Gesellschaft, wo geistreiches Gesprich uns ldngere Zeit
unterhalten hat, gehen wir wie verjiingt fort. Der Ausdruck Er-
holung ist insofern sehr bezeichnend, als er das Heraufholen
der friiher (sei es durch ernste, auf einen bestimmten Vorstellungs-
kreis eng angewiesene Arbeit, sei es durch schwere Lebenssorgen)
niedergehaltenen Gedanken andeutet.

Es gibt eine doppelte Art von Erholung: die abspannende
und die erhebende. Der Unterschied dieser beiden liegt teils in
ihrer Wirkung, teils in dem Gegenstande, mit dem sie sich
beschiftigt.

Was zunichst die Wirkung anbelangt, soist dieabspannende
Erholung eigentlich nur mehr negativer Natur. Den Korper
betreffend, befreit sie uns von der Empfindung der Miidigkeit,
seelischerseits dagegen von dem Drucke gegeneinander wirkender
Vorstellungen und der (bei linger anhaltender Arbeit) immer
schwerer werdenden Spannung der Aufmerksamkeit. Eben von
diesem Nachlassen der Aufmerksamkeit, dem Ablassen von
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einer Gedankengruppe, fiir die. die Empfinglichkeit bereits er-
schopft ist, entlehnt die abspannende Erholung ihren Namen.
Dem durch koérperliche Arbeit Erschopften wird die Ruhe-
bank und ein Labetrunk schon Erholung sein, fiir den von
geistiger Anstrengung Ermiideten ist das blofie Ruhen nur ein
Ubergang, um den bereits abgenutzten, aber doch immer wieder
auftauchenden Vorstellungen Zeit zum Sinken, andern, hiermit
in keiner Beziehung stehenden dagegen freie Entwicklung zu ge-
statten. — Die erhebende Erholung {ibt nebenbei noch eine
positive Wirkung. Sie befreit den Geist nicht blof vom Drucke,
sondern sie richtet ihn zugleich empor, erteilt dem Gehirn neue
Spannkraft, schafft neue Arbeitslust.

Beziiglich des zweiten Punktes, des Gegenstandes der Beschif-
tigung, findet folgender Unterschied statt. Der Gegenstand der
abspannenden Erholung ist an und fiir sich meist wertlos
(man denke z. B. an das Kartenspiel). Man sucht ja dabei nichts
andres als Zerstreuung; man will sich einmal, wie man im ge-
wohnlichen Leben sagt, dieses oder jenes , aus dem Sinn
schlagen®, d. h. gewisse Gedanken los werden. Dieser Zweck
kann durch einen Gang ins Freie oder unter Menschen, durch
die Jagd, durch Gesellschaftsspiele, durch das Ansehen einer
Posse u. dgl. mehr erreicht werden. Alles das sind Beschif-
tigungen ohne alle héhere Bedeutung, die sidmtlich nur das
niedere Gebiet des Geistes in Anspruch nehmen, wie Wahrnehmung,
Reproduktion und allenfalls einen gewissen Grad gewdhnlichen
Denkens. — Der Gegenstand der erhebenden Erholung hat da-
gegen immer einen gewissen Wert. Sie ist die Beschiftigung
mit etwas, das uns nicht blof zerstreut, sondern zugleich auch
veredelt. Das Gemiit wird hier von héheren, ideellen Inter-
essen in Anspruch genommen und der Geist durch die freie,
zwanglose Titigkeit nicht angestrengt. Eben deshalb weil sie
neben den Sinnen und der Einbildungskraft auch die hohere
Denkkraft, die Apperzeption und den auf der letztern beruhenden
innern Sinn beschiftigt und Geist und Gemiit iiber das Gewdhn-
liche des Alltagslebens zu etwas Héherem emporhebt, kommt ihr
der Name ,,erhebende* Erholung zu.

In diese letztere Klasse gehdren die von ethischen Beznehungen
getragenen, stillen Familienfreuden, ein naturwissenschaftlicher
Ausflug, ein durch geistreiches Gesprich gewiirztes Mahl unter
vertrauten Freunden, wenn es auch nicht gerade ein Sokratisches
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Symposion ist, die von einer gewissen dichterischen Stimmung
angehauchtén Freuden des Landlebens, ein gehaltvoller Lesestoff,
der briefliche Verkehr mit Gleichgesinnten liber wissenschaftliche,
kiinstlerische oder soziale Fragen, der Genuf8 der Kiinste und die
schaffende Beteiligung daran, endlich selbst die religiose Feier. —
Beziiglich der letztgenannten konnte man vielleicht einwenden,
sie stehe viel zu hoch, um in die Klasse der Erholungen einge-
reiht zu werden. Allein man mufl sich nur gegenwirtig halten,
daB fiir Hunderttausende, ja Millionen von Menschen, die die
ganze Woche iiber seufzen unter dem ,Joche der Notdurft* und
geistlihmender Arbeit, die Sonntags- oder Sabbatfeier das einzige
Band abgibt, das sie mit dem Ubersinnlichen, Ewigen in Ver-
bindung bringt, und so ist’s denn ein ganz richtiger Ausflufl des
praktischen Sinnes, der den Séhnen Albions in so hohem Mafie
eignet, dafl in diesem so gewerbtitigen Staate Europas der Sonn-
tagsfeier eine so grofie Aufmerksamkeit gewidmet wird.-

Wie die Erholung (als ein formales Gefiihl) {iberhaupt an keinen
bestimmten Gegenstand gebunden ist, so kann auch ein und derselbe
Gegenstand mitunter entweder nur zur abspannenden oder zugleich
zur erhebenden Erholung dienen. Denken wir uns z. B. drei Spazier-
ginger. Ein Kaufmann, der bis zur Stunde am Arbeitstische gesessen,
eilt nun hinaus ins Freie, sich seiner Ziffern und Geschiftsbiicher zu
entschlagen; sein Hauptzweck ist, Luft zu schdpfen, sich Bewegung zu
machen. — Ein Zweiter geht hinaus mit dem sinnigen, fiir die Natur-
schdnheit offenen Auge des Landschaftsmalers, und die durchwanderten
Gebiete rahmen sich ihm zu lauter anmutigen Bildern fiir seine Mappe
ein. — Einem Dritten endlich wird der Gang ins Frele zum wahren
Tempelgang. Die Schonheit, Harmonie und bewundernswerte Zweck-
maifigkeit, die die Natur im kleinen wie im grofien allenthalben offen-
bart, wird ihm zur Briicke, die ihn zum ewigen Werkmeister des Welt-
alls emportrigt. Welchen Ausdruck solche Geftihle finden, wenn neben
dichterischer Stimmung zugleich die bildende Kraft vorhanden ist, da-
fiir geben manche Oden Klopstocks ein vorziigliches Beisplel. —
Dem ersten dient der Gang ins Freie lediglich zur abspannenden,
den beiden andern in verschiedenen Graden zur erhebenden Er-
holung.



Zweiter Abschnitt.
B. Die qualitativen Gefiihle.

a) Die niederen oder sinnlichen Gefiihle.

§ 14. Vorbemerkungen. .

Zu den niederen Gefiihlen rechnen wir solche, die in der
sinnlichen, zu den hdheren alle, die in der verniinftigen
Natur des Menschen begriindet sind. Die sogenannten niederen
Gefiihle wurzeln aber blo8 in der sinnlichen Natur des Menschen,
denn sie entspringen aus der Riickwirkung, die ein einzelner
Sinnesreiz augenblicklich auf das Seelenleben ausiibt.
Diese Riickwirkung kann (sei es auch nur hochst voriibergehend)
eine féordernde oder eine hemmende sein. Im ersteren Falle
nennen wir den veranlassenden Sinnesreizangenehm, im letzteren
unangenehm; ja wir iibertragen sogar den innern Vorgang,
d. h. unsre glinstige oder ungiinstige Stimmung, auf die
Gegenstinde, die diese Stimmung veranlassen, und nennen dann
die Gegenstinde selber angenehm oder unangenehm, anziehend
oder widrig.

Das im allgemeinen. Bevor wir uns aber in eine ndhere Er-
orterung dieser Art von Gefiihlen einlassen, sind noch einige
besondern Bemerkungen vorauszuschicken.

Erstens wird es nicht {iberfliissig sein, hervorzuheben, daf§
eben diese Gruppe die grofite Vorsicht in der Behandlung er-
heischt, denn gerade die sinnlichen Gefiihle sind es, die auf der
schmalen Grenzlinie von Empfindung und Gefiihl stehen. Hier
entspringt aus der Empfindung ein Gefiihl verwandten Tons, und .
da sich der Ubergang schnell und unmerklich vollzieht, kann man
sich, wie dies auch oft geschehen,! leicht verleiten lassen, sinn-
liches Gefiihl und Ton der Empfindung fiir eins zu halten.

Ton der Empfindung und sinnliches Gefiihl sind aber
ebensowenig eins, wie ein Ruf und der diesem anwortende Wider-

1 Siehe Abschnitt Il der Einleitung.
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hall. Es sind zwei verschiedene Dinge, die sich verhalten wie
das Vorangehende und das Nachfolgende. Auch ldit sich keines-
wegs der Ton von der Empfindung ablésen und als ein neuer,
besonderer Zustand, nimlich als ein Gefiihl betrachten. Vielmehr
behiilt die Empfindung ihren Ton bei, und dieser spielt weiter
in den Ton des Gefiihls als dessen, wenn auch nicht alleiniger
Hauptbestandteil iiber. Das sinnliche Gefiihl konnte man deshalb
den Widerhall der Empfindungen nennen, denn es ist der seelische
Nachklang der Verinderungen, die durch die betonte Empfindung,
aber nur durch diese (denn die unbetonte verlduft vollig spurlos)
im Korper hervorgerufen sind und sofort abgeleiteterweise
entsprechende Bewuftseinsverinderungen zur Folge haben.

Zweitens. Wenn von sinnlichen Gefiihlen die Rede ist,
so kommen fiiglich nur die subjektiven Wirkungen der
Farben und Tone in Betracht, und zwar noch mit der Be-
schrinkung, daf hier nur vereinzelte Farben- oder Ton-
wirkungen zu beriicksichtigen sind. Denn wo es sich um Ver-
einigungen mehrerer Farben und Tone zu bestimmten Verhilt-
nissen handelt, also etwa um das Zusammenstimmen oder den
Gegensatz von Farben, um Ton-Konsonanz oder -Dissonanz, um
den Unterschied von Moll- und Dur-Ténen, oder gar um Rhyth-
mus, Melodie und harmonische Stimmfiihrung, da befindet man
sich schon auf einem ganz andern Boden, nimlich auf dem
des dsthetisch Wohlgefilligen oder Mififilligen.

Was aber ferner die Geschmacks-, die Geruchs- und die
Tasteindriicke betrifft, so scheinen diese weniger geeignet zu
sein, Gefiihle und Gemiitsstimmungen hervorzubringen, sondern
nur, und zwar in selteneren Fillen, solche, die mit ihnen einmal
bereits vergesellschaftet waren, zu reproduzieren. Sie wirken
sodann genau genommen nicht an sich, sondern lediglich durch
die Ankldnge, die sie vermoge der sogenannten Ideenassozia-
tionen in uns erwecken. Ein Beispiel mag dies beleuchten.
Wenn etwa jemand durch den eigentiimlichen dumpfen Geruch,
der alten, vergilbten Blichern eigen ist, besonders angemutet wird,
weil ihn dieser an eine Familienreliquie, an das Gebetbuch seines
langstverstorbnen Grofimiitterchens erinnert “und hiermit an
diese selbst und weiter an ein ganzes Stiick dahingeschwun-
dener Jugendzeit, und wenn er nun der wohlig wehmiitigen Stim-
mung, in die ihn diese Erinnerungen versetzen, sich mit einer
Art von Ehrfurcht iiberldst: so ist der ganze Vorgang nicht so




[ 000 [D>DDDDDD| Das Gefiihlsleben im besondern [KKIKKLLEE| 107 |
sehr Wirkung dieses bestimmten Geruchs als solchen (der wirkt
vielmehr als bloie Reproduktionshilfe), sondern vielmehr Wirkung
aller der Erinnerungen, die dieser ohne sie ganz gleichgiiltige-
Eindruck wach rief. Jede andre Reproduktionshilfe, z. B. das
zufdllige Auffinden eines Stammbuchblattes oder einer Haarlocke
der Verewigten, oder das Anstimmen eines ihrer Lieblingslieder
hitte das gleiche vermocht. Andrerseits wird ein zweiter, dem
derartige Erinnerungen fehlen, bei eben diesem Eindrucke gar
nichts fiihlen, weil ihm dieser Geruch gar nichts bedeutet.
Aber selbst dann, wenn Geriiche, Geschmacks- und Tasteindriicke
im stande widren, selbstindig Gefiihle zu erzeugen, so wire doch
der Umfang der letztern jedenfalls gering, von keiner besondern
Bedeutung und verspriche fiir die Wissenschaft kaum eine er-
kleckliche Ausbeute.

Anders ist es mit den Farben und T6nen. Diese wirken
viel unmittelbarer auf das Gefiihl, namentlich die letzteren;
denn sie reden sozusagen eine viel verstidndlichere Sprache,
sind unterscheidbarer und nehmen leicht die Reihenform an.
Geriiche und Geschmackseindriicke sind dagegen viel zu un-
bestimmt und fliichtig und keiner reihenweisen Verbindung fédhig.
Selbst die sehr bildungsfihigen Tastempfindungen spielen
(wenigstens bei dem, der aller Sinne michtig ist) doch nur
eine untergeordnete Rolle.

Betreffs der Farben und Téne bemerkt Lotze!, ,dafl auch
die einfache Farbe eines Glases, ein einfacher Ton ohne Verbindung
mit andern einen tiefen und lebhaften Eindruck auf das Gefiihl
zu machen vermag, und daf dieser Eindruck qualitativ mit der
Natur der Farbe und der Hohe des Tones wechselt.“ Und was
die einschneidendere Wirkung der Tone den Farben gegen-
iiber betrifft, bemerkt Lotze? ebenso richtig: ,Nie ist eine Farbe
so wohltuend, wie schon ein Ton es sein kann* — ,,die schreiendste
Dissonanz der Farben wird wie eine objektive, zu mifbilligende
Unschonheit, aber nie mit jenem Gefiihle personlicher Affektion
empfunden, das die Milklinge der Tone begleitet.*

Drittens. Endlich kann man sich auch nicht verhehlen, daff
das bereits auf die Eindriicke der beiden edelsten Sinne be-
schrinkte Gebiet der sinnlichen Gefiihle noch dadurch eine
weitere Verengerung erleidet, dal betreffs der Wirkung ver-

ta a 0.8 264
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einzelter Tone uns keineswegs auch nur so viel und so verhilt-
nismaBig geniigende Tatsachen der Erfahrung vorliegen, wie dies
“.hinsichtlich der Farbenwirkung der Fall ist. Der Grund dafiir
‘ist nicht schwer aufzufinden; er liegt wohl vorziiglich darin, da§
wir eben hochst selten in eine Lage kommen, wo vereinzelte
Tone auf uns wirken; wir vernehmen vielmehr stets schon Ton-
folgen und Tongruppen, wobei also die einzelnen Tone nicht als
solche, sondern bereits als Verhiltnisglieder erfait werden; das aber
ragt schon iiber das Gebiet der sinnlichen Gefiihle hinaus. Die
einzelnen Naturlaute, wie das Rieseln der Quellen, das S&duseln
der Blétter, das Brausen der Sturzbiche, das Heulen des Windes
u. dgl. sind doch eigentlich nur mehr Ausfiillstimmen im Konzert
des allgemeinen Naturlebens, bedeutungsvoll nur in ihrem Zu-
sammenspiel mit den {ibrigen Erscheinungen, fiir sich allein aber
wenig besagend. Der Vogelgesang dagegen (namentlich der der
Nachtigall) bildet schon eine Art Melodie, mithin ein dsthetisches
Element. Was endlich die Tone der menschlichen Kehle betrifft,
so konnten hinsichtlich der Sprache hdchstens einzelne aus-
gestoene Naturlaute, hinsichlich Gesanges nur einzelne
Tone der Tonleiter in Betracht kommen.

Somit bliebe nicht viel mehr iibrig als die Beriicksichtigung
der Wirkung der verschiedenen Tiefe und Hohe der Tdne,
sowie die Wirkung der eigentiimlichen Klangfarbe mensch-
licher Stimmen und der besondern Klangfarbe der ver-
schiedenen Instrumente, wiewohl auch letztere fast schon
in das dsthetische Gebiet hiniiberspielt.

Ein dankenswertes Unternehmen wire es iibrigens, wenn be-
treffs der Wirkung einzelner Tone auf das Gemiit viel-
fache und eingehende Versuche und Beobachtungen angestellt
wiirden, wie man dies mit den Farben mehrfach versucht hat.
Physiker im Verein mit griindlichen Musikkennern und
mit Arzten, die sich besonders mit der Heilung von Gebrechen
des Gehororgans befassen, konnten sich hierdurch um die Psy-
chologie ein nicht geringes Verdienst erwerben.

§ 15. Subjektive Wirkung der einzelnen Farben und ToOne.

I. Betreffs des Empirischen der Farbenwirkung kann uns
Goethe, der mit dem Auge des Malers sah und mit dem feinen
Takte eines praktischen Psychologen die einzelnen Wirkungen



[ 0w [S>>DDDDD| Das Gefithisleben im besondern [KKLEEKEE] 109 |
herausfiihlte, zum Fiihrer dienen. So vielfach auch das rein
Physikalische seiner' Farbenlehre beanstandet wurde, so bleibt
das Kapitel ,Uber die sinnlich-sittliche Wirkung der Farbe*
fiir immer ein wertvoller Schatz voll kdstlicher Bemerkungen.
Hat ja doch selbst ein so hervorragender Naturforscher wie
Oersted?! nicht viel wesentlich Neues den Goetheschen Unter-
suchungen beizufiigen vermocht und sich ihnen eng angeschlossen.

Abgesehen noch von jeder Farbenbestimmtheit, ist es Tat-
sache, daf schon der Unterschied von Licht und Finsternis
auf das Gemiit eine betrichtliche Wirkung iibt. Es ist dem
Menschen eine besondre Freude am Licht und eine Abneigung
gegen die Finsternis eigen. ,Ein lebendiger Natursinn hat daher
immer Licht und Leben, Finsternis und Tod miteinander in Zu-
sammenhang gebracht®, bemerkt Oersted? und weist weiter auf
Zoroaster hin, dem das Licht sogar als Sinnbild des Guten,
Finsternis als das des Bosen gilt. — Diese Lichtfreude hat auch
ihren wesentlichen Anteil an dem Wohlgefallen, das durch die Be-
trachtung des gestirnten Himmels in uns erzeugt wird; sie offen-
bart sich ferner recht deutlich, wenn mit einem Male der vorher
lang verfinsterte Himmel sich pldtzlich aufhellt; auch begegnen
wir ihr innerhalb der landschaftlichen Schonheit. Was einer Land-
schaft einen besondren Reiz verleiht, ist der Silberglanz eines
klaren Wasserspiegels, zumal wenn dieser von der Sonne hell be-
schienen oder vom Vollmonde beleuchtet ist, in welch letzterm
Falle er dann als Lichtoase bei dem rings verbreiteten Halbdunkel
um so zauberhafter wirkt.

Mit dem Licht und der Finsternis hingen innig das WeiBl
und Schwarz zusammen, ersteres als Lichtfiille, letzteres als
Lichtmangel. Und auch hier hat der Natursinn richtig gegriffen,
indem er im Weiflen ein Sinnbild der Unschuld, im Schwarzen da-
gegen (wenn man z. B. von einer ,schwarzen Seele* redet) ein
Sinnbild der Schuld zu erblicken glaubte; wie denn auch &hn-
licherweise und mit wenig Ausnahmen sich die meisten Vélker
bei festlich-freudigen Angelegenheiten lichter, bei traurigen dunk-
ler Farben zu bedienen pflegen.

Im Ubergange zu den eigentlichen Farben kann man be-
haupten, daf dem Menschen wie die ,Licht-“, so auch eine

! Siehe das schitzbare Schriftchen: Naturlehre des Schénen von H. C. Oer-
sted. Aus dem Dinischen von Zeise. 2. Aufl. Hamburg 1852.
*a. aoO.s8S. 23
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sFarbenfreude“ von Natur aus eigen ist, und Goethe sagt
sehr'\richtigs)' ,;Das (Auge bedarf der Farbe, wie es des Lichtes
bedarf.“ Er weist dabei auf die eigentiimliche Erquickung hin,
wenn an einem triiben Tage die Sonne einen einzelnen Teil der
Gegend bescheint und die Farben daselbst sichtbar macht, und
kniipft daran die weitere sinnige Bemerkung, das Gefiihl dieses
unaussprechlichen Behagens an der Farbe moge wohl mit die
Veranlassung gewesen sein, dal man vor Zeiten den farbigen
Edelsteinen Heilkrifte zugeschrieben hat. — Auch das Wohl-
gefallen an einer Herbstlandschaft, wenn das Laub der Bdume
in den verschiedensten Firbungen wiederstrahlt, und die Lust
an Feuerwerken und der Beleuchtung mit buntem Licht bekunden
klar die dem Menschen innewohnende Farbenfreude.

Handelt es sich nun weiter darum, die eigentiimliche Wir-
kung bestimmter (einzelner) Farben zu erfiihlen, so reicht
es keineswegs hin, rasch hintereinander verschiedenerlei Farben
auf sich einwirken zu lassen. Ein so fliichtiger Eindruck wird
wenig geeignet sein, in die eigentiimliche Natur der einzelnen
Farbe einzufiihren. Man mufl vielmehr, um deren Wirkung ‘an
sich zu erproben, nach Goethes Wink das Auge ganz (und fiir
lingere Zeit) nur mit einer Farbe umgeben, sich in einem ein-
farbigen Zimmer aufhalten, durch ein gefirbtes Glas sehen.
Dann fiihle man sich (meinte er) ganz eins mit dieser bestimmten
Farbe, sie bringe Auge und Geist mit sich in Einklang.

Goethe stellt dann eine eigene Stufenleiter der Farben auf,
wobei er zwischen einem Plus und einem Minus (einer aktiven
und einer passiven Seite) unterscheidet. Auf der Plusseite
stehen: Gelb, Rotgelb (Orange) und Gelbrot (Zinnober). Diese
stimmen durchweg regsam, lebhaft, strebend. Auf der
Minusseite befinden sich: Blau, Rotblau (Violett) und dann
Blaurot (Karmin, Purpur). Sie stimmen ruhig, weich, seh-
nend.

Von den genannten Farben tritt uns zuerst das Gelb ent-
gegen, das die grofite Lichtkraft hat. Es besitzt eine klare,
heitere, muntere, sanftreizende Eigenschaft und kommt
daher in der Malerei der beleuchteten und wirksamen Seite zu.
Betrachtet man durch ein gelbes Glas, zumal in triiben, grauen
Wintertagen, eine Landschaft, so kommt es einem vor, als ob
sie warm angehaucht sei. ,Das Auge wird erfreut, das Herz
ausgedehnt, das Gemiit erheitert, eine unmittelbare Warme scheint
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uns anzuwehen.“ — Ahnliches kann man auch mit freiem Auge
erfahrén)\wenn'Oman'éine ganz mit gelben Blumen libersite
Wiese lidngere Zeit ansieht, oder noch mehr, wenn man Gelegen-
heit hat, ein blithendes Rapsfeld, das sich eine Hohe hinanzieht,
die im Hintergrunde von dunklem Waldgebiisch umsiumt wird,
bei greller Gewitterbeleuchtung zu beobachten, bei der die hellsten
Streiflichter gerade auf die gelbe Fliche fallen.

Noch kriftiger ist Orange, das eine grofiere Wellenbreite be-
sitzt als Gelb. In ihm ist ,die Farbe der héhern Glut, sowie
der mildere Abglanz der untergehenden Sonne reprisentiert.*
Die gesteigerte Wirkung hat aber hier schon etwas Beunruhigen-
des, das vollends im Hochrot sehr stark wirkt.

Das Rot, durch die grofiten Lichtwellen hervorgebracht, besitzt
auch die hochste Wirme und héchste Kraft; es dringt form-
lich auf uns ein. Bei miBiger Oberfliche wirkt es anregend,
ermunternd, bei weitausgedehnten Oberflidchen aber, wie Oersted
richtig bemerkt, beunruhigend. Mit Weil gemischt, als Hellrot,
ist diese Farbe munter, ein Bild der Lebensfrische; ohne diese
Verdiinnung prachtvoll. Die aufregende Wirkung des Hochrot
zeigt sich selbst bei einzelnen Tieren (Stier, Truthahn), und be-
zeichnend ist es ferner, dal Kinder und Wilde vorziiglich an
dieser Farbe Wohlgefallen finden. Aus Reisebeschreibungen weiff
man, welchen Wert roter Federschmuck, rote Stoffe, rote Glas-
korallen fast bei allen wilden Vélkern habeh.

Unter den Farben der Minusseite, die (wie oben bemerkt)
meist weich, sehnsiichtig, schmelzend stimmen (hierin den Moll-
tonen dhnlich), begegnen wir zuerst dem Blau mit geringerer
Wellenbreite, weniger Wirme, weniger Leuchtkraft, als sie dem
Rot, Orange, Gelb, ja selbst dem Griin eigen ist. Entgegen-
gesetzt dem Rot, das auf uns eindringt, scheint das Blau vor uns
zuriickzuweichen und uns nachzuziehen. Blaue Gemicher scheinen
weiter zu sein und, je dunkler das Blau aufgetragen ist, auch
kilter. Blau ist ja iiberhaupt die Farbe der Ferne und Tiefe,
des reinen, sich immer mehr vertiefenden Himmels, des tiefklaren
Sees, der fernen Berge und Wilder und stimmt darum immer
weich und leise sehnend. Man versetze sich nur in die
eigentiimliche Stimmung, die sich unserer bemichtigt, wenn wir
uns an einem klaren Sommertage ins hohe Gras hinstrecken und -
durch die dunklen Baumkronen unverwandt lingere Zeit in den tief-
blauen Himmel emporblicken. Die Bldue scheint sich je weiter je
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mehr zu vertiefen und von uns zu weichen, uns sanft nachziehend.
Esvist ‘einOeigentiimliches Gefiihl, das sich da in uns regt; dem
Grundton nach zwar ist es ein ruhiges Behagen, aber angehaucht
von einem Anflug trdumerischer Wehmut und unbestimmter Sehn-
sucht. Wo sich ein etwas gesittigteres Blau iiber grofie Flichen
ausbreitet, gibt es formlich das Gefiihl trauriger Verein-
samung. So gestaltet sich z. B. eine Landschaft, durch blaues
Glas betrachtet, ungemein diister. Ja die Wirkung des Blau kann
unter Umstinden sogar unheimlich sein. Man denke an die
romantische Wirkung des blauen Theaterlichtes bei verfinsterter
Biihne. Selbstverstindlich wird aber die Wirkung des Blau durch
einen Zusatz von Weil oder Gelb wesentlich abgedndert, mit
Weil verdiinnt gewinnt es den Ausdruck von Sanftheit, mit
etwas Gelb versetzt wirkt es als ,Meergriin“, wie Goethe so
wahr bemerkt, ,lieblich®. Auf jenes mit Weifl verdiinnte, sanfte,
gewissermafien dtherische Blau, das schon beinahe an den Hohen-
rauch erinnert, pafit ganz vorziiglich der beriihmte Goethesche
Ausdruck, es sei ,,ein reizend Nichts“.

Das Rotblau oder Violett steht nach Wellenbreite, Wirme,
Lichtkraft noch unter dem Blauen. Es hat, je mehr es sich dem
Dunkeln nihert, immer schon ,,etwas Beunruhigendes*®, aber diese
Unruhe ist von andrer Art als die, die durch die wirksameren
Strahlen der aktiven Farbe, erzeugt wird. Es bringt, wie Oersted
so treffend bemerkt, ,die Beunruhigung des Mangels, des
Vermissens* hervor. Liegt im Blau nur der triumerische An-
hauch eines dunklen, unbestimmten Sehnens, so ist das Violett
recht eigentlich die Farbe der klarer ausgesprochenen Sehn-
sucht. Angenehm wirkt es nur in starker Verdiinnung als ,,Lila¥,
hat aber auch dann ,,etwas Lebhaftes ohne Frohlichkeit®, einen
gewissen Zug von Ergebung.

Uberwiegt das Rot das Blau, wie im Blaurot (Karmesin),
das das eindrucksvolle Rot und das mehr kalte, ruhige Blau in
sich vereinigt, so entsteht der Ausdruck von Ernst und Wiirde.
Gemicher, mit etwas dunklern violetten oder karmesinroten Tapeten
ausgeschlagen, machen den Eindruck einer tristen Grofie, und bei
bestidndigem Aufenthalte darin, kommt man wohl nie recht zum
Gefiihle anheimelnder Behaglichkeit.

Hat jedoch das Rot ein derartiges Ubergewicht, daB nur noch
ein schwacher Anklang an das Blau iibrig bleibt, wie im Kar-
min (bei Goethe auch Purpur genannt), so gewinnt es den




[0 >>DSDDD| Das Gefiihisleben im besondern |QEKILILLL| 113 |
Ausdruck der Majestit, und stark mit Wei} verdiinnt, als Rosa,
den der'jungfraulichen-Huld und Anmut. Der Purpur reizt
nicht wie das Hochrot des Zinnobers, sondern drdngt vielmehr
zuriick, macht Eindruck und ist darum das Sinnbild des Herrscher-
tums. — ,,Eine Landschaft, die wohlerleuchtet ist und durch ein
Purpurglas angesehen wird, gibt den Eindruck furchtbarer Er-
habenheit. So miifite der Farbenton iiber Erd’ und Himmel am
Tage des Gerichtes verbreitet sein. (Goethe.)

Zwischen den beiden Reihen der (aktiven und der mehr
passiven) Farben nimmt nun endlich das Griin psychologisch
ebenso eine mittlere Stellung ein, wie es (nach Oersted) auch
physisch an Wellenbreite, Warme und Lichtkraft mitten zwischen
den andern Farben steht. Im Griin verbindet sich Reiz und
Ruhe zum Gefiihl des siifen Geniigens. Man konnte es so
recht die patriarchalische Farbe nennen, wie Tieck es als die
miitterliche Farbe* bezeichnete; denn sie tut uns so wohl wie
die Ndhe der Mutter, und iiberdies trigt ja unsre gemeinschaft-
liche Mutter, die ,allernihrende Erde“, vorwiegend ein griines
Gewand. Goethe bemerkt vom Griin so sinnig: ,Wenn die
beiden Mutterfarben (nidmlich das aktive Gelb und das passive
Blau) sich in der Mischung das Gleichgewicht halten, so daf}
keine vor der andern bemerklich ist, so ruht das Auge und
das Gemiit auf diesem Gemischten wie auf einem Einfachen.
Man strebt nicht weiter und kann nicht weiter, weswegen
fiir Zimmer, darin man sich immer befindet, die griine Farbe zur
Tapete meist gewihlt wird.

Die Farbenverbindungen und die Sinnbildlichkeit der Farben
liegen, wie schon erwihnt, iiber unser gegenwirtiges Unter-
suchungsgebiet hinaus; nur soviel sei hier noch gesagt, da man
zur gehérigen Wiirdigung der besondern Wirkung der Farben
sich nur an reine Farben und deutlich unterschiedene Farben-
tone halten muf}; denn selbst eine so heitere Farbe wie das
Gelb kann, durch einen noch so geringen dunklen Zusatz von
Schwarz, Braun, Blau usf. verunreinigt, sehr widerlich werden,
das anmutige Rosa oder sanfte Blau hierdurch wenigstens an
seiner eigenartigen Wirkung sehr viel einbiiien. Ferner, wenn
man die einzelnen Farben in ihrem Verhiltnis zu andern unter-
suchen will, so kommen neben der Riicksicht auf Reinheit der
betreffenden Farben auch noch das Ausdehnungsverhiltnis
der Oberflichen, die Lichtstirke und der Glanz in Betracht.

Nahlowsky, Gefiihisleben, III. Aufl. 8
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I, Indem wir nun von den Farben- zu den Tonwirkungen
{ibergehen, konnen' wir nicht umhin, gleich anfangs darauf hin-
zuweisen, dafl ungeachtet der volligen Ungleichartigkeit der
sinnlichen Reize dieser Gebiete doch ihre seelischen Wir-
kungen eine gewisse Verwandtschaft bekunden. Leider aber
lassen sich wegen des noch unvollstindigen und wenig gesich-
teten Stoffes jene Ahnlichkeiten nicht tief genug verfolgen. Wir
beschrinken uns demnach auf folgende Punkte:

Erstens. Wie die dem Menschen eigene Licht- und Farben-
freude eine unleugbare Tatsache ist, so darf man mit vollem
Recht behaupten, es sei ebenso tief in seiner Natur auch die
Klangfreude begriindet. Denn wie vdllige Finsternis uns fiir
die Dauer unertriglich wird, weil sie uns an den Tod und die
starre Ruhe erinnert, die unserm ganzen Seelenwesen, das nach
Betitigung dringt, entgegen ist, so wire uns auch das vdllige
Schweigen, das iiber der unendlichen Wiistenfliche ruht, so
feierlich und erhaben es uns auch am Anfange erscheinen méchte,
auf die Dauer ganz unleidlich. — Scheint uns doch selbst die
lachendste Landschaft, sobald in der Mittagshitze alle Vogel-
stimmen schweigen und nicht einmal ein leises Liiftchen in den
Blittern spielt, beinahe reiz- und leblos. Dagegen andrerseits:
wie wohl tut uns, dhnlich den iiber die zuvor beschattete Gegend
hinfliegenden Sonnenblicken, in stiller dunkler Waldeinsamkeit
der vereinzelte Ruf einer Drossel, das Klopfen und Picken des
Spechts an den Baumstimmen oder der Widerhall der klingen-
den Axt des Holzhauers! Natiirlich sondert uns véllige Stille
ebenso ab wie vdllige Finsternis; der einfachste, aus der
Ferne iibertragene Laut aber baut uns eine Briicke hiniiber zu
andern Wesen, versetzt uns in Lebensgemeinschaft.

Was fiir eine zauberhafte Wirkung Ton und Laut auszuiiben
vermdgen, wiirden wir erst recht begreifen, wenn wir uns voll-
stindig in die Seele Taubgeborener hineinversetzen konnten,
denen durch eine gliickliche Operation sich mit einem Male eine
neue Welt, die Klangwelt, erschlossen hat. Von solchen Ope-
rierten wird uns erzihlt, wie sie die Musik einer Spieldose oder
das einfache Lied einer Drehorgel in villige Verziickung versetzt,
eine solche Aufregung in ihnen hervorgerufen hat, dafl sie der
Ohnmacht nahe waren. Diese erste Wirkung der Musik war
noch keineswegs eine #sthetische, sondern eine koérperlich-
sinnliche; wie denn auch z. B. an der Wirkung der Harmonika-
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tone auf sehr reizbare, nervenschwache Personen in dhnlicher
Weise''weit''meéhr -der' Leib, als die Seele Anteil hat, letztere
wenigstens erst in zweiter Stelle. Auch von den Wilden ist ja
bekannt, daB8 sie sich beim Anhoren der Musik oft wie nirrisch
gebidrden, und so wire denn die Gewalt der Téne im allgemeinen
dargelegt. ‘

Zweitens. Wie wir bei den Farben noch Lichtwirkung,
Wirmekraft und Wellenbreite, mit Goethe eine aktive (+)
und passive (—) Seite unterschieden haben, so kdnnen wir die
hohen T6éne mit den hellen Farben, die tiefen Tone mit
den dunklen Farben in Vergleich bringen. Auch hier
wirken hohe Tone besonders erregend, munter, sogar krif-
tig, ungemein tiefe Tone mehr herabstimmend. Letztere
konnen dhnlich den Farben der Minusseite besonders weich,
schmelzend, sehnsiichtig, ernst und feierlich stimmen,
aber auch einen erhabenen Eindruck machen und mitunter selbst
eine unheimlich-romantische Wirkung iiben.

Man vergegenwirtige sich z. B. den Augenblick in der wunderbaren
Kerkerszene in Beethovens Fidelio, da Leonore dem Pizarro zuruft:
»TOt" erst sein Weib!“ Das eine Wort ,Weib!“ in hdchster Leiden-
schaft, wie eine Rakete emporgeschleudert, ist von einer gewaltigen
Wirkung und miifite diese selbst auf einen Zuhdrer, der, mit der
Handlung unbekannt, gerade in dem Augenblick eintrite, und nur den
einen aus dem Zusammenhang gerissenen Ton erfafite (also abgesehen
von allen hier wirkenden isthetischen Gewalten), schon als rein sinn-
licher Eindruck ausiiben; denn die aufsteigenden Tone als solche
wirken erregend, die herabsteigenden besinftigend. — Einen
Bufipsalm, voll tiefer Trauer und Zerknirschung, pflegt der Tonsetzer
gewohnlich nur dem BaB oder Bariton zuzuweisen; dagegen wo Mut-
wille, iibersprudelnde Lebenslust, stiies Liebesgetindel u. dgl. zu ver-
sinnlichen sind, wird er liecber hohe Stimmen und héhere Stimm-
lagen wibhlen.

Was die romantische Wirkung der Tone anlangt, so kénnen eine
solche allerdings mitunter auch die hoch hinaufgeschraubten Tone
Auflern (man denke z. B. an die hohen, zieselnden, zitternden Geigen-
stimmen bei Mendelssohn in seiner Musik zum Sommernachtstraum),
jedoch nur innerhalb eines andern Gebiets. Sie vertreten nicht un-
heimliche Gewalten, sondern das luftige, kleine, wohl mutwillig necki-
sche, aber im ganzen gutmiitige Elfenvélklein, wie es uns Shakespeare

8‘
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bisweilen schildert, aber auch Goethe in seinem ,Hochzeitsgedicht*,
hiér/ von Cihnlichen_'kleinen Reimkiinsten. Gebrauch machend. — Das
Unheimliche, Teufliche der Romantik ruht dagegen besonders auf
tiefen Stimmen und Stimmlagen (Mephistopheles, Hans Heiling,
Kaspar im Freischiitz).

Das als Béleg fiir obige Behauptungen und zugleich im Vorblick auf
die dsthetischen Gefiihle, denen die sinnlichen als Vorstufe dienen.

Drittens. Der Vergleich 148t sich noch weiter durchfiihren.
Wie nur reine Farben ihre volle, besondre Wirkung dufiern
und nur sie uns vorziiglich angenehm beriihren, wie die ge-
ringste unreine Beimischung aber eine sonst angenehm, vielleicht
selbst lieblich wirkende Farbe widerlich machen kann, so ist
auch die Reinheit des Tones die wesentliche und Grundbedin-
gung seiner vollen besondern Wirkung: der unreine Ton ist aber
noch ungleich unertridglicher, als die unreine Farbe. Die
kreischenden Tone einer falsch gegriffenen Geige, falsches An-
stimmen bei Blasinstrumenten oder das rauhe Pfauengeschrei,
das heisere Rabengekrichz verwunden formlich durch das
Widerliche des Eindrucks.

Viertens. Eine weitere Ahnlichkeit zwischen Farben- und
Tonwirkungen liegt in folgendem: Wie einzelne Farben uns un-
mittelbar und unwillkiirlich iiberwiltigen, so gibt es auch
eine unmittelbare, uns formlich gefangennehmende Macht
inder besondern Klangfarbe einer menschlichen Stimme,
was uns — nebenher gesagt — auch gleich beim ersten Begegnen
mit fremden Personen in der Regel mehr Kunde iiber ihr Inneres,
ihren Bildungsgrad, ihr Temperament, ihre Gemiitsverfassung usf.
zu bieten vermag, als der Gesamteindruck ihres Gesichts. — Eine
klare, klangvolle, milde Stimme schmeichelt sich alsbald in unser
Herz ein, eine eckige, rauhe, hohle, harte Stimme dagegen stofit
uns ab. Selbst die Schonheit einer Venus oder Helena wiirde
der Eindruck einer rauhen Stimme wesentlich aufheben, wihrend
eine weiche Flotenstimme eine Person sogar bei minder schdnem
AuBern anziehend zu machen vermag.

Fiinftens. Endlich kann man noch weiter gehen und behaup-
ten, daB zwischen der besondern Wirkung gewisser Tone
und gewisser Farben eine weit grofiere innere (psycholo-
gische) Verwandtschaft stattfindet, als man gemein auch
nur zu ahnen pflegt. Merkwiirdig ist hier jedenfalls, dal schon
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der Sprachgebrauch auf eine derartige Verwandtschaft hindeutet.
So spricht man z. B. von einer musikalischen Malerei, die
freilich nicht so weit getriecben werden darf, wie die ,Zukunfts-
musiker* es versuchen. — Noch ungleich sinniger und deut-
licher aber ist die Bezeichnung ,,Farbenton* fiir die besondere
Eigentiimlichkeit einer Farbe, wohingegen man von dem eigen-
artigen Klange eines Instruments als von der ,Klangfarbe“ redet.

In der Tat kann man, ohne sich dem Vorwurfe unniitzer
Spielerei auszusetzen, solche Ahnlichkeiten zwischen gewissen
Farbentonen und der Klangfarbe gewisser Instrumente niher
verfolgen. Versuchen wir es nur; manches diirfte iiberraschen.

Vergegenwirtigen wir uns z. B. den hellen Klang der Schal-
mei, zumal in den hoheren Lagen; iibt er auf das Gemiit nicht
eine #hnliche harmlos muntere, idyllische Wirkung, wie das
frische, heitere Gelb einer ganz mit Dotterblumeu {ibersiten
Wiese? — Der Flotenton dagegen, zumal in lauen Sommer-
nidchten aus der Ferne heriiberklingend, wirkt ebenso weich,
schwirmerisch, traumhaft, wie das sanfte Himmelblau, wihrend
der schirfer einschneidende Ton des Piccolo an die prickelnde
Wirkung des Orange (der Komplementirfarbe von Blau) erinnert
(wie das Piccolo auch gewissermafien das Komplementérinstru-
ment der Flote ist) und die zum Ausdruck unruhiger, leiden:
schaftlicher Sehnsucht sich ganz vorziiglich eignende Oboe
mehr an die beunruhigende, sehnsiichtige Stimmung, die das
Violett erzeugt, mahnen mag. — Die Trompete sodann wirkt
ebenso aufregend wie das iiberwiltigende Hochrot, sie regt zur
Kraftbetitigung auf, entflammt bei Rof und Reiter den kriege-
rischen Mut. Die Posaune dagegen gilt eben so allgemein als
die Posaune des Weltgerichts, wie Goethe vom Purpur meint:
ein derartiger majestitischer Glutschein, wie ihn das Purpurglas,
durch das man sieht, auf eine Gegend wirft, wiirde so recht die
angemessene Beleuchtung des Gerichtstages bilden. Im Wald-
hornton endlich, das schon sein Name mit dem Waldesgriin in
enge Bezichung setzt, liegt etwas so Beschwichtigendes wie im
Griin, das den Reiz des Gelben und die Ruhe des Blau zusam-
menschlieit: ein stilles Behagen und heiteres Geniigen, ein
Friede ohne Kampf und Weiterstreben. Seine klare, abgerundete
Klangfarbe (namentlich in der mittleren Lage) tut dem Ohr in
der Tat eben so wohl, wie dem Auge der sanfte, saftige Farben-
schmelz des Griinen. Darum hat auch Beethoven einzelne melo-
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diosere  Stellen _seiner Symphonien, auf denen er so recht mit
seligem Behagen ausruht und sich von ihnen tragen lifit wie
der Singschwan von den silbernen Wogen, gern den Waldhdrnern
zugewiesen.

IIl. Es entsteht nun die Frage: Worin liegt der Grund,
dafl uns diese oder jene Farbe, dieser oder jener Ton
angenehm oder unangenehm beriihrt, und wie ist die
Vorliebe verschiedener Personen fiir gewisse Farben-
oder Tonwirkungen zu erkldren?

Ob eine gewisse Sinnesreizung (sei es nun eine Farbe oder
ein Ton usw.) ein Lust- oder Unlustgefiihl erregt, das ist sowohl
von korperlichen wie von seelischen Bedingungen ab-
hingig.

Was die korperlichen Bedingungen anlangt, so kommt
a) vor allem die gewdhnliche Erregungsfihigkeit des betref-
fenden Sinnesnerven in Betracht, d. h. welche Reizmengen dieser
gemif seiner Beschaffenheit ohne Verrichtungsstorung iiber-
haupt und durchschnittlich zu ertragen vermag.

Sodann ist aber b) auch der Umstand mit entscheidend, in
welcher Verfassung oder Stimmung sich der Nerv gerade in
dem Augenblick befindet, da ihn der 4uiere Eindruck trifft.
Diese augenblickliche Stimmung des Nerven hingt selber
wieder ab: teils von seiner (namentlich durch die Blutmischung
und den entweder gehemmten oder begiinstigten Stoffwechsel
bedingten) bessern oder schlechtern Ernédhrung, teils davon,
inwieweit seine Empfinglichkeit durch friihere Reize bereits
verbraucht oder noch geschont ist, und nicht minder von der
Frage, ob diese eben nur fiir gewisse Reize noch rege, fiir andre
aber bereits abgestumpft ist.

Endlich kommt es c) auf die GréoBe und Form des Reizes
selber an, d. h. darauf, wie stark die Reizung ist, und ob sie
der augenblicklich vorhandenen Stimmung des Nerven ange-
messen ist oder nicht.

Ist die Reizung auch verhidltnismiBig stark, aber der
augenblicklich vorhandenen Stimmung des Nerven angemes-
sen, d. h. ist eben fiir diese Art von Reizeindriicken die Emp-
fanglichkeit noch nicht verbraucht; sind in der leitenden Faser
keine entgegenwirkenden Riickstdnde friiherer Reize angesammelt:
so wird in solchem Falle mit einer sehr geringen Abnutzung
eine sehr grofle Leistung erreicht.
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Ist dagegen der Reizeindruck der vorhandenen Nervenstim-
mung/dér/ Merige -tind ' der innern Beschaffenheit nach unange-
messen, so wird trotz einer sehr grofien Abnutzung nur
eine sehr geringe Leistung erzielt.

Ist vollends der der Menge nach unangemessene Eindruck
vermoge seiner ungewdhnlichen Stidrke so gewaltsam, dafl
er selbst die durchschnittlich héchste Erregungsfihigkeit
des Nerven iiberschreitet: dann ist des letztern Verrich-
tungsfihigkeit nicht bloB fiir jetzt, sondern selbst fiir die
Folge ernstlich bedroht. (Man denke an zu grelles Licht oder
zu starken Schall))

Nennen wir nun die im Nerv selbst liegenden dauernden
sowohl wie zeitweiligen Verrichtungsbedingungen den
individuell-augenblicklichen Sittigungspunkt, so konnen wir auf
das eben Erorterte weiter bauend, behaupten:

Erstens. Ein Reiz, der ohne anzustrengen, mithin ohne
merkliche Abnutzung des Nerven, jenen Sittigungspunkt er-
reicht, wirkt angenehm.

Zweitens. Ein Reiz, der vermdge seiner geringen Grofie
und wenig ausgeprigten Eigentiimlichkeit seiner innern Be-
schaffenheit unter diesem Sittigungspunkte weit zuriickbleibt,
ist gleichgiiltig. '

Drittens. Endlich ein Reiz, der entweder allzu heftig ist,
so daB er dem Nerven eine weit grofiere Spannung zumutet, als
dessen gewohnliche Leistungsfihigkeit gestattet, oder der ver-
moge seiner besondern innern Beschaffenheit der eben sich
vorfindenden Stimmung des Nerven schroff entgegen ist, so
dal er letztern betrichtlich anstrengt und abnutzt, mithin
auch dem Korper iiberhaupt einen das natiirliche Gleichgewicht
der Krifte storenden Ersatz auflastet, bei alledem aber den-
noch nicht vollig sittigt und befriedigt, also fiir den Aufwand
an Kraft nicht geniigend entschidigt, ist unangenehm,
widerlich.

Verfolgen wir dies weiter. Jene Sittigung des Nerven, die
erreicht wird ohne merkliche Einbufle an Kraft, strahit so-
fort in die Lebensempfindung (die fiir alle einzelnen Emp-
findungen den bestindigen Hintergrund bildet) als eine kdrper-
liche Forderung iiber; seine ermiidende Anstrengung ohne
entsprechende Sittigung macht sich hingegen als korperliche
Hemmung bemerklich.
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Bis hierher befinden wir uns noch innerhalb des Gebiets blofier
(betonter) Empfindung, aber diese ist eine wesentliche
Grundlage der sinnlichen Lust- oder Unlustgefiihle, die .
hieraus entstehen.

Zuerst war demnach die betonte Empfindung selbst in
ihrem Ursprunge zu verfolgen, bevor gezeigt werden konnte, wie
dann weiter aus ihr ein Gefiihl entspringt, und damit hat
es keine Schwierigkeit mehr. Es ist hierbei nur der leitende
Grundgedanke festzuhalten, daB jede Hemmung oder Forderung
der Verrichtungen des Sinnesnerven notwendig eine entspre-
chende Hemmung oder Férderung in den Verrichtungen des Ge-
hirns nach sich zieht. Wenn aber dieses der Fall ist, dann
muf} hierdurch (weil alle Verdnderungen im Gehirn von seelischen
Verdnderungen, wie umgekehrt alle seelischen von Verinde-
rungen im Gehirn begleitet sind) ebenso notwendig eine Ab-
dnderung des Vorstellungslaufs und vermittels dieser eine
Abinderung der Gemiitslage hervorgerufen werden.

So wird denn die anfinglich blof kdrperliche Hemmung
oder Forderung zur seelischen, d. h. zum Lust- oder Unlust-
gefiihl. — Der frische, lebhafte und dabei ohne merklichen
Kraftverlust errungene Sinneseindruck ist ja, sobald er
durch Vermittlung des Gehirns wahrgenommen wird, nunmehr
ein neuer Bewufitseinsbestandteil, der iiberdies alle gleichen
Empfindungsriickstidnde von friiher her hebt und mit ihnen zu einer
groferen Gesamtkraft verschmilzt. Es ist also, so zu sagen, die
Seele hierdurch wieder um einen Bestandteil bereichert: daher
das Lustgefiihl. — Dagegen macht die vergebliche An-
strengung des Nerven, den nach Menge und innerer Beschaffen-
heit unangemessenen Sinneseindruck vollig zu bewiltigen und
anzueignen, auch im BewufBtsein den Eindruck als Abgang,
als Verminderung der Kraft; daher das Unlustgefiihl.

Nunmehr handelt es sich noch darum, die aufgestellite An-
nahme mit der Erfahrung in Einklang zu bringen und durch
sie moglichst als richtig zu erweisen.

Dazu eignen sich besonders die an operierten Blinden
gemachten Erfahrungen, bei denen der Sinneseindruck ein ur-
spriinglicher war, ungeschwiicht durch Gewohnheit, unverfilscht
durch fremdartige Einfliisse. — Und hier bleibt denn die Tat-
sache merkwiirdig, dafl sich beinahe bei allen Operierten eine
besondre Vorliebe fiir klar ausgesprochene Farben, ins-
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besondre fiir solche der aktiven Seite kundgibt, wihrend gegen
verschwommerne, ‘vollends gegen dunkle Farben meist ein ent-
schiedner Widerwille bekundet wird. Vorziiglich finden sie an
Gelb und Rot (zumal etwas verdiinnt zu Rosa und Hellrot)
Wohlgefallen, wohl deshalb, weil eben nur diese schirferen,
deutlich hervortretenden Eindriicke ihr noch ungeiibtes, fiir
feinere Schattierungen noch unempfingliches Sehwerkzeug
hingdnglich sittigen. Dagegen die matten, verschwommenen,
ineinander iiberflieBenden, vollends erst die das Licht aufsaugen-
den dunklen Farben vermdgen sie trotz aller Anstrengung
und Aufmerksamkeit lange nicht scharf genug zu unter-
scheiden und verwechseln sie immer wieder: daher die Un-
lust, der Widerwille gegen sie.

In der Tat geschieht es sehr hdufig, daB solche Operierte
Hellgrau mit Wei}, Dunkelgrau mit Blau verwechseln; wie sie
denn auch dunkles Blau oder Violett oder Braunh lingere Zeit
nicht vom Schwarz zu unterscheiden vermdgen. Auffallend ist
besonders die Abneigung der genannten Personen gegen
Schwarz und die sich diesem nihernden Farben. Es scheint
das darin begriindet, dafl diese Art Eindriicke der sich vor-
findenden Nervenstimmung schroff entgegentreten. Der
Gesichtsnerv, dem sich mit der Operation eine neue Welt er-
offnete, verlangt gierig nach Licht und Farbe; das Schwarz
aber, und was ihm nahe steht, ist eine Verneinung beider. .

Mitunter kommen freilich auch Ausnahmen vor, die uns aber.
nicht beirren diirffen. Wo etwa eine allzugrofie Schwiche oder
Uberreizbarkeit des Sehnervs nach der Operation zuriick-
blieb, da wird allerdings ein Mittelding zwischen Licht und
Dunkel sich als der angemessenste Eindruck herausstellen.
So erzéhlt Franz! von einem durch ihn gliicklich Operierten,
dem von allen Farben die graue am besten gefiel. — Offen-
bar war hier noch eine gewisse Schwiche des Augennervs
zuriickgeblieben und deshalb der Sittigungspunkt so tief
herabgedriickt. Das verraten die weiteren Angaben, daflfihm
Rot, Orange, Gelb zwar auch gefielen, obwohl sie ihn schmerz-
ten. Violett aber und Braun fand er sehr higllich, wahrschein-
lich darum, weil sie ihm bei aller Anstrengung keine deutlich
geschiedene Vorstellung zuriickliefien.

3;0)Philosophical Transactions 1841 (angefiihrt bei Waitz, Psychologie,
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Es mag noch beigefiigt werden, daB hier der Unterschied der
Personen“mancherlei Abarten erzeugt. Manche Natur ver-
trdagt nicht nur, sondern sucht sogar stirkere Reize, wihrend
eine andre nur mildere liebt und vertrigt. — Sanfte Blondinen
z. B. werden in der Regel fiir sanftes Himmelblau, Rosa, Meer-
griin, Lila, insbesondre aber fiir ersteres Vorliebe zeigen; leb-
hafte, feurige Briinetten mehr an gesittigten Farben Wohligefallen
finden.

Was nun endlich die rein seelischen Bedingungen des Ent-
stehens sinnlicher Lust- und Unlustgefiihle betrifft, so liegen
sie vorziiglich in der Assoziation der Vorstellungen, und
es kommt hier einmal darauf an, wie starke, wie viele und
welcherlei Vorstellungen eine betonte Empfindung reproduziert,
und sodann, in welches Verhiltnis sie sich zu den letzteren
und zu der gerade vorhandenen Gemiitsstimmung setzt.

Héufig haben schon in unsrer friihesten Jugend und uns
selber unbewufit an gewisse Empfindungen gekniipfte Assozia-
tionen (Nebenvorstellungen) Anteil daran, dafl der oder jener
Sinneseindruck uns angenehm oder widrig ist. Solche Neben-
vorstellungen machen dann gewisse betonte Empfindungen zu
Leitern der Lust oder Unlust und hiermit zugleich eines leiser
oder lauter ausgesprochenen Verlangens oder Verabscheuens,
ohne dafl wir uns selbst nihere Rechenschaft zu geben wiifiten,
warum uns dieser oder jener Eindruck lieb oder zuwider ist.
Oft ist ein derartiger Sinneseindruck an und fiir sich hdchst un-
bedeutend; aber jene Nebenvorstellungen machen ihn anziehend
und dienen ihm gewissermafien als Hintergrund. Der eintdnige
Finkenschlag z. B. oder der noch einfachere Ruf des Kuckucks
sagt an und fiir sich wenig, aber dennoch erfreuen wir uns
daran, weil der erstere uns ein Friihlingsbote ist, der letztere
aber uns an die Zeit mahnt, da die Natur mit ihrem vollen
Brautschmucke ausgestattet ist. So stimmt uns der volle Glocken-
ton, zumal das Zusammenlduten mehrerer, wenn auch keineswegs
harmonischer Glocken lediglich deshalb feierlich, weil wir von
Jugend an gewohnt sind, daran Vorstellungen von festlicher und
religiéser Feier anzukniipfen, wogegen uns das Sterbeglocklein
unwillkiirlich in eine wehmiitige Stimmung versetzt, weil sich
daran Vorstellungen von Tod, Trennung, Verlust unsrer Lieben
reihen. — Und so konnen uns denn auch einzelne Farben,
Tone, Geriiche usw. bloB oder doch vorherrschend um solcher
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Nebenvorstellungen willen lieb und wert, andere dagegen wider-
lich' werden. —'Hofbauer erzidhlt in seinen mit dem beriihmten
Irrenarzte Reil herausgegebenen psychologischen Beitrigent
von einer durch ihn operierten Blinden, mit der er betreffs ihres
Farbensinnes mancherlei Versuche vornahm, daf ihr von allen
Farben am meisten das Rosenrot gefallen habe, demnéchst Orange
und Scharlach, und fiigt auch bei, daB man ihr die Binde gerade
zu jener Zeit von den Augen nahm, als im Garten die Rosen-
biische eben in ihrer vollsten Bliite standen. Gewif8 war dieser
erste Farbeneindruck mafigebend fiir die ganze Folge.
Dieses Rosenrot war ja fiir ihr eben gedffnetes Auge der erste
Farbengrufi gewesen; mit ihm nahm sie Besitz von der ihr neuen
Lichtwelt. — Hingegen mag jener Widerwille, den die Operierten
gegen das Schwarz duflern, aufier korperlichen Griinden noch
nebenbei von den ldstigen Rﬁckerinnerungen an jenes Dunkel,
jene Finsternis getragen sein, in der sie wihrend ihrer friihern
Blindheit schmachteten.

Schliefilich mag noch erwahnt werden, dafl der Ton der
Empfindung mit dem Ton des hierdurch erregten Gefiihls keines-
wegs immer im Einklang steht, sondern dal die an sich an-
genehme Empfindung, die auf eine ihr entgegengesetzte Ge-
miitsstimmung trifft, auch mitunter in Unlust umschlagen
kann. Wer in tiefen Schmerz versunken ist, den wird z. B. ein
lustiges Lied keineswegs aufheitern, sondern vielmehr noch
diisterer stimmen; sowie, dem &hnlich, innerhalb des korperlichen
Gebiets das Lachen den Schmerz einer Wunde nur noch ver-
mehrt?, Uber diesen Punkt spricht sich Salomo so #ufierst
treffend in den Spriichen folgendermaflen aus:

»Wie der, welcher einem das Kleid an einem kalten Tage nimmt, oder
Essig auf die Wunde giefit, ist derjenige, der einem Bekiimmerten (heitere)
Lieder singt* (XXV, 20).

b) Die héheren oder ideellen Gefiihle.

§ 16. Die intellektuellen Gefiihle.

Die intellektuellen Gefiihle haben mit den iibrigen, gleichfalls
den hohern oder ideellen Gefiihlen angehorigen Gemiitszustinden .

1 Bd. I, S. 171, 173.
? Domrich, a. a. O. S 245,
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(den idsthetischen, ethischen und religiosen Gefiihlen) das Gemein-
same, daf sie’' der hGhern Erkenntnis als Vorl4dufer dienen, aber
auch der erlangten als Begleiter folgen. DaB sie in einer engen
Beziehung zum Denken stehen, haben wir bereits dargetan.!
Eben wegen ihrer engen Beziehung zum spekulativen Denken
konnen sie es denn auch ausnahmsweise erginzen. Das Gefiihl
tritt nidmlich hier als eine Art vorwegnehmendes Denken
auf, das seinen Gegenstand nicht mit dem klaren Bewufitsein aller
diesem wesentlich zukommenden Merkmale und Beziehungen,
sondern blofl im ganzen, nach einem allgemeinen Gesamt-
eindrucke erfafit. Daher haftet dem Gefiihl im Vergleich zum
Denken immer eine gewisse Unklarheit an. Die intellektuellen
Gefiihle kommen da vorzugsweise dann vor, wenn das Denken
unvermdgend ist, zum Abschlusse zu gelangen. Das Gefiihl
befragen wir nur dann, wenn es fiir eine Ansicht, Behauptung
oder EntschlieBung iiberhaupt an geniigenden Griinden fehit,
oder wenn wir zwar der Griinde im allgemeinen und im gan-
zen uns bewuflt sind, sie aber nicht einzeln und in logischer
Reihenfolge anzugeben vermdgen. (So lassen sich meist die
Frauen in ihren Ansichten und Entschliissen durch das Gefiihl
leiten.)

In letzterem Falle wirken die, wenn auch dunkeln Vorstellungs-
reihen dennoch michtig auf das Bewufitsein. Keiner der ein-
zelnen Griinde tritt zwar deutlich hervor, aber sie wirken doch
in Masse als dunkle Gesamtkraft, halten den fraglichen theo-
retischen Satz oder die praktische Wahrheit hoch im Bewufitsein
empor und driicken durch ihr Gegengewicht alle Zweifel und
Bedenken nieder, die sich dagegen erheben wollen; daher die
im Augenblick iiberzeugende Gewalt, die das Gefiihl iibt.
In diesem Massendrucke ist aber auch zugleich die Hart-
ndckigkeit und der Starrsinn subjektiver, d. h. auf dem
Gefithl beruhender Uberzeugungen begriindet. Deshalb sind
denn auch Frauen von dem, was ihrem Gefiihle widerstrebt, so
schwer zu iiberzeugen.

Was insbesondere das Wahrheitsgefiinl und sein Gegenteil
anlangt, so kdnnen wir es bestimmen als das Gefiihl, das
beruht auf der dunklen Vorstellung der Ubereinstimmung
.oder des Widerstreites eines uns eben aufstofienden
Satzes oder einer Begriffsverbindung mit unsern

' 1. Buch § 7.
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anderweitigen, bereits gefestigten Ansichten und Uber-
zeugingen. '

Ist der uns aufstofiende (neue) Satz mit unsern sonstigen, in
dieselbe Klasse gehorigen Ansichten und Uberzeugungen ver-
trdglich, so regt sich in uns das Gefiihl von seiner Wahrheit
(oder innerhalb des blof formalen Gebiets das Gefiihl der Rich-
tigkeit). Steht der neue Satz dagegen zu unsern befestigten
Ansichten und Uberzeugungen im schroffen Gegensatz, so
bildet sich in uns das Gefiihl seiner Unwahrheit (oder, je nach-
dem, seiner formalen Unrichtigkeit). :

Der ganze Vorgang beruht lediglich auf der Apperzeption
des Neuen durch das Alte. Der Vorgang der Apperzeption
gelangt uns jedoch, wohlgemerkt, nicht zum Bewufitsein, sondern
lediglich sein Ergebnis, denn die ganze Verrichtung geht un-
gemein schnell vor sich. .Der neue Satz oder die neue Begriffs-
verbindung reproduziert unsere dltern zu einem formlichen System
(oder bei geringer formaler Ausbildung wenigstens zu einer Ge-
samtmasse) verbundener Ansichten und Uberzeugungen, die sich
auf den fraglichen oder verwandten Gegenstand beziehen, und
wird nun von diesen angeeignet oder ausgeschieden. Das
Ergebnis der Aneignung ist das Wahrheits- (oder je nach-
dem das Richtigkeitsgefiihl), das der Ausscheidung das Un-
wahrheits- (oder je nachdem Unrichtigkeits-) Gefiihls.

Diese Wahrheitsgefiihle spielen in unserem ganzen Bildungs-
gange deshalb eine wichtige Rolle, weil sie das noch nicht véllig
durchgebildete Denken vertreten. Sehr oft geschieht es nim-
lich, und insbesondere vor erlangter Reife des Denkens, daf} wir
eine Wahrheit blof fiihlen, aber nicht im stande sind, sie be-
grifflich klar und scharf zu erfassen. So wird z. B. ein Charakter
in einem Drama oder dessen Darstellung durch einen Schauspieler
dann als psychologisch wahr anerkannt, wenn die einzelnen Cha-
rakterziige, im ganzen erfait, mit der in uns nach Mafigabe
unserer bisherigen Erfahrungen in allgemeinen Umrissen aus-
gepragten Grundform oder dem Gemeinbilde eines menschlichen
Charakters und seiner AuBerung in ihnlichen Lebenslagen iiber-
einstimmen. (Zum Wissen, zur klaren Einsicht in dessen
Wahrheit wiirde mehr als das, wiirde genaue Zergliederung
der einzelnen Ziige, deren sorgfiltige Vergleichung unter sich
und ihre Zuriickfilhrung auf psychologische Grundwahrheiten
nétig sein.)
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In dhnlicher Weise wird oft die Richtigkeit eines Aus-
druck’s, 'der-einer frémden Sprache entlehnt ist oder einem Fache
angehort, in dem man keineswegs heimisch ist, lediglich gefiihit.
Man hat sich ndmlich aus unzidhligen Fillen, in denen dieser
Ausdruck zur Anwendung kam, eine dunkle Gesamtvorstellung
dafiir gebildet, wann er iiberhaupt anwendbar ist und wann nicht,
und ist hierdurch allenfalls vor groben Verwechslungen mit andern
verwandten Ausdriicken gesichert; allein an der tieferen Ein-
sicht in das Wesen des durch jenen Ausdruck bezeichneten Be-
griffs und an der klaren Vorstellung seiner innern Beziehungen
fehlt es trotzdem. Ebenso kann man oft auf den ersten Blick
hin das Triigerische eines kiinstlich angelegten Sophismas er-
kennen, ohne dafl man jedoch im stande wire, das formal Unrich-
tige oder gedanklich Unhaltbare daran ndher nachzuweisen. Dann
hat man kein Wissen von der Verkehrtheit oder Unrichtigkeit,
sondern hat blof erfiihlt. Das Gefiihl stiitzt sich hier ledig-
lich auf die dunkle Vorstellung der Unvereinbarkeit des Ge-
folgerten mit unsern sonstigen, als wahr anerkannten Grund-
gedanken, vielleicht auch selbst auf den Widerspruch mit der
Erfahrung, oder auch auf die dunkle Vorstellung eines irgendwo
in der Zusammenstellung der Folgerungsgriinde vor-
kommenden Verstofles gegen die logische Form. Nicht minder
fiihit man oft den Unterschied zweier Dinge richtig heraus,
ohne sich selbst und andern dariiber genauere Rechenschaft
gebenzukonnen, worindenneigentlichdie Unterscheidungsmerkmale
liegen? Endlich: wie viele Menschen gibt es, die von denhdchsten
Wahrheiten, vonGottes Dasein, Willensfreiheit, Seelenunsterblich-
keit innigst iiberzeugt sind, ohne ihre Uberzeugung gedanklich
begriinden zu koénnen! Da ist nur ein subjektives Durch-
drungensein von jenen Wahrheiten (ein Gefiihl), aber keine -
objektive Erkenntnis, ein Glaube an sie, aber kein Wissen um
sie vorhanden.

Ahnlich verhilt es sich mit der Wahrscheinlichkeit und
Unwahrscheinlichkeit; doch ist hierbei zwischen der mathe-
matischen und der philosophischen Wahrscheinlichkeit
schirfer zu unterscheiden.

Die mathematische Wahrscheinlichkeit beruht auf einer
klaren, in festen Zahlenverhiltnissen ausdriickbaren Berechnung
samtlicher, ein gewisses Ergebnis bedingender Umstinde; da
kann fiiglich kein Gefiihl entstehen. Wohl aber kann die so-
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genannte philosophische Wahrscheinlichkeit ein solches er-
geben; 'denn ‘hier ‘werden die Griinde, die fiir oder wider eine
Sache sprechen, nur in Bausch und Bogen einander gegeniiber
gehalten. Uberwiegen die erstern, so entsteht das Gefiihl
der Wahrscheinlichkeit, iiberwiegen die letztern, das Gefiihl
der Unwahrscheinlichkeit. In einem wie im andern Falle werden
die Griinde nur nach dem gesamten Drucke, den sie auf das
Bewufitsein iiben, abgeschitzt; bei der mathematischen Be-
rechnung dagegen miissen sie einzeln zum Bewufitsein gelangen,
und jeder, sowohl fiir sich als in seinem Verhiltnisse zu den
andern, gehorig erwogen werden.

Der vorliegende Abschnitt wies mehrfach auf den Unterschied
zwischen Wahrheitsgefiihl und Wahrheitserkenntnis hin. Hier-
iiber nur noch einige Worte. Beim Wahrheitsgefiihl wirken die Griinde,
die fiir eine gewisse Ansicht sprechen, nur in ihrer unentwickelten
Gesamtheit; zur Wahrheitskenntnis ist dagegen abwigendes Bewufit-
sein derselben und hierzu vollstindige, reihenweise Entwicklung er-
forderlich, denn es will hier jeder Grund einzeln und nach seinem be-
sondren gedanklichen Werte erwogen sein.

Dieser Gegensatz faillt so ziemlich zusammen mit dem, den man
zwischen der bloB subjektiven Uberzeugung oder dem Glauben und
der objektiven, d. h. dem Wissen, zu ziehen pflegt. Auch soll, wie
das Wahrheitsgefiihl in die Wahrheitserkenntnis, ebenso der Glaube,
soweit tunlich, in das Wissen- hinfibergefiihrt werden. Damit wird ein
doppelter Vorteil erzielt. Einmal wird hierdurch die eigne Uberzeugung
gesteigert und gefestigt, indem wir in das Wesen und die innern Be-
zichungen des Fiirwahrgehaltenen tiefer eindringen; sodann sind wir
aber nebenbei im stande, andern die gleiche Uberzeugung einzufléfen.
An die Stelle des dunklen Gefiihls ist ja jetzt der klare Begriff ge-
treten, uud diesen kann ein Zweiter genau so nachdenken, wie wir
ihn vorgedacht haben. Anders aber steht es um die Gefiihle. Diese
kann ein Zweiter wohl erraten, aber keineswegs gerade so in sich
nachbilden, wie sie sich in uns unter besondern Bedingungen vordem
erzeugt haben; ja in uns selber wiederholt sich das Gefiihl ein zweites
Mal nicht immer ganz genau so wie friiher. ‘
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§ 17.. Die dsthetischen Gefiihle.
(Vorerorterungen.)

Die dsthetischen Gefiihle kdénnen wir gleich vorldufig be-
zeichnen als Gefiihle des absoluten, von jedem fremd-
artigen Nebeninteresse freien Beifalls oder MiBfallens.

Den Gegenstand, der in uns einen derartigen, in ihm selbst
begriindeten Beifall hervorruft, nennen wir schon, den, der
ohne alle Nebenriicksicht an und fiir sich miffillt, nennen wir
hdglich.

1. Allemal, wenn wir ein dsthetisches Urteil fillen, d. h. wenn
wir uns in der Lage befinden, einem Gegenstande die Bezeich-
nungen ,,schon* oder ,hiBlich* beizulegen, kann dies nicht ge-
schehen ohne gemiitliche Erregung, und wire sie auch noch so
gelind. Sobald uns nimlich ein schéner Gegenstand vor die
Sinne tritt, wird das Gemiit in_eine solche Stimmung versetzt,
als ob uns etwas Angenehmes widerfiihre; sobald wir aber etwas
Hiflliches wahrnehmen, regt sich in uns ein nicht zuriickzuhalten-
der Widerwille.

2. Umgekehrt: hat uns irgend ein Gegenstand in jenes innere
Wohlbehagen versetzt, so wird sich unwillkiirlich das Gefiihl
durch eine Beurteilung des Gegenstandes #uflern; das erregte
Gefiihl wird sich in der Bezeichnung ,,schén*, ,herrlich* Luft
machen. Im entgegengesetzten Falle wird sich hingegen jenes
Mig¥fallen, jener Widerwille durch die Bezeichnung ,h#f8lich*
kundgeben. Nur mit Uberwindung werden wir das eine wie das
andre Urteil zuriickzuhalten vermdgen. Weil das dsthetische
Gefiihl einerseits in der engsten Beziehung zum dsthetischen
Urteil steht, anderseits zwischen ihm und dem sinnlichen
Gefiihle des Angenehmen und Unangenehmen sich eine gewisse
Verwandtschaft kundgibt, so muf es von dem einen wie von dem
andern bei der nidhern Erdrterung genau unterschieden werden.

I. Zunichst darf man das Gefiihl des Zsthetischen Bei-
falls oder Mififallens ja nicht mit der sinnlichen Lust oder
Unlust, oder, was auf dasselbe hinauslduft, man darf nicht
Schones und HiBliches mit dem Angenehmen und Unangenehmen
verwechseln. Diese beiden unterscheiden sich in folgenden
Punkten:

1. Das Angenehme haftet am einzelnen, sinnlichen Reize,
an dem Stoffe des Empfundenen, weshalb Drobisch diese Art
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Gefiihle ,materiale Gefiihle* genannt hat. Das Schone dagegen
ergibt/\sich/aus der’Form, d. h. aus der Zusammenfassung eines
mehrfachen Gleichartigen. Der einzelne Ton, die einzelne Farbe
sind dsthetisch gleichgiiltig; sie konnen blof sinnlich angenehm
.oder unangenehm sein. Ein dsthetisches Wohlgefallen er-
zeugt erst die passende Verbindung mehgerer Téne zu einem
Akkord, die passende Verbindung mehrerer Linien zu einer Figur,
die Zusammenstellung mehrerer Farben zu reizender Schattierung
oder wirkungsvollem Unterschiede u. dgl. m. Damit hingt dann
ein weitrer Unterschied zusammen.

2, Beim Gefiihl des sinnlich Angenehmen ist der Inhalt gar
nicht, die Quelle nur selten und dann nicht mit Genauigkeit
nachweisbar; bei dem &dsthetischen Gefiihl aber kann man sich
iiber beides Rechenschaft geben. Was zunidchst den Inhalt
betrifft, 148t er sich bei dem sinnlichen Gefiihl des Angenehmen
(oder seines Gegenteils) schon deshalb nicht nachweisen, weil
letzteres nur in einzelnen einfachen Reizen beruht, die als
solche nicht weiter zerlegbar sind. Wir kénnen uns selber nicht
klar machen, worin denn das Angenehme eines bestimmten
Reizes besteht, denn der Reiz und seine Wirkung, das An-
genehme, sind hier gar nicht zu trennen. Das Angenehme ist
ja nichts weiter als das Dasein eben dieses Reizes. Es kommt
mit ihm, hort mit seinem Schwinden auf. Anders beim Gefiihl
des Schonen (oder dem dsthetischen Gefiihl). Hier liegt stets
ein genau benennbares Was zu Grunde; die Vorstellung des
Gegenstandes 14fit sich absondern von dem innern Behagen,
das er erzeugte. Der Grund liegt darin, daB der Gegenstand
des idsthetischen Gefiihls nicht etwas Einfaches ist, wie dort,
sondern etwas Zusammengesetztes — ein Verhiltnis, ja, wo
es sich um die Auffassung eines ganzen Kunstwerkes handelt,
sogar ein System von Verhidltnissen. Hier also kann Zer-
gliederung und durch sie Verdeutlichung des Gegenstandes nach
seinem Inhalte allerdings Platz greifen.

Ahnlich steht es auch um die Angabe der Quellen und
Griinde der sinnlichen Lust und Unlust und des #sthetischen
Beifalls und Mififallens in bestimmten Fillen. Weshalb uns ein
bestimmter sinnlicher Eindruck angenehm oder zuwider ist, dar-
liber vermégen wir uns nur hochst selten einige Rechenschaft
zu geben; denn es hingt dies ja korperlicherseits von dem nach
Zeit und Person verschiedenen Sittigungspunkte des Sinnes-

Nahlowsky, Gefiihisleben, 11l. Aufl, 9
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werkzeugs oder des betreffenden Nervs ab; nach seelischer Seite
aber' ist' dies"von-'den an eine gewisse Empfindung sich an-
kniipfenden Vorstellungsassoziationen abhingig. Den ersteren
Umstand aber kennen wir so gut wie gar nicht, und selbst in
den andern, in das Gefiige der Vorstellungsassoziationen, deren
Ursprung oft bis gns Dunkel friiher Kindheitstage zurlickgeht,
haben wir keinen geniigenden Einblick.?

Bei den dsthetischen Gefiihlen hingegen sind die Quellen
und Griinde des Wohlgefallens nachweisbar; denn hier handelt
es sich um Verhiltnisse, und- diese lassen sich in ihre Glieder
zerlegen, z. B. ein Akkord in seine einzelnen Tone. Es lassen
sich die Intervalle zwischen den einzelnen Ténen priifen, und
in der eigentiimlichen Natur dieser Intervalle 148t sich der Grund
des Wohlgefallens daran entdecken. Ebenso ist das bei Figuren,
Farbenzusammenstellungen, taktmiBigen Gliederbewegungen usw.
der Fall.

Aus dem eben Entwickelten folgt, daB das Gefiihl des
Sinnlich- Angenehmen immer eine subjektive und nach der
Person verschiedene Firbung behilt, so nidmlich, daf dem einen
etwas angenehm sein kann, was den andern gleichgliltig 148t
oder anwidert, ja daf derselben Person der gleiche Reiz zu
verschiedener Zeit bald angenehm, bald unangenehm sein kann.
Das Schone dagegen hat eine objektive und allgemeine
Geltung.

3. Endlich ist das Wohigefiihl, das durch das Angenehme
erzeugt wird, blof relativ und fliichtig; jenes aber, das dem
Schonen entstammt, ist absolut und unwandelbar sich gleich
bleibend. — Im Angenehmen liegt immer nur ein relatives, im
Schénen ein absolutes Vorziechen. Das Angenehme hat einen
voriibergehenden, das Schine einen bleibenden, in ihm selbst
ruhenden Wert. Das Angenehme ist iiberdies zumeist bedingt
durch eine ihm vorangehende Begierde, die es stillt; das Schéne
dagegen ist dariiber erhaben, ein blof sinnliches Bediirfnis zu
stillen.

Ahnlich ist das Verhdltnis des Schénen zum Nitzlichen. Das
Schdéne ist an sich wertvoll (ist Selbstzweck); das Niitzliche erhilt
seinen Wert erst durch ein andres, fiir das es ein geeignetes Mittel
abgibt. Dasselbe Ding ist somit in letzter Beziehung nach Mafigabe

1 Siehe III § 15.
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verschiedner Zwecke einmal wertvoll, ein andermal wertlos; das Schéne

aber behdlt immer seinen Wert, eben weil es keinen aufier ihm selbst
liegenden Beziehungspunkt hat.

II. Ebenso notwendig ist aber auch weiter die Unterscheidung
jener beiden seelischen Vorgénge; des einen, da man dem Gegen-
stande sozusagen leidend gegeniiber steht und durch ihn ergriffen
wird, und des andern, da man frei liber den Gegenstand sein
Urteil filit. Diese Unterscheidung ist um so wichtiger, als am
dsthetischen Urteil das Gefiihl einen- wesentlichen Anteil hat
und beide in eins zusammenzufallen scheinen. — Aber wie man
schon im gemeinen Leben zwischen dem blofien Liebhaber des
Schénen und dem Kenner und Kritiker unterscheidet, von denen
ersterer auf dem Standpunkte des bloBlen Gefiihls, letzterer auf
dem des Urteils steht, so miissen um so mehr in der Wissenschaft
diese beiden Stufen unterschieden werden. Die Unterscheidungs-
merkmale lassen sich in folgende Punkte zusammenfassen:

1) Das Gefiihl nimmt das Ganze in Bausch und Bogen,
das Urteil wigt im einzelnen ab; ersteres ist unklar zusammen-
fassender, letzteres klar sondernder Natur. Auf der Stufe des vor-
waltenden Gefiihls gibt sich der Mensch lediglich dem Gesamt-
eindrucke hin, den die einzelnen, neben- oder nacheinander
geordneten Verhiltnisse erzeugen. Die Seele verhidlt sich da
mehr leidend und empfangend, iiberwiltigt vom Eindruck, hin-
gerissen vom Wechsel. Das dsthetische Urteil dagegen bleibt
nicht bei der Gesamtauffassung stehen, sondern 16st den schonen
Natur- oder Kunstgegenstand in seine Grundverhiltnisse auf,
priift diese einzeln und achtet weiter auch darauf, ob sie sich
zum Ganzen abrunden oder nicht. Wo es sich aber blof um
einfache Verhiltnisse handelt, da sucht es die einzelnen Ver-
hiitnisglieder und deren Beziehung zu einander zu ermitteln.

2) Wie das Gefiihl gar hiufig der vollendeten Auffassung des
Gegenstandes vorgreift, so baut das Urteil hdufig wesentlich
wieder auf. Das Gefiihl hilt sich hidufig nur an einzelne, der
betreffenden Person zusagende Umstinde und springt hervor,
noch ehe die Auffassung des Ganzen abgeschlossen ist. Das
Urteil ist aber erst dann begriindet, wenn die Auffassung ab-
geschlossen und der Auffassende in der Lage ist, die einzelnen
Umstinde, die das Schone ausmachen, wiederholend zu {iber-
blicken. — Was auf diese Weise das Urteil erst nach langer,

9*
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eingehender Priifung feststellt, das hat man im Gefiihle wie mit
einem Schlage beisammen. Sehen, Horen, sich in ein erhdhtes
Spiel von Vorstellungen versetzt finden, von dem schénen Gegen-
stande angemutet, von dem hiBlichen angewidert sein, ist hier
eben nur eins.

3) Endlich folgt aus dem eben Erorterten, daB zwar das Ge-
fiihl iiberwiltigender ist, aber minder verldBlich; das Urteil hin-
gegen ist seiner Natur nach kiihler, aber um ebensoviel verlidg-
licher. Das Gefiihl ist deshalb so liberwiltigend, weil es
die Sache in ihrer Gesamtheit nimmt und dem Urteil vorgreift,
weil es mithin in einem Zeitpunkte verdichtet beisammen hat,
was sich dem abwigenden, zergliedernden und wieder aufbauenden
Urteile auf mehrere Zeitpunkte verteilt. Das Urteil aber ist
deshalb sicherer, weil bei der eingehenden Zergliederung, die
es erheischt, nicht so leicht ein wesentlicher Umstand {ibersehen
wird und man sich iiber die Grundverhiltnisse, auf denen das
Schone beruht, genauere Rechenschaft zu geben vermag.

Uber den Wert oder Unwert eines Kunstwerkes nach dem
blofien Gefiihle, ‘nach der fllichtigen Gesamtauffassung sich zu ent-
scheiden, bleibt immer ein Wagnis; denn die subjektive Stimmung
kann oft irre leiten. Das Geffihl 138t sich oft blenden durch zufilliges
Beiwerk, das nur auf die augenblickliche Wirkung berechnet ist; es
hilt sich dberdies nur an einzelne hervorstechende Einzelheiten
und gleitet fiber andere hinweg, die vielleicht nicht minder fiir den
Wert oder Unwert des Ganzen entscheidend sind. Dann mufl es sich
aber auch bisweilen gefallen lassen, durch das nachfolgende Urteil
Liigen gestraft und berichtigt zu werden

Freilich trifft dies wohl mehr das kurzlebige Schone, nicht die
reine, keusche, klassische Schonheit, die fremdartigen, der Sinnlich-
keit, der Selbstsucht oder gewissen Zeitstromungen fronenden Zusatz
verschmiht. Die reine unverfilschte Schonheit hat nimlich das Eigen-
tiimliche, daB sie gleich beim ersten Eindruck fiberwailtigt, aber zu-
gleich bei niherer Zergliederung nur um so dauernder fesselt. Selbst
das, was daran beim ersten Eindrucke befremdete, vielleicht sogar
storte und als ein Mangel erschien, ordnet sich bei eingehender Be-
urteilung als ein harmonisches Glied dem Ganzen ein, und es ergeht
hier dem Kritiker gar oft wie dem Astronomen, dem sich die ver-
meintlichen Nebelflecke vor dem Fernrohr in glinzende Sternenhaufen
auflosen.
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IIl. Nach den bisher gegebenen Andeutungen ist aber weiter
noch ein'Unterschied 'zu-machen, einerseits zwischen dem isthe-
tischen Teil- (Elementar- und Gruppen-) und Gesamtgefiihl,
anderseits zwischen dem dsthetischen Teil- (Elementar-, Grup-
pen-) und Gesamturteil.

Im &dsthetischen Teilgefiihl gibt sich unmittelbar die
fordernde oder hemmende Wirkung kund, die das Verhiltnis
einfacher, gleichartiger Glieder auf das Gemiit iibt, ohne daf
diese Glieder klar und gesondert vorgestellt wiirden.

Zum idsthetischen Teilurteile ist dagegen notwendig die
gesonderte Vorstellung der einzelnen Glieder und nicht minder
ihrer besondern Beziehung zueinander, die eben das Besondere
des vorliegenden Verhiltnisses bildet. — Dieselbe Bewandtnis
hat es auch mit dem d&sthetischen Gesamtgefiihl und dem Ge-
samturteil.

Das dsthetische Gesamt- (Total-) Gefiihl beruht auf der
Massenwirkung, auf einer Auffassung des Gegenstandes in
seiner Gesamtheit. Die in irgend einem schonen Natur- oder
Kunsterzeugnis enthaltenen dsthetischen Grundverhiltnisse werden
hier nur nach ihrer Gesamtwirkung auf das Gemiit gewiirdigt.
Ebenso wird das HagBliche nur nach seiner Gesamtwirkung erfafit.

Zum dsthetischen Gesamturteil iiber ein zusammenge-
setztes Natur- oder Kunsterzeugnis gehdrt dagegen eine reine
und vollendete Vorstellung des zu beurteilenden Gegenstandes.
Die reine Auffassung erheischt, da zuvorderst alles fremdartige
Beiwerk, aller unniitze Schmuck, alle subjektive Erregungszutat,
wodurch das Urteil bestochen werden konnte, ausgeschieden
werde. Die vollendete Auffassung des Gegenstandes aber begreift
zweierlei in sich. Erstens miissen die in dem zu beurteilenden
Gegenstande enthaltenen gefallenden oder mififallenden Grund-
verhiltnisse einzeln (jedes fiir sich), klar, nach ihrer artlichen
Eigenheit, und vollstindig (ohne eines oder das andere zu
iibersehen) erfafit werden. — Zweitens aber ist es ebenso nétig,
alle diese einzelnen Grundverhiltnisse in ihrer gegenseitigen Durch-
dringung zu einem Gesamtbilde riickschauend zusammenzu-
fassen. Erst dann ist das Urteil Schén oder HaBlich zur Geniige
begriindet.

Im 3asthetischen Urteil beruht das Subjekt auf einem Denkvor-
gang, ndmlich auf der Zergliederung des beurteilten Gegenstandes;
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das Pradikat ist dagegen der Ausspruch eines Gefiihls, der ver-
moge 'seiner Eigentfimlichkeit auch auf die Zergliederung des beurteilten
Gegenstandes hinweist. Das Wohlgefallen, das sich im Pridikat aus-
spricht, entspringt ja unmittelbar aus der vollendeten Vorstellung
des betreffenden Gegenstandes. Der Beifall haftet an diesem selbst
als dessen Attribut. Es treffen hier also Vorstellungen (Subjekt)
und Gefiith]l (Pridikat) zusammen, und eben in diesem Zusammen-
treffen liegt zugleich die Gewilheit des &dsthetischen Urteils.

Diese GewiBheit ist selbstverstindlich um so grofier, je einfacher
der zu beurteilende Gegenstand ist. Wo es sich um die einfachen
Grundverhiltnisse des Schonen handelt, werden daher die Urteile
fibereinstimmend lauten. (Konsonierende Intervalle wird jeder schén,
dissonierende dagegen hifilich finden; gewisse Farbenzusammenstel-
lungen, wie die der komplementiren Farben, werden aligemein gefallen,
andre, wie etwa die von unreinem Gelb und verwaschenem Griin, von
Orange und Violett, das mehr ins Rote als Blaue filit u. dgl., mif-
fallen; ebenso wie symmetrische Anordnung gefillt, Verletzung der
Symmetrie dagege miffillt.!

Abweichungenin den Urteilen verschiedener Personen werden allen-
falls nur dann entstehen, wenn es sich um Beurteilung eines zusammen-
gesetzten Natur- oder Kunstgegenstandes oder um die eines ganzen
menschlichen Charakters handelt. Darunter aber leidet nicht im ge-
ringsten die Gewilheit des Urteils selbst und ebensowenig die Objek-
tivitit des Schonen; ja es wire vielmehr zu verwundern, wenn derlei
Unterschiede — nicht stattfinden.

Wenn da das Priadikat nicht gleichlautend ausfillt, so liegt der
Grund hierflir darin, daB schon die Subjekts-Vorstellung bei- den
verschiedenen Beurteilern nicht vollig gleich war, und so konnten es
denn auch die Pridikate nicht sein. So sehr die Verschiedenen in
diesem Falle das gleiche zu sehen, zu horen, zu denken schienen:
war es in der Tat doch nicht das gleiche. Gleich war wohl der
Gegenstand, aber ungleich die Vorstellung von ihm. Es ist in solchem
Falle gewil von dem einen oder dem andern in die Subjektsvorstellung
entweder zu viel oder zu wenig aufgenommen worden: zu viel,

! Wie mafSgebend die Symmetrie bei der Anordnung von Punkten,
Linien, Mafen fiir uns ist (indem sie die Auffassung der Formen wesentlich
erleichtert), das zeigt sich sogar an den Wilden. Betrachten wir z. B. nur
die Figuren ihrer Titowierung, und wir werden auch bei solchen rohen
Naturkindern fast durchweg die Zeichnung von diesem Gesetze beherrscht
finden.
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well .er den fremdartigen Zusatz nicht ausgeschieden hat, also das
Urteil kein rein dsthetisches war; zu wenig, weil schon die einzelnen
Grundverhitnisse nicht genau und volistindig genug erfafit, oder
wenigstens nicht zu einem véllig entsprechenden Gesamtbilde gehdrig
zusammengefait wurden und mithin die Beurteilung einseitig ausfiel.

§ 18. Das #sthetische Elementar- und Gruppengefiihl. Die
einzelnen Grundbestandteile und Seiten des Schdnen.

Das dsthetische Elementargefiithl als unmittelbare Wir-
kung der einzelnen gefallenden oder mififallenden Grundverhiit-
nisse kann hdchst mannigfaltige Formen annehmen; denn erstens
hat (abgesehen selbst von dem Schoénen, das in Naturgegenstdnden
und Naturerscheinungen oder in sozialen Lebensverhiltnissen
liegt) jede einzelne Kunst ihre eignen &sthetischen Elemente,
und zweitens gibt es innerhalb jeder einzelnen Kunst eigentiim-
liche Gliederungen der Form, die ihre besondern Verhiltnisse
mit umfassen. So bewegt sich z. B. die lyrische Dichtung in
andern Formen als die epische und die dramatische, die Sym-
phonie in andern als die Oper oder das Oratorium, die Land-
schaftsmalerei in andern als die Geschichts- oder die Genre-
malerei. '

Um in den groBien Reichtum der dsthetischen Grund-
verhiltnisseund derenuniibersehbare, mannigfaltige Verflechtung
zu Gruppenwirkungen auch nur einen beildufigen Einblick zu
gewinnen, miissen wir einen Gesamtliberblick iber die einzelnen
Kiinste versuchen.

Hierbei ist der Umstand entscheidend, daf nur die beiden
edelsten Sinne, Auge und Ohr, zu Eingangstoren des Schonen
geeignet sind. Das Schéne ist also nach Mafigabe seiner
sinnlichen Vermittlung entweder auf den Raumsinn (das
Auge) oder auf den Zeitsinn (das Gehor) berechnet.

A) Im erstern Falle kann es sich entweder darum handeln,
eine ewige Idee oder wenigstens einen bedeutsamen Gedanken
a) an unorganischen Stoffen; wie Leinwand, Holz, Erz, Ge-
stein, zur angemessenen und gefilligen Darstellung zu bringen.
Dies geschieht in der Malerei durch Darstellung von Formen
und Gestalten in der Fliche, aber mit Benutzung von Farben-,
Licht- und Schattenwirkungen, unter Anwendung der Regeln
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der Perspektive; in der Bildhauerei mit Benutzung der drei-
fachen Ausdehnung des Raumes, unter Verzicht auf Licht
und Farbenwirkungen, in der Baukunst, die gleichfalls die drei-
fache Ausdehnung benutzt, dadurch, daf selbst der starren
Masse eine Regel, ein Gesetz der Anordnung angebildet wird,
das zuletzt auf den leitenden Grundgedanken des Kiinstlers
zuriickweist. :

Oder es kann innerhalb der ersten Hauptgruppe sich weiter
darum handeln, einen an sich gefilligen Gedanken b) in den
lebendigen Formen des menschlichen Kérpers zu ver-
sinnlichen. Das geschieht in der hoheren Tanzkunst und in der
Schauspielkunst.

B) Ist dagegen das Schone fiir den Zeitsinn (das Gehdr)
berechnet, so handelt es sich wieder entweder a) um Darstellung
von Gedanken, teils in taktméaBig gegliederten Lauten (Dichtung),
oder b) um Darstellungen von Gefiihlsregungen in taktméiBig
gegliederten melodischen und harmonischen Tonfolgen (Musik).*

Um nun vollstindig alle dsthetischen Elementar- und Gruppen-
gefiihle zu erschdpfen, miifiten wir, dieser Einleitung Schritt fiir
Schritt folgend, innerhalb einer jeden einzelnen Kunst die ihr
artlich eigenen Grundverhiltnisse aufsuchen und deren
seelische Wirkung gesondert darlegen. Allein einmal ist dies
bei dem gegenwirtigen Stande der Asthetik iiberhaupt unaus-
fiihrbar, und es wiirde iiberdies weit iiber die Grenzen des vor-
liegenden Abschnittes hinausgehen. — Bis jetzt finden sich leider
nur wenige zerstreute, unvollstindige Anlidufe zu einer derartigen
Feststellung der gesamten dsthetischen Grundverhiltnisse.?

Es ist die groBe Aufgabe einer Asthetik der Zukunft, auf das
ABC der einzelnen Kiinste zuriickzugehen und innerhalb jeder
einzelnen Kunst deren spezifische Grundverhiltnisse nachzuweisen
nach dem Muster der Harmonielehre, die Herbart mit Recht
als das Urbild fiir die iibrigen Kunstlehren betrachtete. Das wird
aber nur dann mdglich sein, wenn sich viele Krifte vereinigen,

! Die Dichtung erzeugt Gedanken und fiihrt durch sie zu Gefiihlen; die
Musik weckt Gefiihle und fiihrt durch sie zu Gedanken.

* Vgl. Eduard Bobriks Asthetik. Ziirich 1834. — Hermann Lotze,
Bedingungen der Kunstschonheit. Gottingen 1847. — Psychologie von Th.
Waitz. Braunschweig 1849, — Gustav Schillings Psychologie. Leipzig
1851 (§ 76). — Oersted, Naturlehre des Schonen. Deutsch von Zeise.
Hamburg 1852, — Zeising, Asthetische Forschungen. Frankfurt 1855,
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so zwar, daB Denker, die nebenbei der eine in dieser, der andre
in jener Kunst heimisch sind, die einzelnen Kunstgebiete technisch
durchforschen, und dal sodann ein ordnender Geist diesen massen-
haften Stoff in ein System bringt. Wie lange wird dieses aber
noch ein frommer Wunsch bleiben!

So eriibrigt uns denn, beziiglich der Elementargefiihle blo8
auf die trefflichen Winke hinzuweisen, die Waitz in seinem
'Lehrbuche der Psychologie betreffs des rdumlich Schénen {iber
die dsthetische Wirkung der Gestalten und betreffs des zeitlich
Schonen iiber Rhythmus, Harmonie und Melodie gegeben hat.

Es sei nun noch erwidhnt, daf die einzelnen Grundverhiltnisse
sich weiter in Gruppen zusammenordnen, die, untereinander plan-
voll verbunden, sich endlich zur harmonischen Gesamtform zu-
sammenschlieBen. Diese Verbindungen der Grundverhilt-
nisse zu Gruppen sind nicht mehr bloSe Elemente, aber sie
sind auch noch keineswegs ein abgeschlossenes Ganze; deshalb
wollen wir sie, zur Unterscheidung von jenen und vom Ganzen
selbst, Seiten (Momente) des Schénen nennen. lhnen ent-
sprechen eigene Gruppengefiihle als Ubergang zum Gesamtgefiihl.

Auch hieriiber kann bei dem gegenwirtigen Stande der Wissen-
schaft nur einiges wenige andeutungsweise gesagt werden, indem
wir zum Zwecke der Verdeutlichung des Satzes, dal, wie jede
Kunst ihre eignen &dsthetischen Elemente, so auch ihre beson-
dern dsthetischen Momente hat, auf die beiden zuginglichsten
Kiinste, die Malerei und die Dichtung, und zwar in ihren wich-
tigsten Formen, geschichtliches Gemilde und Schauspiel, einige
Streiflichter fallen lassen. _ :

Denken wir uns also zunichst ein grofieres geschicht-
liches Gemidlde. Welche dsthetischen Seiten kommen da
in Betracht?

1) In erster Linie handelt es sich um die gliickliche Wahl
des Stoffes und dessen lebensvolle Auffassung von seiten
des Kiinstlers. Es kommt hier wesentlich darauf an, ob er das
dargestellte Ereignis in seiner geschichtlichen Bedeutung
klar und vorurteilsfrei erfat und den bezeichnenden Zeit-
punkt richtig aufgegriffen hat. Auf die Festhaltung des bezeich-
nenden Zeitpunkts kommt es hier deshalb an, weil die Handlung
nicht in ihrem Nacheinander, sondern eben nur in einem Zeit-
punkte dargestellt werden kann; so muf dieser Punkt in der
ganzen Reihe des Geschehens der bedeutsamste und bezeich-
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nendste sein. (Das Interesse am Stoffe selbst ist gar oft fiir das
Wohlgefallen“entscheidend.)

2) Einen weitern Gesichtspunkt blldet sodann die Anlage,
die Gruppierung der Gestalten, ihre Verteilung in Haupt- und
Nebengruppen. Die Gruppierung erregt dann Wohigefallen,
wenn sie natiirlich, bezeichnend und iibersichtlich ist. Die natiir-
liche Anordnung bringt es mit sich, dal der oder die Haupttréger
der Handlung in den Vordergrund und in die Mitte des Gesichts-
feldes gestellt werden. Von dieser Forderung abzugehen, kann
jedoch bisweilen die Art der Handlung erheischen. Ubersicht-
lichkeit der Gruppen, die einer Hauptbedingung des Schoénen, der
Fafllichkeit entspricht, wird besonders durch symmetrische
Anordnung erzielt. In dieser Beziehung macht z. B. Bende-
manns Jeremias einen sehr vorteilhaften Eindruck. Der Prophet,
als Haupttriger des Schmerzes, der iiber sein Volk hereingebrochen,
lagert in der Mitte des Gesichtsfeldes auf den Triimmern der
heiligen Stitte; rechts und links neben ihn, aber etwas tiefer,
sind die Vertreter der verschiedenen Lebensalter gestellt, und in
ihnen spiegelt sich in verschiedenen Abstufungen und Schattie-
rungen der Schmerz der Hauptperson. — Selbstverstindlich kann
jedoch dem Maler die Symmetrie niemals jene engen Fesseln an-
legen wie dem Baumeister, ja es kann sogar die Handlung selber
sehr betridchtliche Abweichungen hiervon erheischen.

3) Weiter fillt das Augenmerk auf die psychologische und
physiognomische Charakterzeichnung, wozu als unterge-
ordneter Umstand auch die Richtigkeit der Kleidung gehdrt; denn
Verstofie dagegen stéren und schmilern die Wirkung, wie etwa
da, wo ein alter Maler das biblisch-morgenlindische Gleichnis
vom verlorenen Sohne darstellt und die Hauptpersonen im altfrén-
kischen Gewande erscheinen lifit.

4) Wesentlich zu beachten ist ferner die Ausfiihrung der
Zeichnung. Diese mul, um zu gefallen, richtig und flieSend,
alles Steife, Trockne, Eckige mul vermieden sein. Die Haltung
der Gestalten mufi lebensvoll, bewegt sein, aber ohne theatrali-
sche Effekthascherei wie in manchen Gemélden der franzésischen
Schule.

5) Beachtenswert ist weiter auch die Farbe. Die Farbentone
miissen vor allem naturwahr sein, ferner wirksam und unter sich
harmonisch, endlich auch der dargestellten Handlung angemessen.
Heitere Festszenen z. B. erheischen eine frischere, lichtere Farben-
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gebung; ein diisteres, verhidngnisvolles Ereignis dagegen fordert
einen ‘'dunklern Farbenton.

6) Endlich muBl aus dem Ganzen die sittliche Weltan-
schauung des Kiinstlers uns entgegentreten; es muff auch in
der dargestellten Handlung sich irgend ein bedeutsamer Gedanke
aussprechen, irgend eine ewige Idee sich darin abspiegeln. Das
bildet dann zu dem formschénen Koérper die die Form durch-
wehende und belebende Seele.

Jeder dieser hervorgehobenen Punkte ergibt seine eigenen
dsthetischen Gruppengefiihle; erst wo sie alle zusammen-
stimmen, sind wir vollkommen befriedigt und ist das Urteil
Schén vollstindig begriindet. So stimmen z. B. alle die genannten
Seiten in dem herrlichen Jiingsten Gericht des Meisters Cornelius
zusammen. Die Auffassung ist grofiartig, die Gruppierung macht-
voll, harmonisch und trotz der Massen iibersichtlich, die Charakte-
ristik des Weltrichters, der himmlischen Heerscharen, der Gerechten
und Verurteilten psychologisch wahr und ergreifend, die Zeichnung
technisch vollendet, die Farbe (obgleich die schwichere Seite
dieser Schule) wirksam und der Lage angepafit, die sich allent-
halben abspiegelnde sittliche Idee der Vergeltung durch ihre
majestitische Grofle iiberwiltigend.

Ahnliche Seiten machen sich auch im Schauspiel geltend.

1) Zuvorderst handelt es sich auch hier um die Wahl einer
interessanten, bedeutungsvollen und stetig fortschreitenden Hand-
lung, um deren organische Entwicklung, Gliederung in Teilhand-
lungen, geschickte Verwicklung der Verhdltnisse und psycho-
logische Begriindung des Wendepunktes in dem Geschicke der
Hauptpersonen. Je natiirlicher, obwohl bei alledem {iberraschend,
der Ausgang ist, desto grofier ist die Wirkung. Darin sind be-
sonders Shakespeare und Sophokles Meister.

2) Eine zweite, nicht minder wichtige Seite bildet die Charakter-
zeichnung. Die Charaktere miissen psychologisch wahr und
voll personlichen Lebens sein, nicht Gemeinbilder ihres Volkes,
Standes und Alters. Von den Hauptpersonen im hoheren Schau-
spiel fordert man {iberdies geschichtliche und ethische Be-
deutsamkeit. Auch hierin ist vor allen Shakespeare durch die
unerschopfliche Fiille seiner bis in die kleinsten Ziige herab eigen-
artig ausgezeichneten Gestalten unnachahmlich und wahrhaft be-
wundernswert. Nicht blo8, dal seine Personen, nach einem
bekannten Goetheschen Ausspruche, Uhren mit kristallenem
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Gehduse gleichen, einen Einblick in das innerste Triebwerk ge-
statténd;'‘er ' wéiB duch durch Ahnlichkeiten und Gegensitze in den
Persdnlichkeiten, die er gegeniiberstellt, ja oft selbst durch hin-
geworfene AuBierungen von Nebenpersonen iiber die Triger der
Handlung seinen Schilderungen eine pragmatische, ja korper:
liche Anschaulichkeit zu geben.

3) Ferner kommt es darauf an, in welche wirksamen, an-
sprechenden (entweder unterhaltenden oder erschiitternden) Lagen
der Dichter die handelnden Personen einzufiihren versteht. Die
Lage ist im Schauspiel das, was im Bilde die Gruppierung. Sie
soll ungezwungen aus der Handlung selbst hervorgehen und sie
beleuchten, den Charakteren Gelegenheit bieten, vor uns ihr
Innerstes zu erschliefen, und endlich schon an und fiir sich
Interesse erregen. Auch da steht wieder Shakespeare oben an,
Wollte man alle die genial ersonnenen Lagen seiner einzelnen
Schauspiele verzeichnen, so wiiite man nicht, wo zu enden; da-
rum mdgen nur einige angedeutet werden. Namentlich verweisen
wir auf den 6. Auftritt des Ill. Aufzugs in Konig Lear, in
dem drei Narren, der wirkliche (Lear), der vorgetiuschte (Edgar)
und der Hofnarr, iiber die undankbaren To6chter zu Gericht
sitzen, sowie auf die unvergleichliche Schluiszene mit Lear iiber
Kordelias Leiche; ferner im Hamlet auf das Drama im Drama
und die nachfolgende Szene, wo Hamlet dem Giildenstern die
Flote aufnétigt (Ill, 2); auf Ophelias, der Wahnsinnigen, Erscheinen
amHofe (IV, 5); auf den Auftritt mit den Totengribern (V, 1); auf
die tiefbedeutsame Gartenszene in Richard II. (IIl, 4); in Richard
lII. auf den Auftritt zwischen Richard und Anna am Sarge Hein-
richs VL. (I, 2), dann den 4. Auftritt des IV. Aufzugs, der die
pathetischen Worte der mit in das tragische Geschick hinein-
gerissenen Fiirstinnen, den Mutterfluch und die mit glinzender
Beredsamkeit ausgestattete Werbungsszene enthilt, und endlich
auf die erschiitternde Zeltszene (V, 3), wo dem Wiiterich im
Traume all die Geister der von ihm Erschlagenen erscheinen
mit der herrlichen Antithese (Segnung Richmonds) und dem
psychologisch unvergleichlichen Selbstgesprich Richards beim
Erwachen.

4) Dazu kommt dann, wie zur Zeichnung die Farbe, hier der
sprachliche Ausdruck. Bei ihm kommt es darauf an, wie
genau und sinnlich, formvollendet und sachlich bezeichnend er
ist. Hier sind abermals Shakespeares dialektische Wendungen,
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seine eigenartigen Bilder, sein sprudelnder Humor und die
prickelnden Endreime ‘seiner Selbst- und Zwiegespriche (die wie
der Orgelpunkt in der Fuge einen harmonischen Abschlufi bieten)
hervorzuheben. Eigentiimlich wirkt ferner Lessings logische
Schirfe, Schillers hinreifende Rhetorik und der glatte, abge-
rundete, Kkristallinisch-durchsichtige Stil Goethes. Was des
letzteren sprachlichen Ausdruck betrifft, so diirfte in dieser Hinsicht
Tasso obenan stehen. Es weht uns da aus dem Zwiegesprich
(Tasso und die beiden Leonoren) ordentlich ein feiner, vornehm-
fremder Gewichshausduft an.

5) Endlich muB sich Stoff und Form durchdringen und
aus dem Ganzen ein bedeutsamer Grundgedanke oder eine
sittliche Idee hervorgehen. Jedes klassische Schauspiel (so
erwarten wir mit Recht) soll in unsrer Seele irgend eine
ethische Wahrheit zuriicklassen. Das leisten vorziiglich die
Sophokleischen und Shakespeareschen Dramen. Beide
Dichter waren in das Menschenherz und Menschenlos tief ein-
geweiht; beide haben die ethischen Ideen in ihrer vollen Bedeutung
zu erfassen verstanden, und das eben ist es, was ihren Werken
die Weihe des Genius erteilt.

Hiermit sind jedoch nur die allgemeinsten, die Hauptseiten
des Schinen und die wesentlichsten Gruppengefiihle, die
daraus hervorgehen, angedeutet. Bei der Zergliederung einzelrier
bestimmter Dramen wiirden sich noch die und jene besondern
Seiten herausstelien.

Im Vorstehenden war neben den andern, lediglich in der Form
beruhenden Seiten deés Schonen auch von einem den Kiinstler
bei seiner Schopfung leitenden Grundgedanken und bel hdhern
Kunstwerken von einer iibersinnlichen (metaphysischen oder prak-
tischen) Idee die Rede. Sie wurden nur deshalb schon hier er-
wihnt, um die Hauptseiten des Schénen im geschichtlichen Gemalde
und im Schauspiel vollstindig anzufihren; sonst hitte die Idee,
da sie aus der gegenseitigen Durchdringung von Stoff und Form
hervorgeht, erst im folgenden Abschnitt, wo von dem Aisthetischen
Gesamtgefiihl die Rede sein wird, ihren angemessenen Platz finden
miissen.

Noch eins ist hier zu bemerken. Der Verfasser kann bei aller
Verehrung, die er dem seltenen Geiste Herbarts zollt, doch nicht so
ganz dessen Ansicht beipflichten, dafl das Schone nur in der Form
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begriindet sel.! — Was insbesondre die Musik betrifft, die vor-
ziiglich' 'unserm'-groBen Denker zu jener Behauptung den Antrieb gab,
so hat sich der Verfasser lingst, und zwar schon in einer Jugendschrift, bei
Gelegenheit einer Besprechung der ,Beethovener* von W. R. Griepen-
kerl, in abweichendem Sinne gedufiert.?

Der Herbartsche Grundgedanke, das Schone sei lediglich in der
Form zu suchen, wire wohl dahin abzuindern, da8 man ihn erstens
nur auf die Grundbestandteile des Schdnen, auf die dsthetischen
Grundverhiltnisse, beschrinkte — diese hatte ja auch Herbart
selbst vorziiglich im Sinne, als er jenen Ausspruch fillte; zweitens wire

! Es bleibt ein strahlendes Verdienst Herbarts, da er dem Hegeltum
gegeniiber, das durch seine blendende Taschenspielerei mit Begriffen und sein
unklares Gerede vom ewigen Denkinhalt und der absoluten Idee auch in die
Kunst Unklarheit und Formlosigkeit zu bringen drohte, gerade auf die exakter
Forschung vollig zugingige Form den Nachdruck gelegt hat. Sein Grund-
gedanke, das Schone beruhe auf Verhiltnissen, und es sei die Aufgabe der
Asthetik, bis auf die einfachsten, auf die Grundverhiltnisse (als die Grund-
bestandteile des Schonen) zuriickzugehen und dieselben genau nachzuweisen,
ist ein koéniglich Vermichtnis fiir alle Zukunft.

Es steht fest, da8 am Schdnen eben die Form eigentlich das ist, was
sich genau fixieren, vorzeichnen, nachweisen 1ift. Die kiinstlerischen Ab-
sichten und ideellen Beziehungen kdnnen meist nur mehr erfiihlt als klar
erkannt werden. :

Es ist ebenso wahr, da8 die Form das A ist, von dem der Kiinstler in
seinen Untersuchungen, der Kritiker bei seiner Zergliederung ausgehen muf;
aber ist sie auch das £, ist sie die ganze Schonheit?

Kaum, denn einmal sind Form und Gehalt Beziehungsbegriffe,
Ferner ist, wie die Harmonie fiberhaupt, so insbesondre die Harmonie von
Gehalt und Form ein dsthetisches Verhiltnis, also eine wesentliche Be-
dingung des Schonen. Dieses Verhdltnis aber ist vorweg zerstdrt, wenn
man nur auf die Form achtet und vom Gehalt vollig absieht. — Endlich
findet sich in der Wirklichkeit eine gewisse Form stets als Ausgestaltung
eines bestimmten Gedankengehalts vor. Sie ist aus ihm hervorgewachsen,
ihm sozusagen angebildet. Noch mehr, letzterer tritt mit ihr zugleich als ein
vollig berechtigter Wertmesser auf. Dafiir sprechen schlagende Belege.

Einerseits nimlich kann uns ein Werk, wenn es auch seiner Form nach
keineswegs mustergiiltig ist (wie z. B. Goethes Faust als Drama), den-
rioch gefallen, sobald es uns dafiir durch Tiefe und Fiille der Gedanken ent-
schidigt. Andrerseits wird bei aller Tadellosigkeit der Form ein Gedicht oder
Tonstiick, dem der Gedankengehalt, das Geprige des Genius abgeht, kalt
lassen.

Es ist also neben der Form als zweiter Hauptumstand der Gehalt mit
zu beriicksichtigen. ,

s Qsterreichische Blitter fiir Literatur und Kunst. Wien 1845, Nr. 143
und 144.
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er (im Hinblick auf die Gruppen- und Massenschénheit) dahin zu um-
schreiben: 'Das “Schone “vermittelt sich zZunichst durch die
Form.

Wo es sich nicht rein um die Grundbestandteile des Schdnen,
sondern schon um ein ganzes Kunstwerk handelt, da ist die Form
nur ein Gefifl, wohl an sich wichtig und wertvoll, aber nicht alles
in allem, sondern nur bedeutsam durch das, was sie in sich fafit oder
andeutet. Auch der menschliche Gesichtsausdruck ist in diesem Sinne
Form. Aber nicht allein das bestimmte Knochengeriist, nicht die
Fleischhiille, nicht die Farbentone der Haut sind es, was wir schén
finden, sondern vielmehr die Seele, die hinter dieser Hiille hervorschaut
und uns daraus anspricht. Alles andre hat nur seine Bedeutung als
Triger und Vermittler fiir den geistigen Gehalt und Ausdruck. Ebenso
in der Kunst. Die Form ist Gefifl, Hiille, Triger, Vermittler des
sich in ihr aussprechenden Gedankens, der letztere aber die eigentliche
Seele des Ganzen. Friedrich Thiersch leitet in seiner Asthetik das
Schdone vom Scheinen ab und mit Recht. Es ist hierin eigentlich
eine doppelte Beziehung, einmal die auf die sinnlich wohigefillige Er-
scheinung, sodann auf das Durchscheinen eines Héhern, Uber-
sinnlichen gesetzt. S

Hinsichtlich der fibrigen Kiinste und ganz vorzfiglich in Bezug auf
die Dichtung ist man wohl so ziemlich darfiber einig, daB sich das
Schéne in dem Durchscheinen einer ldee oder wenigstens eines be-
deutsamen Gedankens in der wohlgefilligen Form kundgebe. Betreffs
der Musik ist von Hanslick! mit grofiem Aufgebot von Scharfsinn
und technischer Sachkenntnis nachdriicklich behauptet worden, das
Musikalisch-Schone liege lediglich in der Form. — Ja, wohl
das Elementar-Schdone, das Schone der einzelnen rhythmischen
Gliederungen der einzelnen Akkorde, der einzelnen harmonischen Figuren;
ob aber auch- der Sonate, der Symphonie, der Oper¢ das steht in Frage.
Wir teilen keineswegs die fibertriecbenen Ansichten der Zukunftsmusiker,
die da in der Musik ,malen und meifleln* méchten; wir licheln {iber
die phantastischen Darlegungen eines Franz Liszt, der in jedes Noten-
képfchen seiner Tonwerke eigne Eingebungen und inneres Schauen
hineingelegt wissen mdchte; in einer Beethovenschen Symphonie
diucht uns denn doch etwas mehr als eine blofle Verbindung von
Rhythmen, Intervallen und musikalischen Perioden zu liegen. Das ist

1 Siehe Eduard Hanslicks Biichlein vom Musikalisch-Schdnen. 5. Auf-
lage, Leipzig 1876; wobei zugleich die geistreiche Gegenschrift von W. Am-
bros Uber die Grenzen der Musik und Poesie zu beachten ist.
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mindestens nicht in Abrede zu stellen, dafl darin ein Stlick des eignen
reichen'Seelenlebens des Meisters niedergelegt ist; ein Stiick Lebens-
beschreibung, ein wenn auch nicht durch Schrift oder Sprache genau
darstellbares Bild-des Strebens und Ringens, der Gefiihle und Gedanken,
die diesen gewaltigen Geist vor und wihrend des Schaffens bewegten.
Sein Geist ist’s also, der durch das Werk zu uns spricht, und wenn
sich fiberhaupt der Geist auf andre, zum Teil grobere Weise, durch
den Blick des Auges, das Beben der Stimme usw. zu verraten vermag,
warum sollte er (und geschehe dies auch nicht so klar und bestimmt,
wie durch die Wortsprache) sich durch musikalische Téne nicht
irgendwie vermittein konnen?

In stumpfer gedankenarmer Stimmung ist man nicht im stande,
Schones zu erfassen, viel weniger noch solches zu schaffen. Wenn
nun aber die Seecle des Kiinstlers ein grofler Gedanke durchzuckte,
wenn dieser sein ganzes Gefiihl und Streben beherrschte, und die
Gesamtstimmung, in der er schuf, ihm gerade diese und keine
andern Tonfolgen eingab, kdnnen dann diese nicht eine Briicke zwi-
" schen Gelst und Geist bilden, und kénnen wir, die Hérenden, uns nicht
teilweise, d. h. in dhnlichen Gefiihlen, mit dem Urheber jener Tone
begegnen? So scheint es; denn wire seine Stimmung eine andre
gewesen, er hitte andre Akkorde gegriffen, andre Fortschreitungen
gewihit, und wir, die wir alsdann andre Tonformen vernommen
* hitten, wiren umgekehrt in eine andre Stimmung versetzt worden.
Es ist hier in der Tat eine Art Begegnung der Geister zwischen dem
Schopfer und Empfinger. Der letztere mul dem erstern entgegen-
kommen, und die Wirkungen nehmen in seiner Seele stets die ent-
gegengesetzte Richtung.

Dort bei dem schaffenden Geiste war zuerst der Gedanke, dieser
erzeugte die Gefiihlsstimmung, und diese wiederum gab ihm das
Thema und dessen eigentliimliche Durchfiihrung, kurz eben diese
Tongebilde ein. Wir vernehmen umgekehrt zuerst die Ton-
gebilde; diese versetzen uns in gewisse Geffihlsstimmungen, und
diese endlich werden sofort wieder zu Weckern entsprechender Ge-
danken.

Wenn mithin @iberhaupt gewisse Tonverbindungen gewisse
Stimmungen zu erzeugen vermdgen, so kann durch die erstern
eine gewisse Wahlverwandtschaft der Gemiitsstimmung zwischen uns
und dem Urheber dieser Tone und dadurch abgeleiteterweise auch
eine Gedankenverwandtschaft geschaffen werden. Nur darf man
freilich nicht fibersehen, dafl die Gemiitsstimmungen meist auf dunklen,
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halbentwickelten Gedanken beruhen und demnach selber zwar mit-
unter viele, - aber 'selten' 'vollig entfaltete Gedanken wachzurufen ver-
- mogen. Wenn also {iberhaupt die Stimmung nur ganz im all-
gemeinen das Gedankengebiet andeutet, auf das sie sich bezieht
und von dem sie getragen ist, so weisen dementsprechend auch die
durch gewisse Tongebilde hervorgerufenen Stimmungen eben nur auf ein
gewisses, nicht bis ins einzelne verfolgbares Gebiet von Gedanken hin,
und wir kdnnen so eigentlich nur durch die verwandte Stimmung
hindurch uns mit dem Tondichter begegnen und seine Gedanken
hochstens anndhernd erraten, keineswegs aber wie aus einem Buche
herauslesen. — Also wie sehr wir einerseits den Gedanken ablehnen,
die Tone hitten gar nichts zu bedeuten, so miissen wir es ander-
seits auch wieder als ein vergebliches Unterfangen erkliren, aus einer
Tondichtung mehr als die Geffihlsgruppe und das dieser etwa zu
Grunde liegende Gedankengebiet erraten, vielmehr eine Takt fiir
Takt erlduternde Auslegung eines Instrumentalwerkes versuchen und
jede einzelne Tonfigur auf einen ganz bestimmten Gedanken zuriick-
fiihren zu wollen. — DaB iibrigens die Musik im stande sei, innere
seelische Vorginge, ,den Flul der menschlichen Bewegungen, Vor-
stellungen und Empfindungen nachzuahmen®, hat ja Herbart selbst
zugestanden und eben deshalb dem Kinstler ngenaues Studium des
psychischen Mechanismus“ empfohlen.!

1 Das ist eine beachtenswerte AuSerung, aus der sich nicht unerhebliche
Folgerungen ziehen lassen.

Erstens. Sobald der Musik fiberhaupt das Vermdgen zugestanden wird,
- ,den FluB der menschlichen Bewegungen, Vorstellungen, Empfindungen nach-
zuahmen®, so ist mittelbar eingerdumt, daf die Tone (wenigstens unter Um-
stinden und im Gesang wohl ausnahmslos) nicht lediglich um ihrer
selbst willen da sind, sondern zugleich um eines andern willen, das sie
andeuten oder ausdriicken. — Dadurch erscheinen sie als eine Sprache
(obgleich ganz eigentiimlicher Art) und weisen hiermit auf ein Auszuspre-
chendes (einen Gehalt) hin.

Zweitens. Wenn nun Herbart weiter jedem Kiinstler das Studium
des seelischen Mechanismus angelegentlich anempfiehlt, so ist damit gleich-
zeitig gesagt, daf denn doch an der Kunst die Form nicht alles ist, und
deren noch so geschickte Handhabung noch nicht den vollendeten Kiinstler
ausmacht. Denn was sollte ihm sonst das Studium der Psychologie frommen?
Die Formen seiner Kunst kann sie ihn ja doch nicht lehren, und vermdchte
sie es auch, Konservatorium, Antikensaal und Bauhiitte titen es ihr in
dem Punkte jedenfalls zuvor. So ist es aber auch gar nicht gemeint.
Herbart sagt ja ganz klar, dieses Studium diene dem Kiinstler dazu, , das
Natiirliche hervorbringen“ zu lernen. — Gewis, denn der Kiinstler kommt
gar oft in die Lage, Seelengemdlde zu entwerfen, und das vermag er nur,

Nahlowsky, Gefiihisleben, III. Aufl. 10
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Wie unmittelbar, tief und eindringlich die Musik in das gesamte
SeelenlebenC einzugreifen und selbst auf die Charakterbildung
einzuwirken vermag, haben schon die Alten wohl eingesehen. Man
weill ja, welches wichtige Mittel der Seelenlenkung sie fiir Pythagoras
war, und welche Aufmerksamkeit ihr Platon, ja, fast noch mehr
Aristoteles widmete, der in seiner Politik die einzelnen in der jugend-
erziechung und dem o&ffentlichen Leben zulissigen und unzulissigen Ton-
weisen genauer bespricht. — Demgemif 4t sich behaupten, dafi sich
in den Volksmelodien die seelische Eigenart der einzelnen Stimme
viel anschaulicher ausspricht als in andern Kunst- und sonstigen Denk-
milern, hochstens etwa die Rechtsdenkmiler, die sittlichen Uber-
lieferungen und Glaubenssysteme ausgenommen. Ja, man darf sogar
behaupten, daB das gebrauchliche ZeitmaB schon ein gewisses Zeit-
alter kennzeichnen koénne. Man denke z. B. an die gemessenen
Menuetts des vorigen und die schnellen Polkas und Galopps unsres
Jahrhunderts. So schafft sich jede Zeit die Musik, die ihrem Geiste
angemessen ist. In die bewegte Zeit des ersten Napoleon gehorte
ganz ein so gewaltiger Geist wie Beethoven, und sie war es denn
auch, die ihm eine ,Eroica* eingab. Auch den Tonschmetterer
Spontini, der selbst den Kanonenldrm nicht verschmihte, gebar
dieses Zeitalter der Eroberung; der weiblich zarte, tieffiihlende Spohr
dagegen stand in ihr, dhnlich seinem Geistesverwandten Chateaubriand,
nur mehr wie ein ehrwiirdiges Denkmal friedlicherer Tage und griff des-
halb mit seinen Stoffen (wie dieser) bald in die Vorzeit (Faust, Alchymist,
Berggeist) zuriick, bald wandte er sich dem Morgenlande zu (Jessonda).
— Immer werden wir auch ‘eine gewisse Ahnlichkeit zwischen dere
dichterischen und der musikalischen Grundrichtung entdecken. Dafiir
gibt Riehl in seinen Kulturstudien einen treffenden Beleg. Er sagt

wenn er praktischer Psycholog ist. — Was ihn demnach die Psychologie lehrt,
ist dies: sein eignes Innere und ebenso das anderer zu begreifen, die Wirkung
auf ihr Gemiit im voraus zu berechnen, das bunte Spiel der innern Krifte
naturgetreu und scharf wiederzugeben. Sie hilft ihm also das, was sein
eignes Innere bewegt, wahr und wirksam auszusprechen; sie hilft ihm, in die
(allerdings bis ins einzelne sorgfiltigst auszugestaltende) Form, wie sie ihn
der Meister und seine Vorbilder gelehrt, seine Anschauung, sein Gefiihl
hineinzubilden und dadurch selbst Meister zu werden. — Damit sind wir
abermals (nur von einer andern Seite) iiber die blo8e Form hinausgelangt
zum andern (allerdings nicht mit gleichem MaSe mefibaren) Faktor des
Schonen: dem Denk- und Gefithlsinhalt, der als Vorrat in der Seele des
Kiinstlers liegt und ihn nicht eher ruhen 148t, bis er ihn in der angemessen-
sten Form, die er iiberhaupt zu finden vermag, ausgeboren hat.
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von dem gerade in der Sigwart- und Werther-Zeit in Schwung ge-
kommenen 'Adagio: -, Der “ganze Sigwart ist ja nichts andres als ein
zerflieBendes Pleyelsches Adagio in breite Worte iibersetzt. — Ja, wie
sogar selbst die herrschende Instrumentalstimmung eine bestimmte Zeit
zu kennzeichnen vermag, bezeugt der eben genannte geistreiche Kultur-
historiker, indem er bemerkt: ,,Vergleichen wir die Orchesterstimmung
des achtzehnten und neunzehnten Jahrhunderts. In dem MaBe wie die
europdische Menschheit leidenschaftlicher, bewegter im 6ffentlichen und
Privatleben wurde, wie sich unsre geistige Stimmung erhdhte, hat
sich auch unsre Orchesterstimmung hinaufgeschraubt.**

Und eine Kunst, die mit dem Leben des Einzelnen wie der Vélker
und Zeitalter so innig verwachsen ist, sollte in der Form, — nur in
der Form liegen? — Wire die Form alles, dann konnte man vielleicht
mitunter ein nach der sogenannten Tabulatur der Meistersinger ver-
fafites Gedicht manchem andern vorziehen und mit dem Generalbaf
in der Hand ein regelrechter Komponist werden. — Aber die (blofie)
Form totet, der Geist belebt.

§ 19. Das #sthetische Gesamtgefiihl und seine Koeffizienten.

Blickt man zuriick auf die verschiedenen Grund- und Gruppen-
gefiihle, und erwigt man, wie schon die letztern mannigfaltig und
verwickelt sind, — so ist leicht einzusehen, da dies noch
in weit groferm Umfange von dem isthetischen Gesamtgefiihl
gelten mul. Es ist hdchst verwickelt, und nach Mafigabe der
Kunstgattungen und besondern Wertklassen der einzelnen
Erzeugnisse sind seine Koeffizienten hdchst verschieden. In jeder
einzelnen Kunst tragen ja eigne Koeffizienten zur Gesamtwirkung
bei, und sodann ist selbst innerhalb derselben Gattung die
Grundform der einzelnen ihr angehdrigen Kunstschépfungen ver-
schieden, und die Krifte, die da auf unser Gemiit wirken, unter-
scheiden sich wesentlich. So wirkt z. B. eine Mozartsche
Symphonie mehr durch den Farbenschmelz und leichten Fluf§
ihrer sangbaren Melodien, eine Beethovensche mehr durch
ihre geniale Rhythmik und die eigentiimliche harmonische Fiih-
rung ihrer Instrumente, deren jedes sich als besondrer Charakter
geltend macht, sich selbstindig zu bewegen scheint, aber doch,
von der Idee des Ganzen beherrscht, sich den iibrigen Tongewalten
harmonisch ein- und unterordnet. Dort liegt das Ubergewicht

10*
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der Wirkung mehr auf der sinnlichen Seite und innerhalb der
vollendeteén’ Form;' 'hier mehr auf seiten der sieghaft durch-
brechenden Idee. — Dem d&hnlich reifit Schiller mehr hin
durch seine iiberwiltigende Rhetorik, seine kiihnen Bilder, seinen
idealen Schwung und- die breite, michtige Anlage seiner Dramen;
Goethe fesselt dagegen durch seine krystallinisch-klare und
durchsichtige Form nicht minder, als durch den klaren und be-
sonnenen Blick, der ebensoselir in die innern Tiefen des mensch-
lichen Herzens eindringt, wie er die duBern Lebensverhiltnisse
ruhig und sachlich iiberschaut, mehr sich an das Wirkliche
und Bestehende haltend, wihrend der andre der Dioskuren in
seinem Idealismus nicht selten dagegen anstiirmt.

Wenn man nun so auf die verschiedenen Kunstgattungen und
Kunstrichtungen, ja endlich noch innerhalb ihrer auf die un-
endliche Fiille der einzelnen Kunstwerke hinblickt, so mdchte man
fast daran zweifeln, ob sich die im Schonen wirkenden Krifte
im allgemeinen iibersehen und einigermaBen vollstindig angeben
lassen. — Eine erschdpfende Angabe ist allerdings kaum zu er-
zielen; nichtsdestoweniger aber wollen wir es versuchen, wenigstens
die hervorstechendsten Koeffizienten jenes Gesamtge-
fiithls, das uns bei der ersten Gesamtauffassung eines gréfiern
Kunstwerkes ergreift und sich als ein unmittelbares und un-
widerstehliches Wohlgefallen kundgibt, niher anzugeben, Sie
scheinen uns in folgendem zu bestehen:

1. Es kommen schon die einzelnen sinnlichen Reize in
Betracht, die auf unser Auge und Ohr ausgeiibt werden und einen
wenn auch noch so fliichtigen Eindruck des Angenehmen erzeugen.

2, Hierzu tritt sofort die Verbindung der einzelnen Grund-
bestandteile, der Téne, Linien, Farben, Bewegungen usw., zu
dsthetischen, d. h. an und fiir sich wohigefilligen Grundver-
hidltnissen.

3. Weiter reihen sich die dsthetischen Grundverhiltnisse selber
wieder in bald grofieren, bald kleineren Gruppen aneinander
(zusammengesetze Figuren, musikalische Perioden) und bedingen
die vorhin erwdhnten Gruppengefiihle. Je faBlicher, iibersichtlicher
die Gruppierung der Grundverhiltnisse, desto lebhafter das Wohi-
gefiihl daran.

4. Erst dann aber, wenn die einzelnen Gruppen, die eben-
falls, eine jede fiir sich, wohlgefillig sein miissen, zugleich wieder
untereinander so angeordnet sind, daB keine die Wirkung der
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andern stort, vielmehr sie alle sich zu einem harmonischen
Ganzen abrunden; erst dann springt das reine Wohlgefallen
an der Form als solcher hervor.

Ist aber damit schon alles abgetan? Wirken sonst keine Krifte
in dem Schénen mit? — Gewil finden sich noch andre
Krifte vor, und darin liegt denn der beste Fingerzeig. dafiir,
dal zwar die Form das Erste ist, was an einem Kunstwerke
zu beachten ist, aber nicht das Einzige; mit andern Worten,
daBl sich das Schéne zunidchst durch die Form vermittelt,
aber nicht lediglich in ihr besteht, wie wir bereits in der
Anmerkung des vorhergehenden Abschnittes bemerkten.

Bei aufmerksamer Zergliederung dessen, was bei der Auf-
fassung schoner Werke im Innern vorgeht, werden wir finden,
dal neben dem objektiven Wohlgefallen, das durch die Form
des Werkes selbst in uns erzeugt wurde, sich auch noch andre,
zwar formale, aber nicht in der Form des Werkes, sondern
vielmehr im eignen seelischen Mechanismus des Menschen
begriindete Gefiihle einstellen. (Vergl. Punkt 6.) Nicht minder
werden wir dabei qualitativen Gefiihlen der verschiedensten
Art begegnen. Ein solches ist gleich die intellektuelle Freude
an der Wabhrheit der Charaktere, an den passenden Lagen, an
der verstindigen Schiirzung und Losung des Knotens im Schau-
spiel. Dahin gehoren weiter die sympathetischen Gefiihle (z. B.
bei Betrachtung der Laokoon- oder der Niobegruppe, die Teil-
nahme am traurigen Geschicke des untergehenden Helden); ferner
die ethische. Billigung der Grundsitze und Beweggriinde der
handelnden Personen, ja selbst religiése Interessen kommen
oft (wie z. B. im Nathan oder im Odipus auf Kolonos) in Betracht.
— Doch setzen wir nach dieser nétigen Zwischenbemerkung
unsere ndhere Untersuchung fort.

5. Nebenbei kommt auch schon der Umstand in Betracht, da
alles Schone in eigentiimlicher Weise anregend auf unsre Ein-
bildungskraft wirkt. ,Jedes Werk der schonen Kunst und Natur,
wie Herbart so sinnig bemerkt, ,erhebt uns iiber das Gemeine
und unterbricht den gewdhnlichen Lauf des psychischen Mecha-
nismus.* — Das tut es aber auf doppelte Weise: einmal dadurch, -
daB es in das geheime Tastwerk unsrer Gedankenverbindungen
eingreift und eine Masse Reproduktionen auf und ab wogen
macht; nicht minder aber auch durch Erregung von Affekten,
die sich an jene Gedankenziige anreihen und unsere Alltags-
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stimmung mit ihrem Wechsel unterbrechen, die Stumpfheit
und ‘Langweile bannend. '

6. Hierzu kommen noch mancherlei formale Gefiihle, teils
allgemeiner, teils besondrer Art, wie etwa das Gefiihl der Leich-
tigkeit, das aus der Auffassuug regelmifiiger Gestalten und
ihrer symmetrischen Anordnung entspringt, oder jene eigentiim-
liche Art teils von Beklemmung, teils von unbestimmter Er-
wartung, die in uns z. B. die leeren Quinten des ersten Satzes
der neunten Beethovenschen Symphonie erzeugen, die so
spannend auf den Eintritt des gigantischen Themas vorbereiten.
— Gefiihle des Suchens und Findens schwanken in uns bei
der Auffassung von Wellen- und Schlangenlinien, wenn auch
kaum bemerkbar. Erwartungen und Uberraschungen sind
zumal im Schénen des Nacheinander vielfach begriindet.
Erstere werden besonders ,in guten Sonaten vor dem Eintritt
des Hauptthemas und wo das ganze Stiick seinem vdlligen Ab-
schlusse entgegengeht®, angeregt. ,Auch innerhalb einzelner
Perioden stellt sich dieses Gefiihl mit den mannigfaltigsten
Schattierungen ein, und es ist leicht genug in jedem guten
Musikstiicke nachzuweisen.“! Das Gefiihl der Uberraschung
dagegen bereiten uns namentlich die kiinstlichen Tonfiihrungen,
die uns (wie insbesondre bei Spohr) plétzlich in ungewdhnlichere
Tonarten hiniiberleiten, oder die iiberraschend eintretende Wieder-
kehr des Themas und die oft so keck und entschieden ein-
tretenden Satzschliisse bei Beethoven, die nach den mannig-
faltigsten harmonischen Wendungen gerade dann kommen, wenn
wir sie am wenigsten erwarten. — Das Gefiihl des Gegen-
satzes erzeugen die noch unaufgeldsten Dissonanzen; die Fuge
mit ihren kontrapunktischen Bewegungen gibt das wohltuende
Gefiihl unendlicher Fiille, die sich vor uns ausbreitet, aber
auch das Gefiihl eines Streites der Massen, den endlich der
Orgelpunkt wie ein allaussShnender Friedensschluf ausgleicht.
Eigentiimlich ist unter andrem auch noch die Wirkung des
Reims. Waitz sucht sie, und nicht ohne Berechtigung, vor-
ziiglich darin, ,da er einen matten Schiuf verhindert“. Das
bestitigen namentlich die Shakespeareschen, durch ihre epi-
grammatische Kiirze so kriftig wirkenden Reime am Schlusse
der Selbst- und Zwiegespriche. — Aber es gesellt sich hierzu

! Th. Waitz, Lehrbuch der Psychologie S. 387.
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noch eine weitere Wirkung, ndmlich die der schédrfern Ein-
prigung’ und’'der 'Reproduktionserleichterung. Gereimte
Verse haben sowohl an den Anfangs- als an den Endgliedern
Hilfen. Wihrend reimlose Verse nur von einer Seite, von den
Vordergliedern, Hilfe erhalten und sich blof nach dem Gesetze
der Reihenproduktion entwickeln, werden die gereimten zugleich
auch nach dem Gesetze der Ahnlichkeit durch den Gleichklang
der Endsilben gehoben.

7. Aber wie sehr uns auch die Form zu fesseln, wie stark
uns auch die angeregte Einbildungskraft mit ihren reichen Asso-
ziationen und den bald leiser, bald lauter angeschlagenen Ge-
flihlen zu beschiftigen vermag, es wire diese Beschiftigung mit
dem Schénen immer noch ein blofies Spiel, obgleich ein wiir-
diges, wenn nicht noch weitere Umsténde hinzukdmen, wenn das
Schone nicht mehr als das zu leisten vermdchte. Ein echtes
Kunstwerk leistet aber in der Tat mehr. Es wird nicht blof
die Sinne beschiftigen, das Spiel der Phantasie beleben und uns
nur unterhalten, sondern auch unsern Verstand und endlich selbst
die Vernunft auf die wohltuendste Weise in Anspruch nehmen.
Lotze! sagt sehr treffend: ,Jedes echte Kunstwerk ist eine
Eroberung einer neuen Erfahrungswelt; es spricht fiir die
Erkenntnis keine Lehre aus, die diese selbst zu finden unfdhig
wire, aber die breite zerstreute Welt menschlicher Er-
fahrung sammelt es in einem Bilde, an dem die Erkenntnis
als an einem neuen, aber -alle Elemente seiner Losung in sich
tragenden Ritsel wiederum sich versuchen vermag* — Das
gediegene Kunstwerk gibt uns auch Stoff zum ernsteren Nach-
denken. Es dringt mit seiner Wirkung durch das ganze Vor-
stellungsgewebe hindurch bis zu den apperzipierenden Vor-
stellungsmassen, den theoretischen Grundauffassungen und
praktischen Grundsitzen. Es ruft in uns aligemeine Gedanken
iiber Welt, Leben, Menschenschicksal wach, befestigt manche Ein-
sicht, belebt manchen Vorsatz, bringt manchen sittlichen Ent-
schluB zur voélligen Reife und macht uns so besser und
edler. :

8. Zu alledem kommt als ein méchtig wirkender Umstand noch
hinzu, daB jedes echte Kunstwerk, ungeachtet seiner Vielglied-
rigkeit, sich dennoch als wohlabgeschlossene Einheit darstellt;

! Bedingungen der Kunstschdnheit S. 20.
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daB sich in diesem wohlgegliederten Gebilde Stoff und Form
durchdringen; ''daB endlich den ganzen Gliedbau als
dessen belebende Seele eine Grundidee (oder wenigstens
ein leitender Gedanke) beherrscht.

Das alles zusammengefaft, liegt also die Wirkung des
Schonen darin, dafl es, harmonisch, wie es selber ist, auch
unsre gesamten Seelenkrifte, Sinn, Erinnerung, Einbildungs-
kraft, Verstand, Vernunft, unter Umstinden auch den Willen, in
harmonische Tatigkeit versetzt. — Nicht jedes Schéne ragt
freilich an jenen Gipfelpunkt hinan, aber es werden sich doch
wenigstens einige der genannten Krifte an ihm erkennen lassen.
In den grofien Meisterwerken der Dichtung, als der klarsten Kunst,
werden sie sich so ziemlich alle beisammen finden.

Wenn aber hier so viele Bichlein zu dem breiten Strome der
Begeisterung ' zusammenflieen, die grole Kunstwerke in uns
zu wecken pflegen, so ist eben hieraus die gewaltige Wirkung
des Schonen auf die Gesinnung und Gesittung der Mensch-
heit — (man denke nur an den ungeheuren Einflu, den Homer
auf die gesamte griechische Kultur iibte) — leicht erkldrlich.
Durch diese weit und tief greifende Wirkung stellen sich grofie
Dichter an die Seite der groBen Gesetzgeber und Religionsstifter.

Nunmehr kdnnen wir das Zsthetische Gesamtgefiihl oder das eigent-
liche Schénheitsgefiihl niher bestimmen, indem wir es bezeichnen
als jenes tiefgehende, starke und nachhaltige Wohlbehagen,
das in uns durch die sinnige Auffassung eines Gegenstandes
hervorgerufen wird, an dem in sinnlich-vollendeter Form
sich eine hdhere, fibersinnliche Idee (oder wenigstens ein
bedeutsamer Gedanke) kundgibt.

Demnach sind zum Entstehen des Schénheitsgefiihls folgende Be-
dingungen erforderlich:

l. Seitens des auffassenden Subjekts Sinn und Empfinglich-
keit fiir eben die besondre Art des Schonen, ein geiibtes Auge, ein
gebildetes Gehdr, lebhafte Einbildungskraft, ein gewisser Reichtum an
Gedanken, die dem, was von aufien geboten wird, aufnehmend ent-
gegenkommen, und endlich eine gewisse Vertrautheit mit hoheren
Interessen. Alles das ist in unsrer Begriffsbestimmung in dem Aus-
drucke ,sinnige Erfassung‘* zusammengefaBt. Wer ein ungeiibtes
Auge, ein ungebildetes Gehor, eine lahme Einbildungskraft hat, wer
gedankenarm ist und keine hohern Interessen kennt, fiir den ist das
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Schone so gut wie gar nicht vorhanden. Es handelt sich immer da-
rum, ‘was ‘man zur Auffassung eines Kunstwerkes von Eigenem
mit hinzubringt. Danach richtet es sich, ob die Auffassung eine tiefe
oder oberflachliche, sichere oder unsicher umhertappende ist; wie
rein man die Form erfait, wie leicht man die Idee errit. Sehr wahr
bemerkt Herbart (Enzyklopidie § 70): ,In jedes Kunstwerk ohne Aus-
nahme muB unendlich viel hineingedacht werden; seine Wirkung kommt
beim Beschauer weit mehr von innen heraus, als von auflen hinein.*
Wo also aus Eigenem nichts herzugebracht wird, da wird auch im
Werke nichts oder wenig gefunden.

Il. Betreffs des aufgefafiten Gegenstandes dagegen wird vor-
ausgesetzt: erstens formelle Vollendung und zweitens ideeller
Gehalt. Formfehler machen das Werk stiimperhaft, Mangel an
ideellem Gehalt macht es seelenlos. Wo vollends die Form mangelhaft,
die Gesinnung des Urhebers niedrig und gemein ist, wo uns anstatt der
Verkldrung einer hohern Idee deren Zerrbild entgegentritt und in solcher
Weise unsere hoéchsten Interessen, statt gehoben, verletzt werden, da
ist vollendete HiBlichkeit vorhanden, und wir wenden uns von
einem derartigen Werke mit Abscheu weg.

§ 20. Die moralischen Gefihle.

I. Die moralischen Gefiihle hidngen mit den &dsthetischen innig
zusammen, denn das Sittliche ist, wie schon die sinnigen Griechen
einsahen (namentlich Platon), nur eine ndhere Begrenzung des
Schonen; es ist das Schone, das am Wollen des Menschen,
an seiner Gesinnungs- und Handlungsweise haftet. Bei verwandten
Begriffen ist es immer wichtig, sich des Gemeinsamen und Unter-
scheidenden genau bewufit zu werden; so auch hier.

Das Gemeinsame beider Begriffe besteht darin, daf 1) so-
wohl das Schone wie das Sittliche unbedingt, um seiner selbst
willen, gefdllt, wihrend das Gegenteil davon (das HéaBliche und
Unsittliche) unbedingt miffalit. ’

2) Beide Begriffe beruhen auf Verhidltnissen gleichartiger
Glieder; nur handelt es sich dort um dufierlich feststellbare
Verhiltnisse, um Verhiltnisse zwischen Sichtbarem und Hérbarem,
hier um innere, um Verhiltnisse zwischen Willensakten.

3) Beide Begriffe fithren auf Musterbilder, beide stellen
sich dar als etwas, das da sein soll. Das Schone und Sittliche
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soll erzeugt, das HéBliche und Unsittliche ferngehalten werden.
Deshalb ‘gehen'von'der Kunstlehre wie von der Sittenlehre For-
derungen, praktische Weisungen aus.

Trotz dieser engen Beziehung gibt es aber auch wesentliche
Unterscheidungspunkte zwischen ihnen, die wohl zu beachten
sind. Sie beruhen in folgendem:

1) Die Schonheit hat vorherrschend dufiere Dinge und un-
personliches Geschehen zum Gegenstande; die Sittlichkeit da-
gegen hat zu ihrer notwendigen und wesentlichen Voraussetzung
die Personlichkeit. Schon kdnnen Dinge, sittlich kdnnen nur
Personen sein. .

2) Das schone Werk, das Ergebnis kiinstlerischer Titigkeit,
1aBit sich abgesondert von der Person seines Erzeugers be-
trachten. Es steht fiir sich selbst da und gibt hdchstens mittel-
bar Zeugnis vom innern Werte dessen, der es geschaffen. —
Anders das Sittliche; das gestattet dieses Absehen von der
Person nicht. Es ist mit ihr so verwebt und verwachsen,
daB sich sein Wert auf die Person, an der es sich findet,
libertrdgt. Es entscheidet unmittelbar iiber den Wert der Per-
son selber.

3) Die Forderungen, die von dem dsthetischen Geschmack
ausgehen, sind bedingter, diejenigen, die von der sittlichen
Instanz, dem Gewissen, ausgehen, sind unbedingt giiltiger
Natur. Dort (in der Asthetik) heiBt es: ‘Wenn du ein Ge-
bdude auffiihren willst, so beriicksichtige das rechte Verhiltnis
von Lasten und Trigern, beachte die Symmetrie in der Anordnung
der Massen usw., oder wenn du ein Tonwerk schaffen willst,
so vermeide falsche Quinten, oder bediene dich der Quintenfort-
schreitungen nur als eines Ubergangs; wenn du ein Gedicht ver-
fassen willst, so beachte wohl die Quantitit der Silben usw. —
Hier dagegen (auf dem Gebiet der Ethik) gilt kein Wenn und
kein Aber; da heifit es schlechthin und unwiderruflich: Du
sollst nicht ungerecht, nicht unbillig, nicht selbstsiichtig, nicht
feige, nicht ein Sklave deiner Liiste sein. — Von den Forderungen
der Ethik kann sich niemand, wie hoch er auch stehe, entbinden;
es liegt in ihnen eine innerlich zwingende Macht. Die sittliche
Beurteilung nimlich trifft jeden mit der Macht des Verhingnisses,
und wo sie einen, seinen Urbildern widerstreitenden, schlechten
Willen findet, da schweigt sie so lange nicht, bis die Qualen des
innern Zwiespalts (die Spaltung in ein besseres und schlechteres
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Selbst) die betreffende Person zur Umkehr und Anspannung an
das Urbild bestimmen.t’ — Also so lange man Mensch bleibt,
d. h. wollendes Wesen, unterliegt man der moralischen Kritik,
der dsthetischen aber nur dann, wenn man mit irgend einem
Kunstgebilde sich hinauswagt in die Offentlichkeit und so sich
ihr selbst aussetzt.

Die Forderungen der Ethik sind unbedingt giiltig, weil
jeder Mensch als solcher den Beruf hat, sich zur Sittlichkeit zu
erheben; die Forderungen der Asthetik aber haben eine blof
bedingungsweise Form, weil nur der sich zur Kunstschépfung
entschlieBen soll, der hierzu die volle Mission, Anlage und Fach-
bildung hat. Hat er aber einmal den Kiinstlerberuf gewihit,
dann fordert es von ihm sein Kiinstlergewissen, seinen Idealen
treu zu bleiben, als wiren sie ewige Gebote.

II. Nun handelt es sich weiter um den Ursprung des sitt-
lichen Gefiihls. Der Entwicklungsgang ist etwa folgender:

1) Vor allem mu8 sich im Menschen, angeregt durch Erziehung,
Religionsunterricht, Umgang, Lesestoff, Nachdenken iiber eigene
und fremde Handlungen und Schicksale, eine gewisse Welt- und
Lebensansicht ausgebildet haben. Man muB sich wenigstens
einigermaflen dariiber klar geworden sein, was als der Zweck
und die Aufgabe des menschlichen Lebens zu betrachten sei.
Man mul sich weiter, wenigstens in allgemeinen Umrissen,
Musterbilder entworfen haben, wie das Wollen in der oder
jener Lebenslage beschaffen sein soll.

2) Aus diesen bei fortschreitender Kultur sich immer mehr
abklarenden und vervolistindigenden Musterbildern mufi sich
weiter ein Allgemeinwille hervorbilden, d. h. der alligemeine
Vorsatz, dem, was man als gut, recht, mustergiiltig anerkannt
hat, fortan sein einzelnes Wollen in jeglicher Lebenslage anzu-
passen.

3) Ist aber einmal die innere Bildung bis dahin gediehen, daf
man sich zu derartigen sittlichen Richtlinien erhoben hat und
zugleich zu dem Entschlusse, ihnen gemif zu handeln, dann
braucht nur entweder derinnere Sinn (die Apperzeption seelischer

! Das Allgemeingiiltige und Unabweisliche des sittlichen Urteils
kann nicht treffender ausgedriickt werden, als in Shakespeares Worten
(Othello V, 1):

— — ,ein bds’ Gewissen spricht,
Und wiren alle Sprachen ausgestorben.*
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Vorginge) uns das Bild eines .eignen, oder der dufiere Sinn
uns 'das Bild “eines fremden Einzelwillens vorzufiihren, und
es wird sich unaufhaltsam und unwillkiirlich ein sittliches Ge-
fiihl regen.

4) Es erfolgt ndmlich jetzt ein Zusammensto8 zweier Vor-
stellungsmassen, der apperzipierenden, in der der Allgemein-
wille seinen Sitz hat, und der zu apperzipierenden, aus der
jener Einzelwille entsprang.

5) Ist nun der Einzel-(oder Sonder-)Wille so beschaffen,
daB er mit dem aus den Musterbildern entsprungenen Allgemein-
willen iibereinstimmt, so unterstiitzen und kriftigen sich diese
beiden Vorstellungsmassen, indem sie miteinander verschmelzen,
und es macht sich in eben dem Augenblicke ihrer Vereinigung
eine Forderung seelischer Lebenstétigkeit, mithin ein Wohl-
gefiihl geltend. Dieses ist das Wohlgefiihl des sittlichen Bei-
falls, der sittlichen Billigung.

Stellt sich dagegen ein Widerstreit des Sonderwillens
dem Allgemeinwillen gegeniiber heraus, so ist die notwendige
Folge dieses innern Widerstreits, dafl eine Hemmung die beiden
Vorstellungsmassen (wenngleich in verschiedenem Mafle) trifft und
sich mithin eine Herabstimmung der seelischen Lebens-
titigkeit, ein Wehegefiihl geltend macht. — Das ist das
Wehe- oder Schmerzgefiihl des sittlichen Tadels, der unbe-
dingten Miibilligung und Verurteilung (gleichviel, ob seiner
selbst oder eines andern).

Das wiren also die beiden Grundformen des sittlichen
Gefiihls, das selbstverstindlich noch weit ergreifender ist als
das dsthetische. Die Griinde sind leicht einzusehen. Wihrend
bei jenem die Grundlagen des Ich, der Personlichkeit, des Cha-
rakters bloB mittelbar beriihrt werden, trifft sie das sittliche
Gefiihl unmittelbar. Es erhebt entweder das Ich, enthiillt
seinen Vollwert, oder erniedrigt es und zeigt es in seiner Nichts-
wiirdigkeit. Es riihrt und bewegt mithin das Seelenleben in
seinem innersten Kern, im Ichbewufitsein.

Die sittliche Selbstbilligung ist die Hauptquelle innerer
Seligkeit, die sittliche Selbstverurteilung die der Unselig-
keit; erstere der Segen der guten, letztere der unausbleibliche
Fluch der bosen Tat, ja schon des blofien Vorsatzes dazu. Die
Selbstbilligung gibt Ruhe, wie ein Friedensschlu8; Selbstverurteilung
ist eine Herausforderung, die auf weitere innere Kéimpfe hinweist.
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Ob die MiBbilligung in Scham oder Reue iibergeht, in beiden
liegt ‘ein''Zwiespalt, ‘eine Scheidung zwischen edlerem und
schlechterem Selbst, eine innere Anklage, ein Wunsch, daf§
man sich doch anders als so gefunden hittel — Die erstere
bahnt meist der andern den Weg, ist wohl bisweilen innerlich,
vorherrschend aber von aufien veranlait, bald eine Folge des
Ertapptwerdens iiber sittlicher Unlauterkeit, bald aus dem Be-
wufltsein eines Verstoles gegen das Schickliche, ja selbst des
Widerspruchs von Denken und Handeln entspringend. — Die
Reue ist dagegen innerlicher, tiefer einschneidend und nach-
haltiger. Schafft die Scham vorziiglich der Hinblick auf andere,
der Verkehr, so gebiert die Reue vorziiglich die Einkehr in
sich selbst. Erstere hat mehr Triebhaftes an sich, letztere mehr
Freiheit. Deshalb sind denn auch bei der erstern die Riick-
strahlungen auf den Korper augenfilliger als bei der letztern.
— In ersterer liegt nur die Mahnung, daf ,etwas faul* sei im
eignen Innern; in der letztern, wenn sie ernst und tief genug
ist, ist der sittliche Umschwung, die Umkehr zum Bessern be-
griindet. _

IIl. Wie michtig und einfluBireich aber auch das sittliche Ge-
fiihl ist, so haftet ihm doch, wie iiberhaupt jedem Gefiihl, eine
gewisse Unklarheit an, und man kann sich demnach seiner Fiihrung
nicht mit voller Beruhigung iiberlassen, sondern muf vielmehr
zum klaren, sittlichen Urteil durchzudringen suchen, indem
man allemal, wenn man innerlich auf eine Billigung oder Mif-
billigung stofit, deren Grundlagen, d. h. die gebilligten oder
mifibilligten Willensverhiltnisse genau festzustellen sucht, bei
jedem einzelnen Verhiltnisse sich dessen Glieder, ihre Beziehung
zueinander, sowie endlich auch den eigentiimlichen Beifall (oder
das eigentiimliche Miffallen) vollkommen klar macht und sodann
jedes einzelne Grundverhiltnis auf seinen Musterbegriff, d. h. auf
die entsprechende praktische Idee zuriickfiihrt und hiermit die
unverbriichlichen Richtlinien alles Wollens und Handelns gewinnt.

Es ist zwar hier nicht der Ort, diese Musterbilder niher zu
entwickeln und zu begriinden, das ist die Aufgabe der praktischen
Philosophie; aber wenigstens im allgemeinen und in volkstiim-
licher Fassung miissen sie angedeutet werden, weil durch sie
das Wollen zu einem sittlichen gestaltet wird.

Hierbei muB vor allem ins Auge gefaBit werden, daf8 alle Sitt-
lichkeit in der Hingabe an ein Hoheres, in der Anerkennung
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einer iibergeordneten Autoritit liegt. Des Kindes hdchste sittliche
Instanz ist'das Gebot seiner Eltern; der reife, entwickelte Mensch
beugt sich vor der Autoritdt der Vernunft und fiigt sich (anfdnglich
mit, spiter ohne Widerstreben) ihrer Herrschaft. Bisweilen riickt
er die sittliche Instanz noch héher hinauf und sieht in den Forde-
rungen des Gewissens das Walten einer Allvernunft, die sich
durch die innere Stimme vernehmlich mache und der man darum
gehorchen miisse. Deshalb ist die erste der sittlichen Ideen die
der innern Freiheit. Sie ist sozusagen die Seele der Sittlich-
keit; die andern bezeichnen besondere Formen ihrer Verkorperung,
Innerlich frei ist der Mensch, wenn er, trotz duerer und innerer
Versuchungen zum Bésen, dem.treu bleibt, was er als das Gute
und Rechte erkannt hat; wenn er in jeglicher Lebenslage weder auf
Genuf noch auf Vorteil, sondern lediglich darauf achtet, was von
ihm das Gewissen (oder die praktische Einsicht) verlangt, und dieser
Forderung, was fiir Opfer es auch kosten mag, unbedingt ge-
horcht. — Hierauf kommt die Idee .der Vollkommenheit (ge-
stiitzt auf ein blofes Mengeverhiltnis, ndmlich das Grofer- oder
Kleinersein eines Willens gegeniiber einem zweiten) an die Reihe.
Diese dringt auf ein starkes, vielseitiges und nach einer herrschenden
Hauptrichtung sich vereinigendes Wollen. — Die dritte ist die
Idee des Wohlwollens. Sie ist die Huldgottin des sittlichen
Lebens und kdnnte auch Idee der Menschlichkeit oder der reinen
Nichstenliebe heifien. Sie zeigt sich da verwirklicht, wo jemand
ohne alle selbstsiichtige Nebenriicksicht, ja sogar mit Aufopferung
seiner selbst, sich dem Wohle seines Nebenmenschen widmet,
Unheil von ihm abzuwehren, und was fiir ihn erspriefilich diinkt,
ihm zuzuwenden sucht. — Die vierte ist die Idee des Rechts,
die den drohenden Streit fern gehalten, den bereits ausgebrochenen-
aber sobald wie mdglich geschlichtet wissen will und deshalb
auf Feststellung und Heilighaltung der natiirlichen sowohl als der
vereinbarten Schranken der #duBern Titigkeit der Menschen in
ihrem Wechselverkehre dringt. Die fiinfte endlich ist die Idee
der Billigkeit (oder Vergeltung), die einen angemessenen Riick-
gang von Wohl auf den Wohltiter, von Wehe auf den Ubeltiter,
d. h. Belohnung des Verdienstes, Bestrafung der Schuld verlangt.

Diese fiinf praktischen Ideen erschopfen das gesamte Gebiet
sittlicher Richtlinien derart, daff jede besondre Forderung (jede
aus besondern Verhiltnissen hervorgegangene Pflicht) auf sie
zuriickzubeziehen und aus ihnen zu begriinden ist. Sie, und
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nur sie allein, sind die Strebepfeiler des gesamten sittlichen Lebens
des Einzelnen wie der Gesellschaft.

Die innere Freiheit gibt dem Streben des Menschen Einheit
und Selbsténdigkeit, die Vollkommenheit Kraft, Fiille, Abrundung.
Das Wohlwollen fiihrt zur eignen Gliickseligkeit durch Begriin-
dung der Gliickseligkeit andrer. Das Recht erzeugt das Gefiihl
duBerer Sicherheit, das da beruht auf der gegenseitigen Ab-
grenzung der Titigkeitsgebiete, vermdge derer jeder weiff, was
ihm von andern zu fordern erlaubt, was dagegen ihm selber
zuzumuten jenen verwehrt ist. Die Billigkeit endlich dient dem
strengen Recht zur Berichtigung; sie' mildert und ebnet alle
schroffen Folgen rechtlicher Einrichtungen, gleicht womdglich
alle Verschiedenheiten in den gegenseitigen Forderungen und
Leistungen aus und sucht so das dufiere Gleichgewicht unter
den Personen herzustellen, wie ihr Gegenpol, die innere Freiheit,
das innere Gleichgewicht unter den einzelnen EntschlieBungen
herstelit. .

Nur wer diese fiinf praktischen Ideen genau kennt, vermag
sich selbst und andern griindlich dariiber Rechenschaft zu geben,
ob und warum ein Wollen, eine Lebenslage, eine Unternehmung,
ein Charakter sittlich ist oder nicht. Im Hinblick auf sie
werden wir demnach nur den als vdllig sittlich erkldren konnen,
der, ein Herr seiner eignen Entschliisse, sich nie durch sub-
jektive Regungen (Launen, Liiste, Leidenschaften) bestimmen
1aBt, sondern lediglich den Forderungen des Gewissens folgt;
dessen Wollen durchweg stark, entschieden, reich, planvoll ist;
der, von reiner Menschlichkeit beseelt, sich lebhaft um das Wohl
seines Nichsten kiimmert, und der sich endlich nie ein Unrecht,
‘nie eine Unbilligkeit erlaubt.

Mit der klaren Einsicht in die beriihrten sittlichen Grundverhilt-
nisse gewinnt dann das Sittlichkeitsgefiihl seine besondere Ausprigung;
es auflert sich als Billigkeits-, Rechts-, sittliches Kraftgfiihl usw. —
Unter diesen entwickelt sich das Rechtsgefiihl meist am friihesten
und ist auch eines der stirksten, so dafl es sich leicht bis zum Affekt
steigert. Natfirlich, das Recht verleiht Sicherheit des Eigentums
und der Person fiir den Einzelnen und begriindet nicht minder auch
die Bestindigkeit der Gesellschaft, indem es den Streit und die
Zuchtlosigkeit bannt. Das Mififallen am Streit und der Wunsch, sich
nicht bloB fiir den Augenblick, sondern fiir die Dauer alle nétigen
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Lebensgiiter zu sichern, fiihrt daher die Menschen schon in der Kind-
heit' ihres’'Vereinslebens zur Schaffung rechtlicher Einrichtungen.
(Man denke z. B. an den Rechtsvertrag zwischen Abraham und Lot,
Genesis XIll, oder an das Tabu in Ozeanien.) Die Bedrohung
des bestehenden Rechts aber ist zugleich Bedrohung aller
aufiern Lebensgiliter, und darum ist das Mififallen am Streit und
an der Rechtsverletzung so lebhaft; darum ist der Eifer der. Einzelnen
wie der Vélker so groS, wenn es gilt, ihr Recht zu wahren.

Das Rechtsgefiihl duBert sich vorherrschend als sittliches Unlust-
gefiihl, und zwar da, wo wohlbegriindete Ansprfiche nicht berfick-
sichtigt, eingeriumte Befugnisse mifibraucht werden, wo jemand uns
widerrechtlich Zwang antut, unsern guten Namen antastet, sein ge-
gebenes Wort zuriickzieht, u. dgl. mehr.

In der Form eines sittlichen Lustgefiihls erscheint es dagegen
namentlich, wo ein lang unterdriicktes Recht endlich doch zu seinem
Siege gelangt, wo ein lang und immer lauter drohender Streit oder
sogar der wirkliche Kampf, zumal der Massen, endlich friedlich be-
glichen wird. Man denke hier z. B. an den beklemmenden Alpdruck,
der vor und bei Beginn eines Krieges auf allen Schichten der Ge-
sellschaft lastet, und an das Gefiihl der Erldsung hiervon beim
endlichen Friedensabschlusse, der fortan ruhigen Genufl aller Juflern
Lebensgiiter sichert.

§ 21. Die religidsen Gefiihle.

Die religiosen Gefiihle schliefien sich den drei zuletzt besproche-
nen hohern Gefithlen unmittelbar an, indem sich an ihnen eine
intellektuelle, eine dsthetische und eine ethische Seite erkennen-
1aBt, die vereint den Ansto8 zur Ausbildung der Gottidee geben,
bei der Wahrheit, Schonheit und Giite sich harmonisch durch-
dringen. In besonders enger Verbindung aber stehen sie mit den
sittlichen Gefiihlen, und zwar so, daB sich die Doppelbehauptung
aufstellen ld8t, es konne einerseits in einem sittlich verkommenen
und verwahrlosten Gemiite kein rechtes Gottbewufitsein, keine
religiose Erhebung aufkommen, wie anderseits wieder ein irreli-
giéser Mensch nie einen héhern Grad von Sittlichkeit zu erlangen
vermoge. Dem Irreligiosen fehlt ja mit der entsprechenden Vor-
stellung von Gott zugleich die von einer sittlichen Weltordnung
und nicht minder die sichere Aussicht auf ein besseres Jenseits.
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Ohne die Ideen einer sittlichen Weltordnung und der Seelenun-
sterblichkeit 'gibt 'es-aber 'keinen ausreichenden Antrieb zur Auf-
opferung fiir hohere, iiber dieses Leben hinausragende Zwecke
und fiir ein stetiges, auch in einer ferneren Daseinsform fortzu-
setzendes Vervollkommnungsstreben. Es leidet also hierunter so-
wohl dieReinheit wie die Kraft des Strebens, zumal dem Menschen .
mit der fehlenden oder verworrenen Vorstellung von Gott zugleich
das hochste sittlicheldeal, daran er seinen innern Blick empor-
richten konnte, abgeht. Die Grundsitze des Irreligiosen sind
deshalb meist nur die der ausgekliigelten Selbstsucht, Grundsitze
der Klugheit und nichts weiter. Das zeigen die Sophisten, die
franzésischen Enzyklopédisten und unsre modernen Materialisten.

Fragen wir nun nach der Grundquelle des religiosen Gefiihls,
so ist’s keine andre als das BewuBtsein der eignen Endlich-
keit, Abhingigkeit, Beschrinktheit, das den Menschen zur
Vorstellung eines unbeschrinkten, allwaltenden Urwesens hin-
fiihrt, das ihm auf der Stufe der Barbarei blof als eine geheimnis-
und verhidngnisvoll wirkende Macht erscheint, die er sklavisch
fiirchtet (und deshalb, wie der Fetischdiener, durch allerlei ein-
gebildete Geheimmittel zu gewinnen und zu versShnen sucht);
das ihm dagegen, sobald er es mit ethischen Merkmalen
denken gelernt hat, Ehrfurcht, Liebe und Anbetung einflogt.

Versuchen wir es nun, die Entstehung des religiésen Gefiihls
nach seinem Entwicklungsgange in den wesentlichsten Punkten
ndher darzulegen.

1. Nehmen wir an, der Mensch habe, durch den Weltlauf
und eigenen Lebensgang zum Nachdenken angeregt, es schon
mehrfach versucht, das Weltritsel, den Ursprung der Sinnendinge
und seines eigenen Geschlechts zu ldsen, so verwickelt er sich
hiermit in eine unabsehbare Kette von Ursédchlichkeiten.
Jedes Glied in dieser Kette von Ursachen und Wirkungen ist
bedingt durch ein frilheres; dieses hat wieder seine Bedingungen,
und so geht es immer weiter zurlick. Das Denken schweift hin-
aus ins Unendliche, keinen Halt findend aufier in dem Gedanken,
diese ganze unabsehbare Reihe von Bedingungen miisse zuletzt
in einem Unbedingten begriindet sein, und von diesem, als dem
Urgrunde aller Dinge, miisse fiir die ganze, eng zusammen-
. hdngende Kette von Vorgdngen der erste Anstof herstammen. —
So treibt also den Menschen sein Nachdenken zur Annahme
eines unbedingten, allgewaltigen Urwesens hin.

Nahlowsky, Gefiihisieben, 1. Aufl. 1
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2. Denselben Weg weist ihm aber auch sein Gefiihl. —
Hat/Ver "ndmlich’.bei fortschreitender Geistesentwicklung sich
weiter dahin erhoben, die Welt auch von ihrer dsthetischen
. Seite zu erfassen; hat er die in ihr allenthalben waltende
Harmonie, Schonheit und ZweckmigBigkeit begriffen; ist ihm die
Ahnung eines das Weltall durchdringenden und die Erscheinungen
wenigstens im grofilen und ganzen beherrschenden Weltplanes
aufgegangen: so fiihrt ihn diese Vorstellung des Zwecks weiter
auf die Idee einer zwecksetzenden Intelligenz. Das friiher
noch nicht nidher bestimmte Unbedingte, jene frilher mehr
fatalistisch gedachte Urmacht, riickt nun hoher hinauf und
wird ndher bestimmt als eine geistige Macht, als die das All
durchdringende, schaffende, regierende Weisheit.

3. Auch manche Willensstreitigkeiten filhren zu Gott. —
Gesetzt, der Mensch, wie friiher (auf dem Boden der Erkenntnis)
in unlosbare Zweifel und Widerspriiche verwickelt, sei auch
weiter innerhalb des Willensgebiets in manches innere Zerwiirfnis
hineingeraten, sei in Schuld und Siinde verfallen, habe den
Stachel der Reue gefiihlt, die schwere Biirde verschuldeter und
unverschuldeter Leiden getragen und sich so lebhaft nach einem
Retter in seinen Noten gesehnt; endlich sei ihm auch noch in
stiller, weihevoller Stunde die ganze Herrlichkeit und Erhaben-
heit des Sittengesetzes aufgegangen (das ihm auf friiherer,
niederer Stufe mehr nur als eine zwingende Macht, ja vielleicht
sogar als ein unwillkommener Mahner erschien), so lernt er dann
auch jenes Gesetz, das ihm die eigne Vernunft auferlegt, auf
das Urwesen, auf die hochste Intelligenz zuriickbeziehen. Damit
nimmt das Nachdenken seinen letzten Anlauf und erhebt sich
zur dritten und hochsten Stufe, zur Vorstellung einer obersten
sittlichen Regierung als Stifter und Biirge des Sittengesetzes.
— Jenes unbedingte Urwesen, jene zwecksetzende Intelligenz er-
scheint nun zugleich als der hdchstheilige Wille, als das
Ideal sittlicher Vollendung. Damit erst ist die Gottidee, die,
als die wesentlichen und Grundeigenschaften, Macht, Weisheit
und Heiligkeit in sich vereinigt.

4. Das Ergebnis dieses, und sei es auch nur ahnungsweise,
im Innern auftauchenden Gedankens ist ein Gefiihl eigentiim-
licher, unnennbarer Befriedigung, die in dem Bewufit-
sein liegt, mit jener hochsten ldee endlich fiir das gesamte
Geistesleben (die Erkenntnis, das Gefiihl und das Streben) den
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letzten, verldflichen Ruhe- und Schwerpunkt gefunden zu
haben. :

Eben dieses Gefiihl innerer Beruhigung und Beseligung, die
in dem Gedanken an Gott liegt, ist denn auch die reinste Form
des religidsen Gefiihls, namlich die Frommigkeit. In dieser
liegt eben so sehr Demut wie Erhebung. Die erstere wurzelt
in dem Bewufitsein der eignen Abhingigkeit und Schwiche;
letztere fiihrt das Denken des Hdchsten von selbst mit sich.

5. Das sich anfinglich nur als dunkle Unterordnung unter
ein Hoheres, als Ahnung einer obersten metaphysischen und
sittlichen Macht dufiernde religiose Gefiihl nimmt bei seiner Fort-
bildung allmihlich die schirfer ausgeprigten Formen des reli-
giésen Glaubens, der religiosen Hoffnung und Liebe an. Je
mehr nimlich der Mensch in der Gottidee den letzten und ver-
laBlichsten Stiitzpunkt fiir seine gesamten theoretischen und
praktischen Interessen anerkennt, desto lebhafter prigt sich in
ihm die Uberzeugung aus, jenes von seiner Vernunft geforderte
Wesen sei nicht blof sein eigner Gedanke, sondern es habe
notwendige Wirklichkeit; es sei, es miisse sein, wenn sich
nicht unser ganzes Dasein, unser Denken, Fiihlen und Streben in
unlésbare Widerspriiche verwickeln und die Welt nicht alles
innern Zusammenhanges entbehren solle. Diese innere Uber-
zeugung ist der religiose Glaube. — Ferner: da der Mensch
sich Gott als den Urheber, wie der physischen, so auch der
sittlichen Weltordnung denkt, so erwartet er (so gewifi von Gott
der Zweck der Welt und mithin auch die menschliche Bestimmung
herriihrt) von ihm zugleich die Gewdhrung der Mittel, die
zur Erreichung seiner Bestimmung fiihren und ebenso auch die
sehnlichst gewiinschte, seinem sittlichen Streben angemessene
Gliickseligkeit; dieses Vorwegnehmen der gottlichen Gnade
schafft die Hoffnung. — Endlich, da in der Gottidee immer
entschiedener das Merkmal der Persdnlichkeit und all-
umfassenden Giite hervortritt, so entwickelt sich hieraus ganz
natiirlich das Gefiihl der Liebe und Anhénglichkeit.

Obwohl die Stammform des religidsen Gefiihls, wie oben (Punkt 4)
gezeigt wurde, die der innern Beseligung und Beruhigung ist, so kann
es sich doch auch unter Umstinden in der Form eines ideellen
Unlustgefiihls duBern. Das geschieht dann, wenn wir z. B. etwas
gewahr werden, was mit unsrer innersten religiésen Uberzeugung im

11*
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Widerspruch steht. In diesem Falle kann sich dieses Gefiihl in seiner
Stirke' 'bis’- zum’Affekte' 'der Entriistung steigern. So war dies
bei Moses der Fall, als er, mit den Tafeln des Gesetzes vom Berge
Sinai herabkommend, erfiillt von der Erhabenheit Gottes, begeistert
von seinem hohen Auftrage, sein Volk auf einen héhern sittlich-reli-
gidsen Standpunkt zu stellen, gerade nun es in seinem Riickfalle und seiner
Erniedrigung gewahrte, gerade nun sehen mufite, wie es, statt Jehovah
zu dienen, dem von Menschenhand gefertigten Goétzenbilde fronte.
Denkt man sich in die Seele des grofien Gesetzgebers hinein, so ist
es kein Wunder, daB ihn in dem Augenblick ein heiliger Zorn durch-
zuckt und er im Angesichte des unwiirdigen Volkes die Tafeln der
Verheilung zerschmettert.

Die Entriistung ist da um so grofer, als sich in dem beson-
dern Falle mit dem verletzten religiésen Gefiihl noch das verletzte
Rechtsgefiihl vereinigt; denn der Monotheismus erscheint nach
mosaisch -theokratischen Begriffen zugleich als ein Rechtsbund, als
ein Staatsvertrag zwischen Jehovah und dem Volke Israel. In des
letztern Riickfall in den Gétzendienst erblickt daher Moses nicht
blofl eine Versiindigung an der monotheistischen Gottidee, nicht blof
Vereitelung seines eifrig angestrebten Kulturzweckes, sondern {iberdies
noch einen schmahlichen Rechts- und Treubruch, und so ist sein Affekt
doppelt und dreifach begriindet.

Nicht immer jedoch nimmt das religiose Unlustgefiihl die Form
einer héhern, sittlich vermittelten Entriistung an. Wo der Begriff von
Gott nicht geldutert ist und sich mit den f{ibrigen theoretischen An-
sichten und praktischen Grundsitzen des Menschen nicht in das ge-
horige Verhiltnis gesetzt hat, da kann das triibe religiose Gefiihl, durch
Auflere FEinfliisse aufgestachelt, leicht in Fanatismus ausarten, der im
Wahne, Gott und der Religion zu dienen, Andersdenkende verfolgt.
Das bleibt aber immer eine traurige Verirrung, die um so mehr zu be-
dauern ist, als sie das Heiligste betrifft.




Anhang.
Vorbemerkung.

Hierher haben wir einzelne Gemiitszustinde verwiesen, die
sich der Gliederung des Ganzen nirgends passender einfiigen
lassen, als eben hier. Das gilt zunéchst von den sympathetischen
Gefiihlen, die zwar in das Gebiet der qualitativen gehdren, aber
weder den niedern, noch den héhern Gefiihlen sich entschieden
anreihen lassen; denn sie gehoren teils diesen, teils jenen an.
Zu den niedern gehdren sie insofern, als sie in der Sinnlichkeit
wurzeln; zu den hShern aber, insofern sie fast unvermerkt in
das sittliche Gefiihl des Wohlwollens iibergehen und es vorbe-
reiten. — Hierher war auch die Liebe zu verweisen, die, sofern
man sie in ihrer besondern Form als Geschlechtsliebe erfafit,
auf leiblichen Grundlagen ruht, im aligemeinen betrachtet aber
sich nicht mehr als ein blofies Gefiihl darstellt, sondern als ein
Gefiihl, das mit einem Begehren verbunden ist. — Hierher ge-
hort auch ganz entschieden der Affekt, den man zwar vom Ge-
fiihl wohl unterscheiden muff, der aber doch aus ihm unter dem
Miteinflusse kérperlicher Wirkungen zu entspringen pflegt. Dem
Affekt aber, als einer Gemiitserschiitterung, schicken wir dem
natiirlichen Gange der Untersuchung gemi8 die Betrachtung der
bald ldnger, bald kiirzer widhrenden und iiber das gesamte Be-
wuBlitsein gleichmiflig verbreiteten Temperatur und Firbung des
Seelenlebens, ndmlich die Gemiitsstimmung voraus.

Demnach gliedert sich uns der noch iibrig bleibende Stoff in
folgende zwei Abteilungen:

Erste Abteilung: Gemiitszustinde, die mit dem Streben
(Verlangen oder Verabscheuen) innigst zusammenhidngen.
Dahin gehdren:

a) das Mitgefiihl und
b) die dazu in enger Beziehung stehende Liebe.

Zweite Abteilung: Zustinde, diewesentlich auf kdrper-

licher Grundlage beruhen. Dahin gehdren:
a) die Gemiitsstimmung,
b) die Gemiitserschiitterung (der Affekt).
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Erste Abteilung.

§ 22. Die sympathetischen Gefiihle oder das Mitgefiihl.

Hier ist zunichst daran zu erinnern, dai man sich durch die
verwandte Bezeichnung nicht verleiten lassen darf, die sympathe-
tischen Gefiihle (Mitleid, Mitfreude) mit den unklaren Gefiihls-
regungen zu verwechseln, die im gemeinen Leben als Sympathie
und Antipathie bezeichnet werden. — Unter der Sympathie
versteht man ein dunkles Gefiihl des Angemutetseins von
und des Hingezogenwerdens zu einer fremden Person-
lichkeit vermoége des ersten fliichtigen Gesamteindrucks,
den deren Erscheinung auf uns macht. Wir sagen oft gleich
bei der ersten Begegnung: die Person hat etwas an sich, daf§
man ihr gut sein muB, ohne uns hieriiber nihere Rechenschaft
geben zu konnen; natiirlich, denn jenes Gefiihl ist lediglich von
dunklen, halbentwickelten Reproduktionen getragen. Die fliichtige
Neigung zu einer andern Person beruht darauf, daB diese uns
entweder vermodge gewisser dhnlicher Ziige im Gesichtsausdruck
oder durch den Klang der Stimme, durch Haltung, Benehmen .
u.dgl. an andere, uns werte Personen erinnert, oder daB etwas
in ihrem ganzen Wesen liegt, das in uns die dunkle Vermutung
erzeugt, es scheine zwischen uns und ihr eine gewisse Wahl-
verwandtschaft in der Denk- und Gefiihlsweise zu bestehen.

Die Antipathie dagegen ist ein dunkles Gefiihl des An-
gewidert- und Abgestoenwerdens von einer fremden
Persdnlichkeit schon vermdge ihrer @ufiern Erscheinung.
Sie beruht wieder darauf, daB uns in dem AuBern des Andern
eine gewisse Ahnlichkeit mit dritten Personen aufstoft, an die wir
wegen ihres zweideutigen Charakters oder ihrer Feindseligkeit
gegen uns nur mit Widerwillen zuriickdenken, mit einem Wider-
willen, der sich sofort unbewufit auf die fremde Person iiber-
triagt; oder weil wir aus ihrem ganzen Wesen einen gewissen
Gegensatz zu unsrer Denk- und Gefiihlsweise herausfiihlen.
— So werden sich Schwirmer und Freigeist, Geck und Pedant,
Idealist und Genuimensch, die anspruchslose ziichtige Hausfrau
und die durchtriebene Gefallsiichtige, der rohe Plebejer und der
feine Aristokrat gleich beim ersten Begegnen gegenseitig abstofien.

Solche dunklen Sympathien und Antipathien konnen oft zu-
treffend und fiir unser kiinftiges Verhalten gegen eine Person
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entscheidend sein. Namentlich die Frauen zeigen oft einen eignen
Takt im Erraten fremder Menschen. Man denke z. B. an Gretchens
uniiberwindliche Abneigung gegen Mephisto, die sich hochst be-
zeichnend in den Worten ausspricht: ,,Seine Gegenwart schniirt
mir das Innere zu.* — Im ganzen sind aber beide, Sympathie
sowohl wie Antipathie, hochst unverldfliche Stiitzen der Be-
urteilung fremder Personen, und es ist keineswegs ritlich, ihnen
blindlings zu folgen. — Nun zu dem Unterscheidenden.

Bei der Sympathie und Antipathie handelt es sich fiirs
erste nicht um einen besondern Gemiitszustand des Andern,
sondern es kommt dabei seine ganze Besonderheit im Bausch
und Bogen in Betracht; fiirs zweite sind wir da nicht einmal so
sehr mit der fremden Personlichkeit, wie vielmehr mit unserm
eignen Modgen oder Nichtmodgen ihm gegeniiber beschiftigt. —
Eine andre Bewandtnis dagegen hat es mit den sympathetischen
Gefiihlen oder dem Mitgefiihl. Da erfolgt eine Aneignung
des besondern augenblicklichen Gemiitszustandes (ausnahms-
weise auch des Empfindungszustandes); es findet hier eine
derartige Abspiegelung und Nachahmung dieses Zustandes
in unserm eignen Innern statt, daB wir, eine Zeitlang zwischen
uns und dem andern gar nicht unterscheidend, das fremde Leid
oder die fremde Lust vollig als eigne fiihlen. — Wie wir also
dort unbewufit unsre eigne Denk- und Gefiihlsweise auf den
andern als Maflstab iibertragen und ihn danach angenehm
oder widrig finden, so iibertrdgt sich hier der fremde Zu-
stand unwillkiirlich und unmerklich auf uns, und. wir be-
trachten Gliick und Ungliick, Lust und Schmerz von seinem
Standpunkte aus. -

Wir kénnen gemiB dieser Erérterung die sympathetischen
Gefiihle bestimmen als die unwillkiirliche Nachbildung der
Gemiitszustinde andrer und eine solche Aneignung
dieser Zustinde, daB wir annihernd dieselbe Lust (Freude)
oder dasselbe Wehe (Leid) fiihlen, das sich in jenen aus-
spricht. '

In dem sympathetischen Gefiihle machen sich demnach zwei
Umstinde bemerklich: erstens die lebhafte Vergegenwirtigung
dessen, was in der Seele des andern vorgeht, und zweitens
das Entstehen eines gleichen oder #hnlichen Zustandes in uns
selbst. Seine Grundformen sind die Mitfreude, angeregt
durch fremde Freudendufilerung, und das Mitleid, angeregt
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durch den Anblick fremder Leiden oder durch die lebhafte
Schilderung 'dieser Leiden seitens dritter Personen.

Zu ihrem Entstehen gehort vor allem Kenntnisnahme fremder
Zustinde, sowie die richtige Deutung der Zeichen, durch die
sich der fremde Zustand verridt. Hierzu ist aber wieder nétig,
daB in uns die fremde GefiihlsiuBerung die Reproduktion
dhnlicher Zustinde und Erlebnisse veranlasse, damit wir
die Lage des Andern zu verstehen im stande seien. Endlich
aber miissen die in uns durch die Wahrnehmung des fremden
Zustandes angeregten Vorstellungen unter sich in ein dhnliches
Hemmungs- oder Forderungsverhiltnis geraten wie bei
dem Andern, damit unser und sein Gefiihl dem Tone nach
gleich seien.

Sind die Vorstellungen, die wir uns von dem Zustande des
Andern machen, unrichtig, so da wir ihn nicht verstehen, oder
regen sich in uns der Wahrnehmung vollig entgegengesetzte Re-
_ produktionen: so entsteht in uns entweder gar kein Mitgefiihl,
oder dessen Gegenteil, der Neid (als Leid {iber fremde Freude),
oder die Schadenfreude (als Lust an fremdem Leid). — So
konnen denn nach Mafigabe verschiedenartiger Reproduktionen,
die die Wahrnehmung des fremden Zustandes hervorruft, in ver-
schiedenen Personen hochst verschiedenartige Gefiihle entstehen.
Dariiber bemerkt Domrich! sehr richtig: ,Ein und derselbe
Anblick ldfit den einen kalt, erregt einem andern Grausen, einem
dritten Ekel, einem vierten Schadenfreude, einem fiinften wahr--
haftes Mitgefiihl.

Das Mitgefiihl wird natiirlich um so stdrker sein, einmal
je gefiihlvoller iiberhaupt ein gewisser Mensch schon von
Natur ist, und eine je feinere Ausbildung durch Erziehung
und Erlebnisse sein Gefiihlsleben erlangt hat. Doch gibt es in
letzterer Beziehung auch krankhafte Ubertreibungen, die weichen
»blassen Mondscheinseelen*, die mit jedem geknickten Grashalm
fiilhlen. Sodann iibt hierauf einen entscheidenden Einflu die
Verwandtschaft der beiderseitigen Gedankenkreise und die
Ahnlichkeit des Bildungsgrades bei dem, der die Lust und
das Leid urspriinglich fiihlt, und bei dem, der hieran teilnehmen
soll; denn dies bedingt ja wesentlich das Verstindnis. Nicht
minder steigert sich das Mitgefiihl durch die gréBere Ahnlichkeit

! a. a O. S, 220,
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zwischen fremdem Freud oder Leid und dem, das man selber
erlebt 'hat. ' Eine ‘Mutter z. B., die friiher selber ihr geliebtes,
vielleicht einziges Kind verlor, wird den Schmerz, den eine
andre in gleicher Lage fiihlt, mehr zu wiirdigen wissen und
ein regeres Mitleid fiihlen als jeder Dritte. Endlich gibt unter
gleichen Umstinden die lebhaftere Einbildungskraft den Aus-
schlag; denn mit ihr bildet man den Zustand, in dem sich der
Andre befindet, leichter in sich nach.

Dagegen sind dem Entstehen und der lebhafteren Auspriagung
der sympathetischen Gefithle hinderlich: einmal der vollige
Mangel an Emblldungskraft denn Menschen dieser Art ver-
setzen sich nicht leicht in die Lage andrer, kein Ereignis
wirkt tief auf sie; ferner eingewurzelte Selbstsucht, denn der
Selbstsiichtige denkt sich bei den Leiden andrer: Gut, dafl
mich’s nicht traf, und bei der Freude andrer: Was hab’ denn
ich davon? — Ein weiteres Hindernis bildet ferner die grofie
Verschiedenheit der Gedankenkreise und des Bildungs-
grades zweier Personen. Je weiter ihre Gedankenkreise auseinander
liegen, desto mehr ist ja das Verstindnis erschwert. Endlich
ist die Antipathie oder gar der. HaB, den man gegen einen
andern Menschen hegt, dem Entstehen des sympathetischen Ge-
fiihls hinderlich, ja der letztere ruft leicht sogar dessen Gegen-
satz hervor.

Die sympathetischen Gefiihle haben fiir das menschliche Leben eine
doppelte und grofie Bedeutung, denn einmal dienen sie dazu, uns
das Leben zu verschonern und das Herbe zu versiiBen; sodann aber
sind sie deshalb wichtig, weil sie die Grundlage der reinsten und
edelsten Willenseigenschaft, des Wohiwollens, bilden.

Was den ersten Punkt betrifft, so ist unverkennbar, daB die sym-
pathetischen Gefiithle wesentlich zu unserm Lebensgliicke beitragen;
denn sie vermehren unsre Freuden und mildern unsre Leiden.
Das erstere leisten sie auf doppelte Weise: wir eignen uns durch sie
die Freuden eines Zweiten an und genieBen sie mit; sodann aber,
wenn wir selber die Gliicklichen sind und andre sich mit uns freuen,
bringt uns die Widerspiegelung der eignen Lust im Andern das
eigne Gliick nur noch lebhafter. zum Bewufitsein. Hat uns dagegen
ein Kummer getroffen, und es findet sich ein zweites Wesen, das mit
uns fiihlt, so ist uns, als hitte es einen Teil der Biirde von uns ge-
nommen. Schon die blofie Teilnahme (abgesehen von dem trdstlichen
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Zuspruche und wirklicher Hilfe) ist fiir uns eine Art Erleichterung.
Das' 'driickt'Tiedge ‘in seiner Urania so schén aus:

»Sei frohlich oder leide,

Das Herz bedarf ein zweites Herz;

Geteilte Freude ist doppelt Freude,
Geteilter Schmerz nur halber Schmerz.*

Bemerkenswert ist fibrigens, daR sich im gewdhnlichen Leben das
Mitleid weit ausgebildeter zeigt als die reine Mitfreude. Natiirlich,
die Mitfreude fordert ein zarteres, neidfreies Gemiit; das Mitleid
blol Freisein von Stumpfsinn. Das Mitleid ist mehr triebhafter
Art, und schon das Nervensystem hat einen wesentlichen Anteil an
seinem Entstehen. Die ganze korperliche Natur lehnt sich in uns auf,
z. B. bei dem Anblicke einer klaffenden Wunde oder der Zuckungen
eines Epileptischen, und ruft bei fiberaus empfindlichen Personen’ sogar
Zhnliche korperliche Reflexe hervor, oder es entstehen krankhafte Zu-
stinde in andren iiberreizten Organen. Die Mitfreude dagegen ist
geistiger und setzt schon eine Art hingebender Gesinnung, einen ge-
wissen Grad von Wohlwollen oder mindestens ein véllig harmloses
Gemiit voraus. Das hat sehr schon und sinnig Jean Paul in seinem
Hesperus angedeutet, indem er sagt: ,Zum Mitleiden geniigt ein
Mensch; zur Mitfreude gehort ein Engel.*

Noch wichtiger ist die andre Beziehung der sympathetischen Ge-
flihle, nimlich die zur Sittlichkeit. Dieser leisten sie einen wichtigen
Dienst, indem sie die Selbstsucht bannen und durch gemeinsame
Freuden und Leiden um die Menschen e¢in vereinigendes Band
schlingen. Sie vorziiglich sind es, auf deren Veranlassung sich im
Menschen neben und gegenfiber dem vereinzelnden, trennenden ,Ich*
das vereinigende ,Wir* ausbildet; sie sind es, die die Entwickelung
des Wohlwollens oder der selbstlosen Liebe vorbereiten. An sich sind
sie zwar nichts weiter als Gefiihlsverdoppelungen., Was ein
andrer vor uns fiihlte, fithlen wir ihm nach; aber so, daffi wir an-
finglich zwischen ihm und uns gar nicht unterscheiden, sondern
sein Zustand unvermerkt zugleich der unsre wird. Bis dahin kann
nur von einer Gemiitsstimmung, aber von keinem Gesinnungs-
verhiltnis die Rede sein. Zu letzterm gehéren ja zwei gesonderte
Verhiltnisglieder. Diese kommen jedoch sehr bald zum Vorschein.
Gewisse, die unwillkiirliche Erregung begleitende Nebenumstinde ver-
anlassen ndmlich allmihlich in uns das Nachdenken iiber deren
Ursprung und fithren so zu der Entdeckung, daB unser Gefiihl in
diesem Falle eigentlich nichts als der Reflex eines fremden sei;
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daBl es sich nicht um unser, sondern um fremdes Wohl oder Wehe
handelt.

Wenn wir nun so, zwischen eignem und fremdem Gemiits- und
Willenszustande unterscheidend, uns nichtsdestoweniger noch um die
fremde Lust und das fremde Leid weiter kiimmern, erstere dem andern
(ohne dabei mitbeteiligt zu sein) zu erhalten, letzteres von ihm abzu-
wenden oder wenigstens nach Tunlichkeit zu mildern suchen, erst dann
und nur dann ist das eigentliche Wohlwollen vorhanden; denn es ist
erst dann ein Wille da, der sich dem Wohle eines andern widmet.
Das Mitgefiihl hatte bei jenem ganzen Vorgang das wesentliche Ver-
dienst, dem Wohlwollen als Wecker gedient, den fremden Zustand auf-
gedeckt und so gewissermafien dem Wohlwollen den Weg seiner Be-
tatigung gewiesen zu haben.

2. Wie sehr das Mitleid bisweilen selbst rauhe, harte Herzen zu
erweichen vermag, hat Shakespeare so eindringlich in seinem Konig
Johann (IV, 1) dargetan. Der ganze Auftritt kann iiberhaupt als eine
Verherrlichung des Mitgefiihls betrachtet werden.

Jenes, die ganze belebte und leblose Natur umfassende Mitgefiihl
aber, das sich nur bei besondrer dichterischer Stimmung einstellt, ist
mit eigenttimlicher indischer Anmut und Innigkeit in der lieblichen Sa-
kuntala von Kalidasa verherrlicht, und zwar namentlich in der Stelle,
wo Sakuntala von dem heiligen Haine ihres Pflegevaters Kanna Abschied
nimmt, um sich an Duschantas Hof zu begeben.

§ 23. Die Liebe.

Von der Liebe ldfit sich ebensoschwer eine Begriffsbestim-
mung geben wie von der Schonheit, und zwar aus doppeltem
Grunde: einmal, weil es ebenso unendlich verschiedne Formen
der Liebe wie der Schonheit gibt, und fiirs zweite, weil das
Liebesgefiihl ebenso verwickelter Natur ist wie das Gefiihl der
Schonheit. Die Liebe ist nicht blof verschieden, je nachdem ihr
dieser oder jener Gegenstand zu Grunde liegt, sondern auch ver-
- schieden nach der Eigenart, der Richtung und dem Grade der
" Bildung des von ihr ergriffenen Menschen. C. G. Carus, der in
seiner ,Psyche* diesem Gefiihl eine besondre Aufmerksamkeit
widmet, sagt sehr richtig: ,,Durch unbewuBiten Zug und bewufite
Erkenntnis kann die Liebe das Geringste und hinwiederum das
Hochste umfassen; vom Hangen am Boden und an der Wohn-
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stitte, am Stein und Metall, von der Liebe zu Pflanzen und Tieren
wendet sie sich, als zum eigentlichen Mittelpunkte ihrer Existenz,
zur Liebe zum Menschen, der Liebe zu sich selbst, zu Freunden,
Eltern, Geschwistern, Kindern und meist zur Liebe des andern
Geschlechts, und steigert sich endlich zur Liebe zu Gott.* —
»ach diesen verschiedenen Gegenstinden nimmt sie selbst un-
endlich verschiedene Nuancen an und breitet einen Reichtum und
eine Mannigfaltigkeit von Zustinden aus, welche erschipfend zu
beschreiben und zu erkldren ginzlich unméglich wird.*

Nicht minder aber wie nach den Gegenstinden ist die
Liebe auch nach der Eigenart der sich ihr hingebenden Personen
verschieden. Schon die Liebe im engern Sinne (ndmlich der
. eigentiimliche magnetische Zug der Geschlechter zueinander)
zeigt die grofiten Abweichungen. Je edler sie ist, um so eigen-
artiger ausgeprigt erscheint sie; denn nicht das Geschlecht als
solches, nicht die Gattung, sondern der Einzelne, der erginzende
Teil der eignen Persdnlichkeit ist es, was sie sucht und verlangt.
Jedoch hilt sie sich sogar bei derselben Person nicht immer auf
gleicher Hohe, sondern zeigt je nach der obwaltenden Stimmung
mehr oder minder Innigkeit, und die Magnetnadel des Gefiihls neigt
bald mehr der idealen, bald mehr der realen, sinnlichen Seite zu.

DaB kaum ein zweites Gefiihl sich wie dieses in unendlichen
Abarten duflert, ist zundchst schon darin begriindet, daff es in
der ganzen seelisch-korperlichen Eigenart der Personlichkeit
wurzelt, und daB fiir sie iiberdies auch die entsprechende seelisch-
korperliche Eigenart einer zweiten Person, wie nicht minder die
eigentiimliche Weise ihres Entgegenkommens mafgebend ist.
Welcher gewaltige Unterschied besteht in der ersten Hinsicht
beispielsweise zwischen der tindelnden, triumerischen Liebes-
schwirmerei des unreifen Jiinglings und der ernsten Liebe des
gereiften Mannes, der sich dariiber klar ist, was ihn zu dem
andern Wesen hinzieht; zwischen der Liebe des Mannes und der
des Weibes; zwischen der briutlichen und der Gattenliebe, die,
je mehr sie auf fester Grundlage ruht, sich allmihlich zum
ruhigen und aufopfernden Gefiihle unwandelbarer Freundschaft
verklirt. In andrer Hinsicht gehen die AuBerungsweisen der
Liebe auseinander, je nachdem sie nur einseitig gehegt oder auch
von der andern Seite geteilt wird. Die entgegenkommende gleiche
Neigung des andern Wesens ndhrt und steigert das eigne Ge-
fiilhl und erzeugt, wie jede erfiilite Erwartung, das wohltuende
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Gefiihl innerer Befriedigung, die jedoch bei aller Stirke nicht
das Gleichgewicht-der Seele stort, vielmehr diese harmonisch
stimmt. — Eine ernste Liebe dagegen, die unerwidert bleibt, ruft
allemal im Innern einen schneidenden Miklang hervor, der um
so tiefer und nachhaltiger wirkt, je linger sich der Betreffende
mit der schmeichelnden Hoffnung auf Gegenliebe getragen hat,
und je mehr er in dem andern Wesen sein ldeal gefunden zu
haben vermeinte. .

Ist die Neigung noch nicht festgewurzelt, und iiberwiegt der
Zweifel die Hoffnung auf Erwiderung der gleichen Gesinnung,
so stirbt ohne harte Riickungen des Gemiits die Liebe allmihlich
ab, wie ein Keim, dem es an Boden und Triebkraft fehlt. Hatte
sich dieselbe jedoch bereits tief eingelebt und schien sie auch
von der andern Seite geteilt zu werden, oder war sie es sogar
durch lingere Zeit wirklich, dann folgen der unvermuteten Tau-
schung schwere innere Kimpfe, die, je nach der Persdnlichkeit
und den Umstdnden, entweder in dumpfe Verzichtleistung iiber-
gehen, oder bei der Ausschlielichkeit, die einen wesentlichen
Grundzug der Liebe bildet, zu leidenschaftlichen Ausbriichen
fithren, infolge deren die Personlichkeit sich selbst derartig ent-
fremdet wird, daf8 die friihere gliihende Liebe nicht selten in ver-
zehrenden HaB umschligt, der entweder zu einem Rasen gegen
sich selbst oder zur Rachelust gegen das andre Wesen antreibt
(Phéddra, Medea).

DaRl eines der edelsten Gefiihle, wie es die Liebe der Ge-
schlechter ist, auch seine krankhaften Auswiichse hat, kann
um so weniger befremden, als auch andre Formen der Liebe, in
die nicht derartige dunkle Naturgewalten mit hineinspielen, sobald
sich zum unklaren Denken noch die leidenschaftliche Erregtheit
gesellt, gar absonderliche Schofilinge hervorzutreiben vermdgen.
Man denke nur an die riicksichtslose Gleichmacherei mit Bezug
auf alles Bestehende als krankhaften Auswuchs ungeziigelter
Freiheitsliebe; an die blinde Befehdung fremder Sprache und fremden
Volkstums, wodurch zumeist in der eignen Kultur zuriickgebliebene
Vélker der Liebe zu ihrem Stamme und ihrer Sprache einen
formlichen Ehrenzoll abstatten zu miissen wihnen; oder endlich
an das heiligste Gefiihl, die Religiositdt, die in finstern Zeiten
ihren Gott zum Gotzen herabwiirdigte, indem sie ihm durch Ver-
folgung oder gar Vertilgung Andersglaubiger ein wohlgefilliges
Opfer darzubringen sich einredete.
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Das lautere Gold wahrer, selbstloser Liebe erscheint im wirk-
lichen' .| Leben.ceben’ nicht selten mit minderwertigem Metall
dunkler, sinnlicher Regungen und eigensiichtiger Wiinsche ver-
quickt.

Als untriigliche Kennzeichen der Liebe im hdhern Stil darf
man. fiiglich folgende bezeichnen: erstens, dafl sie sich nicht
an zufillige, wandelbare Reize heftet, sondern sich auf den
klar erkannten innern Vollwert der Person stiitzt; zweitens,
dafl sie eben deshalb, weil sie auf fester Grundlage ruht, dauernd
und ihrer Wesenheit nach unwandelbar ist, wenngleich ihren
Kundgebungen zu verschiedener Zeit verschiedene Grade der
Lebhaftigkeit eigen sein mdgen. Euripides hat in dieser Be-
ziehung ein grofies Wort gesprochen, indem er (in dem Drama
wDie Trojanerinnen*) die edle, im Feuer der Leiden gelduterte
Hekabe sagen lifit:

nwDef Herz hat nicht geliebt, der nicht fiir immer liebt.“

Drittens endlich kennzeichnet sich die hehre Liebe durch
die selbstlose Hingabe und Opferwilligkeit, die in ihren hdchsten
Graden sogar bis zur Selbstdemiitigung dem geliebten Wesen
gegeniiber sich zu erheben mag. Diesen selbstlosen Zug wahrer
Liebe kennzeichnet Goethes schoner Spruch in den ,Vier
Jahreszeiten®:

»Das ist die wahre Liebe, die immer und immer sich gleich bleibt,
Wenn man ihr alles versagt, wenn man ihr alles gewahrt.“

Einen derartig wunderbaren Grad selbstloser Liebe, die bis
zur SelbstentiuBerung, ja Selbstdemiitigung geht, diirfen wir je-
doch fiiglich nur von dem weiblichen Wesen erwarten, das
seiner Natur nach mehr zum Dulden neigt, und fiir das iiberdies
die Liebe den Angelpunkt des ganzen innern Lebens bildet,
wihrend der Mann, an den Staat und Gesellschaft noch andre
Forderungen stellen, in der Liebe allein nicht die Erfiillung
seines ganzen Wesens suchen darf. — Und so ist es denn auch
ganz natiirlich, dal wir bei dem mehr passiv angelegten Indier,
der iiberhaupt weniger den Heldenmut der Tat als der des
Duldens kennt und schitzt (wie dies mit seiner buddhistischen
Weltanschauung eng zusammenhingt), gerade diesen Zug der
weiblichen Liebe in epischen und dramatischen Dichtungen bis
zur Vergotterung verherrlicht finden.
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Aber wo immer sich uns eine solche unbedingt selbstlose
Liebe offenbart, da ‘miissen wir an ihr das Prigezeichen reinsten
Menschentums, ja die Beglaubigung der Gottdhnlichkeit anerkennen,
und so mag es uns als ein tiefsinniger Gedanke erscheinen, der
zumal aus Richard Wagners spitern Tonschdpfungen als
deren gemeinsamer Grundakkord immer wiederklingt, daf der
selbstlosen, aufopferungsvollen Liebe eine ,erl6sende Macht*
innewohnt — ein Gedanke, den auch schon der geistvolle
C. G. Carus ausgesprochen hat: sie sei ,die erste Erlosung
aus dem Einzelsein.*

Wihrend die eben angestellten allgemeinen Betrachtungen
uns mancherlei Formen (Arten und Abarten), sowie verschiedene
Wertgrade der Liebe erkennen lieBen, muB8 zugleich auch ihre
sehr verwickelte Natur noch besonders betont werden, so
daB man sie nicht als ein Einzelgefiihl, sondern vielmehr als einen
Herd von Gefiihlen wird bezeichnen miissen.

Um sich in diesem Irrgarten mannigfacher, ineinander ver-
schlungner Zustinde leichter zurechtzufinden, miissen wir vor
allem zwischen der Liebe im weitern und im engern Sinne
unterscheiden und sofort die Grundmerkmale der erstern als
Leitfaden fiir die Entwickelung der letztern benutzen.

I. Die Liebe im weitern Sinne des Wortes vereinigt
in sich folgende Hauptumstinde: erstens, die Vorstellung des
geliebten Gegenstandes macht sich zum Mittelpunkte eines grofiern
Gedankenkreises; . zweitens, diese Vorstellung ist zugleich die
Trégerin eines Wohlgefallens, das sich der Triger nicht immer
erkliren kann und das zumeist auch parteiisch ist; drittens
endlich verbindet sich mit jeder Liebe ein lebhaftes Begehren
nach Besitz und Vereinigung mit ihrem Gegenstande.

Demnach bestimmen wir die Liebe im weitern Sinne des
Wortes als das an einerPerson, Sache oder Betdtigungs-
form (z. B. Liebe zur Wissenschaft oder zum Kkiinstlerischen
Schaffen) sich vereinigende Wohlgefallen, das sichbald auf
objektive, bald blol auf subjektive Vorziige stiitzt, allemal
aber den betreffenden Gegenstand zum Mittelpunkteeines
groBern Gedankenkreisesund zum Ausgangspunkte eines
mannigfachen Begehrens macht.

Das mogen folgende Bemerkungen niher erldutern:

1. Jeder Liebe, welchen Namen sie immer haben mag, ist
zundchst das eigen, daB die Vorstellung ihres besondern
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Gegenstandes mit den iibrigen Vorstellungen des Menschen so
verwebt ' Gind“‘verwachsen ist, daB sie fiir viele Reihen und
Gruppen von Vorstellungen einen gemeinsamen Mittel- und
Beziehungspunkt abgibt, so daB sich diese sidmtlich in ihr
begegnen und durchkreuzen, von ihr aus- und auf sie zuriicklaufen.
In dieser Verwebung der Vorstellungen liegt der Grund fiir das
unwillkiirliche, v6llig unfreie, bestindige Zuriickkehren der
Gedanken des Menschen zu seinem Lieblingsgegenstande
. (mag dieser nun eine Person, eine Sache oder eine Beschiftigung
sein). :

2. Eine weitere Eigentiimlichkeit besteht darin, daB das innere
Haften an einem Lieblingsgegenstande, wie kein freiwilliger,
so auch keineswegs ein ruhiger ist. Das Bild des geliebten
Gegenstandes schwebt dem Liebenden nicht mit jener Objektivitit
vor, wie etwa dem Denker seine Aufgabe, sondern, wie den Mittel-
punkt fiir eine Masse andrer Vorstellungen, so bildet es zugleich
den Knotenpunkt fiir eine Menge subjektiver Erregungen.
Wie oft auch, und das geschieht wegen der vielen Hilfen hiufig,
die Vorstellung des betreffenden Gegenstandes auftauchen mag,
immer wird sie von einem gewissen Wohlgefallen begleitet, immer
regt sich mit ihr zugleich ein Anflug von Lust. Aber es ist das
nicht das gleichschwebende Interesse des besonnenen Be-
urteilers, sondern ein affektvolles, und Erinnerungen mancherlei
Art verursachen, daB das Gefiihl zwischen Lust und Schmerz hin
und her schwankt.! Nicht mit jener olympischen Ruhe, mit der
das Auge des Kenners bei der vollendeten Formschdnheit verweilt,
vermag der Liebende sich seinem Gegenstande hinzugeben, vielmehr
mischt sich in das Behagen an ihm gar hdufig die Unruhe und das
Bangen vor einem Verlust. Beunruhigt aber den Liebenden schon
der Gedanke des bloB mdglichen Verlustes des geliebten Gegen- -
standes, so ist vollends das wirkliche Fehlen im gewohnten Wahr-
nehmungskreise fiir ihn mit dem tief einschneidenden Schmerz-
gefiihle desVermissens und des daraus hervorgehenden Sehnens

! Ungemein sinnig ist in dieser Beziehung im Trauerspiel Phidra von
Euripides das kurze Zwiegesprich zwischen Phidra und der Amme, da erstere,
als die Liebe zu ihrem idealschdnen Stiefsohne Hippolytos wie eine Sturzflut sie
iiberrascht und bewdltigt hatte, iiber das sich in ihrem Innern unaufhaltsam
emporringende neue Gefiihl mit sich selbst noch im Unklaren, die verwunderte
Frage aufwirft: ,Was ist doch das, was bei den Menschen Liebe heifit?* —
und die Amme erwidert: ,Das Siieste, Tochter, und zugleich das Peinlichste.”
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verkniipft. — Nicht minder verletzt auch nur der leiseste Zweifel
an der Vollberechtigung seines Wohlgefallens den Liebenden sehr
empfindlich, und er nimmt fiir den geliebten Gegenstand lebhaft
Partei; ja nur der geringste Schatten, der auf sein von dem
Zauber der Phantasie angestrahltes Bild, gleichgiiltig woher, fillt,
erregt seinen entschiedenen Unwillen. — Dieses mit einer gewissen
Unruhe und Hast verbundene, mehr oder minder befangene
Wohlgefallen, sowie das affektvolle Parteinehmen fiir den
Gegenstand ist demnach ein weiteres Merkmal der Liebe.

3. Endlich darf man nicht iibersehen, daB die Liebe kein blofies
Gefiihl ist, sondern sich zugleich notwendig mit einem Begehren
verbindet. Das blofie Bild, die reine Vorstellung ihres Gegen-
standes geniigt ihr nicht, das reine Wohlgefallen an ihm be-
friedigt sie nicht (wo das ausreichte, wire nur Achtung oder
Interesse vorhanden); vielmehr strebt sie nach der sinnlichen
Gegenwart, nach Besitz, Vereinigung, Beschiftigung mit
ihm.

Je grofler dann die Hindernisse sind, die sich diesem Besitze
entgegenstellen, desto grofier ist die Spannung des Begehrens,
desto gewisser das Ubergehen des Gefiihls in Affekt, des Be-
gehrens in Leidenschaft. Das gilt nicht blof von der Liebe der
Geschlechter, sondern von jeder andern einigermafien starken
und bestimmt ausgesprochenen Liebe. Lebensbeschreibungen der
Kiinstler z. B. zeigen uns, wie wenig der Druck eines niichternen
Lebensberufes im stande war, bei echten Genies den schdpferischen
Funken, den sie von Jugend in sich trugen, zu ersticken, sondern
wie vielmehr gerade der Gegensatz ihrer duflern Verhiltnisse und
ihrer innern Mission dem Geiste eine wunderbare Spannkraft
verlieh und die friiher stiligehegte Neigung zu einem bestimmten
Kunstberufe bis zur glithenden Leidenschaft steigerte, die sodann,
alle Hindernisse iiberwindend, sie endlich doch ihr ersehntes Ideal
erreichen lief.!

Il. Die Liebe im engern Sinne des Wortes vereinigt in
sich alle diese Grundziige (das Haften der Gedanken an einem
Gegenstande, das befangene Wohlgefallen an ihm, das Begehren
und Sehnen nach ihm), nur kommt noch eine eigentiimliche Firbung
von der Naturseite hinzu; denn ihre Grundlage ist der Gegen-

! Vergleiche zu diesem Absatze die klassischen Bemerkungen Herbarts
in seiner Allgemeinen praktischen Philosophie, Buch I, Kap. 7, eingestreut
bei Gelegenheit der Besprechung der Gesinnungsverhiltnisse.

Nahlowsky, Gefiihisleben, III. Aufl, 12
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satz (oder, wie die Naturphilosophen gern sagen, die Polaritit)
der’ Geschlechter; 'so wenig der ideale ]iingling und die harmlose
Jungfrau sich dessen klar bewufit werden oder es sich auch nur
eingestehen mogen. — Mindestens tritt die rein geschlechtliche
Seite bei edlern Naturen nicht in den Vordergrund, und es ist mehr
die seelische, als die korperliche Eigenart, die hier Anziehungs-
kraft iibt. Dem Manne gefillt die schiichterne Anmut und
Holdseligkeit des weiblichen, dem Weibe der Mut und die schutz-
versprechende Kraft des minnlichen Wesens. So ergidnzen sich
gewissermafien die Geschlechter an- und durcheinander, und ihre
Verbindung hat nicht blo den konkreten Zweck der Erhaltung
der Menschheit, sondern auch den ideellen, durch innige Lebens-
gemeinschaft die .innere Personlichkeit zur grofiten Mannigfaltig-
keit auszugestalten.

Indem wir der geistreichen Bemerkung von C. G. Carus bei-
pflichten, daB das Geheimnis der Liebe in seiner vollen Macht
weit mehr von grofien Dichtern begriffen und dargestellt, als
von der Forschung in geniigende Erwidgung gezogen worden
ist, verzichten auch wir auf eine erschopfende Schilderung und
Erkldrung dieses auf so reicher Grundlage ruhenden und bei
seiner unendlichen Mannigfaltigkeit unerschopflichen Zustandes,
indem wir uns auf die Angabe der Hauptpunkte seines Ur-
sprungs beschrinken.

1. Vor allem ist zu beachten, daf das eigentliche Auftreten
der vorerst nur leise und traumartig keimenden Liebe in die
Pubertidtsperiode fillt, die, wie im Handumdrehen, unvermerkt
den Knaben zum Jiingling, das Mddchen zur Jungfrau umgestaltet.
Der erhohte Anlauf, den die Natur zu dieser Frist nimmt, um
den zarten jugendlichen Kdrper zu seiner vollen Entfaltung und
Bliite zu bringen, bedingt durchgreifende Umgestaltungen im
gesamten kdrperlichen Lebensvorgange, die entsprechende
Umwandlungen im Seelenleben nach sich ziehen. Zunichst wird
die gesamte Lebensempfindung gestért, und mit ihr nimmt auch
das Lebensgefiihl eine frischere Firbung an; denn mit der ge-
steigerten Spannkraft der Muskeln wichst sofort auch das Kraft-
gefiihl und der Titigkeitsdrang. — Das raschere Pulsieren der
korperlich bildenden Lebenskraft, das notwendig einen beschleu-
nigten Blutumlauf und damit zugleich eine stirkere Innervation mit
sich fiihrt, bedingt ferner auch einen regern Vorstellungslauf, und
dieser weckt und nihrt wieder die Einbildungskraft, die iiberhaupt
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zum Geschlechtsleben in der engsten Beziehung steht. Und die
Folge "der sehr lebhaften Phantasietitigkeit ist schlieilich auch
ein rascheres ZeitmaB der Gefiihle und zugleich ein rascherer
Wechsel der Strebungen. — Aus alledem sind sofort die Hast,
Unruhe, Unstetigkeit, die Zerstreutheit, der Flattersinn, die Un-
klarheit in den mancherlei sich dringenden Wiinschen und
Plinen, sowie die mancherlei Launen und Widerspriiche, die
diesen Zeitabschnitt kennzeichnen, leicht zu begreifen.

2. Die Stoérung der Lebensempfindung und nicht minder
des Lebensgefiihls lassen die jugendliche Seele mehr oder
weniger Klar ahnen, daB sie sich einem Wendepunkte naht. Sie
fiihit es, daB die harmlose Kinderzeit mit ihren muntern Spielen
fiir immer dahin ist; das neue Leben aber, das erst kommen
soll, steht noch nicht in klar erkennbaren Umrissen vor ihr.
Die nebelhaften Bilder, die die Einbildungskraft von ihm entwirft,
befriedigen die Seele nicht; gleichwohl hiingt sie ihnen aber gern
nach.

3. Eben der vdllige Bruch mit der Vergangenheit einerseits
und die noch unklaren Vorstellungen dessen, was da kommen
soll, andrerseits wecken im jugendlichen Gemiite ein eigentiim-
liches Gefiihl des Mangels und der Leere, eine namenlose
und unaussprechliche Wehmut, die bei alledem ihren besondern
Reiz hat, und der sich ungestort hingeben zu kdnnen, der Jiing-
ling wie die Jungfrau sich so gern der Gesellschaft entziehen
und die Einsamkeit aufsuchen, um ungehindert an ihren Luft-
schléssern zu bauen. '

4. Aber gerade die so willkommene Einsamkeit deckt
andrerseits den innern Rif nur noch mehr auf, 146t das Gefiihl
der Leere und des Unbefriedigtseins noch entschiedener
hervortreten; und das wird die Hauptquelle der dunklen Sehn-
suchtnach einem zweiten Wesen, dem man sich anschlieien,
mitteilen, an dem man die Halbheit seines eignen Seins und
Wesens erginzt finden konne.

5. Diese Sehnsucht nach einem zweiten Wesen lenkt die
Aufmerksamkeit auf das andre Geschlecht, zumal hier
instinktive Naturantriebe mitwirken, andrerseits auch der Gegen-
satz der Naturen wechselseitig Interesse erregt. Die beiden
Geschlechter, die sich vorher abgestofien und beinahe angefeindet
haben, ziehen sich nunmehr an. — In dieser Zeit phantastischer
Vorahnung und jugendlicher Schwdrmerei sieht der Jiingling in

12*
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jeder einigermafen anmutigen weiblichen Erscheinung eine Halb-
gadttin' 'und' ‘sucht-'mit ihrem Bilde seine Triumereien und ge-
heimen Wiinsche in eine ndhere Beziehung zu bringen. Das
sind aber gar hiufig blole Scheinbilder, die, Seifenblasen gleich,
bald wieder verfliegen (Romeos Neigung zu Rosalinden).

6. Dieses unbestimmte Schwidrmen fiir das andre Ge-
schlecht verwandelt sich jedoch alsbald in eine tiefgehende
besondre Neigung, wenn der jugendlichen Seele der Zufall
ein Wesen entgegenfiihrt, in dem sie das Ideal ihrer einsamen
Traumereien verwirklicht vor sich zu sehen meint. Das erste
Begegnen und die gegenseitige Anndherung der beiden Wesen
erscheint dem leicht erregbaren jugendlichen Gemiite wie ein
reicher Fund, wie das unerwartete Heben eines Schatzes, und
ruft dann nicht selten ein Gefiihl der Uberraschung, ja eine
Art von Wonneschauer hervor, wie er sich in Riickerts
Liebesfriihling (IV, 52) so sinnig ausspricht, indem die Geliebte
zu sich selber sagt: '

»lch schaudr’, in meiner jungen Brust
Nach weggenommener Hiille

Zu finden ungeahnter Lust

Solch’ eine tiefe Fiille.

Ein solches Meer, solch einen Schacht
Von Regungen und Trieben,

Solch’ eine Himmelsiibermacht

Zu fiihlen und zu lieben.“

7. AuBere, giinstige Verhiltnisse, sittliche Stiitzen,
innerer Gehalt, um gegenseitig dauerndes Interesse zu be-
griinden, geben erst diesem sonst fliichtigen Seelenbunde Festig-
keit und Wiirde; sie machen ihn zu einem wichtigen Faktor
des sozialen Lebens, dessen Grundstein die Familie bildet, die
eben auf einer innigen, aber durch héhere, sittliche Zwecke ge-
adelten Geschlechtsgemeinschaft beruht.

1. Die erste reine Jugendliebe ist ein wichtiger Umstand in der
geistigen Entwickelung des Menschen. Eine wahre Primula veris, ver-
heifit sie dem jugendlichen Geiste seinen nahenden Lenz. Sie wirkt
mittelbar und unmittelbar auf Geist und Gemfit des Menschen; mittel-
bar, indem sie ihn vor manchen groben Verirrungen schiitzt, unmittel-
bar, indem sie, einer elektrischen Wirkung &hnlich, manche in der
jugendlichen Seele ruhenden Keime zur rascheren Entfaltung bringt.
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Was namlich zunichst die Erkenntnis betrifft, so niitzt sie ihr,
indem sie gemill der erhohten Kraft des Nervenlebens zugleich die
Einbildungskraft in ein regeres Spiel versetzt, von der alles Finden
abhingt, das zunichst auf gliicklichen Eingebungen des Augenblickes
beruht. Der erste Grundgedanke bei den wichtigsten wissenschaftlichen
Entdeckungen wie bei kiinstlerischen Erzeugnissen kommt meist un-
gesucht, unerwartet, und um ihn, als den Kristallisationspunkt, sammeln
sich erst allmihlich andre Gedanken, deren sich dann Methodik und
Technik beméchtigen und sie zu einem Ganzen ausgestalten. Aufler der
Frische der Leistungsfihigkeit ist aber auch noch ferner die
Wirme der Begeisterung ffir Kunst und Wissen, die fiir das ganze
fernere Leben mafigebend bleibt, gar oft das Werk einer idealen Jugend-
neigung, wie uns abermals manches reiche Kiinstlerleben lehrt.

Dafi eine derartige reine Jugendneigung ferner michtig auf die
Entwickelung des Gefiihlslebens einwirkt, dafd sie ihm Fiille, Innig-
keit, Tiefe verleiht, ist leicht begreiflich; denn wie die Weckerin von
Gedanken ist die Phantasie auch die unermiidliche Pflegerin der Ge-
fiihle. .

Dafl endlich, wo Lebhaftigkeit des Vorstellens und Innigkeit des
Gefiihls sich vorfinden, auch eine grofiere Kraft den Willen durch-
stromen und befliigeln wird, ist ebenso natiirlich. Die erhdhte seelische
Lebenskraft fithrt ndmlich auch Erhohung korperlicher Lebenskraft mit
sich, und umgekehrt. Wo also sofort der lebendige Gedanke, einem
elektrischen Funken gleich, den frischen Nerv durchstromt und weiter
den spannkriftigen Muskel durchzuckt, da springt auch die kraftige
Tat wie gewappnet hervor. (Die Zeit des Minnegesangs war zugleich
die Zeit ritterlicher Heldentaten.)

Freilich, wie selbst die Rose, die Konigin der Blumen, ihre Ver-
kriippelungen und Auswiichse hat, so hat deren auch die Liebe. Die
allzusehr erregte Einbildungskraft kann allerdings auch zur leeren
Phantasterei fiihren, das Gemiitsleben sich in Weichlichkeit und
Weltschmerzelei verlieren, der Wille, statt gefestigt zu werden, er-
schlaffen. Wo sich aber in der Seele ein besserer Gehalt vorfindet,
da ist dies kaum zu befiirchten, und in Erwigung der anderweitig wohl-
tuenden, veredelnden Wirkung kann man immerhin der jugendlichen
Liebe ihren ,schwermiitigen Leichtsinn®, ihre ,ernste Tindelei*, ihre
»verstindige Raserei“ zu gute halten; sie werden in der Niichtern-
heit des Lebens schon zu rechter Zeit ihre Berichtigung und Richt-
schnur finden. Was ein kriftiger Wein werden soll, mufl ja vorerst
schiaumender Most gewesen sein. — Und so schlieBen wir denn vor-
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stehende Bemerkungen mit den trefflichen Worten von C. G. Carus in
seiner ', Psyche*: ,,Wo keine Liebe ist, wo nicht nach irgend einer Rich-
tung die Welt innig mit dem Zuge der Liebe erfafit wird, da wird auch
die Seele unfruchtbar bleiben und nicht zu Kunst und Wissen, nicht
zu hoherer Entwickelung gelangen, sie kann nur ein tdnendes Erz, eine
klingende Schelle sein.“

2. Auch das eben besprochene Gefiihl 14fit sich an einem klassischen
Muster studieren, und auch hier bietet sich uns Shakespeare als der
beste Fiihrer dar. An seinem von einem eigentfimlichen dichterischen
Dufte durchwehten Trauerspiel ,Romeo und Julia® werden sich die
obigen Hauptpunkte seiner Entstehung leicht verfolgen lassen. Zu-
gleich lernt man an diesem reizenden Seelengemilde, wie aus der
edelsten Regung, sobald diese ihr Mafl {iberschreitet und ohne jede
Riicksicht sich zum ausschlieBlichen Interesse aufwirft, nur Un-
heil zu entkeimen vermag, und wie -ungeziigelte Leidenschaft sich selber
ihr Grab gribt. Hitte Romeo das Ubermafl der Leidenschaft nicht
fiir ,der Triibsal siifie Milch, Philosophie“, d. h. fiir Vernunftgriinde
vollig taub gemacht, so hitte er Bruder Lorenzos weise Warnung: ,,So
wilde Freude nimmt ein wildes Ende“, beherzigt, ,der Liebeswiirger
Tod“ hatte ihn nicht so frithe ereilt, ein furchtbares Verhingnis nicht
so bald sein junges Gliick getroffen.

Zweite Abteilung.

§ 24. Die Gemiitsstimmung.

Unter Stimmung verstehen wir jenen lediglich durch
seinen Grundton gekennzeichneten Gesamtzustand des Ge-
miits, der (in der Regel) weder das Hervortreten be-
stimmter Sondergefiihle, noch das klare Bewufltsein
seiner veranlassenden Ursachen gestattet.

I. Die Gemiitsstimmung verhilt sich zum einzelnen Sonder-
gefiihl so, wie die Gemeinempfindung zur Empfindung an
einer bestimmten Stelle; denn ebenso wie die Gemeinempfindung
eine Gruppe vielfacher und daher nicht gesondert wahrnehmbarer
korperlicher Reize-ist, so ist auch die Stimmung eine Gruppe viel-
facher, teils kdrperlich-seelischer, teils rein seelischer Anregungen.
Die Umstinde, die jene gleichmigig iiber das ganze Gemiit bald
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kiirzere, bald lidngere Zeit verbreitete Firbung und grofere oder
geringere 'Wiarme’ bedingen, sind folgende:

1. Zuerst klingt schon die Stimmung des Nervensystems
und nicht minder der Grundton der Lebensempfindung (die
sich aus einer Menge kleiner, jedoch bestidndiger oder oft wieder-
kehrender Reizempfindungen aus allen Gebieten des Leibes zu-
sammensetzt), in das Gemiitsleben hinein und ruft auch hier
einen dhnlichen Grundton hervor.

Das zentrale Nervensystem bildet ja gewissermaBen die Klaviatur
und Besaitung fiir das Spiel der Vorstellungen und der auf diesen
beruhenden Gemiitszustinde. Ob das Nervensystem gesund
oder verstimmt ist, davon hidngt es demnach zum groien Teil
mit ab, wie voll, hell, rein der Ton des Gemiitslebens ist,
oder ob auch in ihm der MiBlklang vorwiegt. Das kann jeder
tagtiglich an sich selbst erproben. Bei einigem Aufmerken
auf sich selbst wird er ndmlich finden, welch einen gewaltigen
EinfluB das korperliche Wohl- oder Unwohlsein, die Witterung,
Temperatur, Erndhrung, das rechte Mal von Schlaf und Wachen
u. dgl. mehr, alles Umstidnde, die zundchst auf Nervenstimmung
und Gemeinempfindung Bezug haben, in zweiter Linie auch auf
die Gemiitsstimmung ausiiben. Haben wir z. B. eine Nacht,
sei es infolge duBlerer Storungen oder innerer Aufregung, schiaf-
los zugebracht, so stehen wir sicherlich des Morgens verstimmt
auf. Ebenso pflegenVerdauungsstorungen, triibe Nebeltage, dumpfe
Zimmerluft u. dgl. verstimmend auf uns einzuwirken, wihrend
ein miBiges, durch gesellige Reize gewiirztes Mahl, ein gesunder
Schlaf, frische Luft, Bewegung und ein erquickendes Bad mit
dem korperlichen Wohlbehagen zugleich eine heitere Gemiits-
stimmung zu erzeugen pflegen. — So steht denn der Mensch
unter einer Menge kleiner, erst in jhrer Summe sich bemerkbar
machender korperlicher Einfliisse, die ihn leise beschleichen, triibe
oder heiter stimmen, ohne daB er selber weifl, woher der eine
oder der andere Zustand gekommen ist.

- 2. Ein weiterer Umstand, von dem die Stimmung getragen
wird, besteht in einer Menge halbentwickelter Reproduk-
tionen, die teils durch Nervenstimmung und Gemeinempfindung
angeregt sind, teils freisteigend durch das vielfach verzweigte
Gewebe der Vorstellungen hindurchzucken, ohne da8 in dem bunten
Gedringe eine bestimmte Reihe sich vollstindig und entschieden
zu entwickeln vermdchte. Von den Bestandteilen des Ganzen
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hebt sich keiner hoch genug, um ein klares Bewufitsein zu er-
geber ;) aberChichtsdestoweniger treten sie unter sich in Wechsel-
wirkung, heben und hemmen sich; und nur dieses, den Ton der
Gemiitsstimmungbedingende Ergebnisihres Zusammentreffens
gelangt uns so zum BewuBtsein, keineswegs aber die Koeffizienten
des Ergebnisses, die einzelnen Vorstellungen. Daher die Unklar-
heit, die der Gemiitsstimmung immer anhaftet, und das Unver-
mogen, sich dariiber selbst befriedigende Rechenschaft zu geben.

3. Endlich ist die Gemiitsstimmung noch das Ergebnis vieler
schwacher Einzelgefiihle meistformaler Art, die unbemerkt
auftauchen und wieder zuriicksinken, jedes an und fiir sich un-
vermdgend, den Zustand des Bewufitseins nachhaltig zu storen,
aber in ihrer Summe michtig genug, das Seelenleben fiir einige
Zeit in einer bestimmten Temperatur zu erhalten. Es vereinigen
sich ndmlich hier kleine gegenseitige Hemmungen oder Be-
giinstigungen der sich dringenden Vorstellungen in der Art, da8
gleiche Gefiihistone zu einem stirkern Gesamtton verschmelzen,
wihrend entgegengesetzte Gefiihlstone sich aufheben. So ist denn
die Stimmung in dieser Beziehung als eine dunkle Gruppe
dunkler Einzelgefiihle zu betrachten, in der das Eigenartige
der einzelnen Regungen verwischt und nur ihr gemein-
samer Grundton enthalten ist.

Bisweilen, aber doch nur ausnahmsweise, tritt wohl auch
(falls die Reproduktion bestimmter Reihen eine besondre Be-
giinstigung erfdhrt) aus dem dunklen Hintergrunde der Stimmung
allmdhlich dies oder jenes Sondergefiihl hervor und gibt der
Stimmung deutliche Ziige und eine ausgesprochene Eigentiim-
lichkeit, bald von ruhiger, sanfter, oder unruhiger, mehr affekt-
voller Schwermut, bald von gleichmifiger Heiterkeit oder von
schwunghafter Beseligung.

II. Sucht man nach einer Einteilung der Stimmung, so bieten
sich hier zwei Einteilungsgriinde an: erstens der Ton, zweitens
die Beziehung zum Vorstellungslaufe und Streben.

1. In ersterer Hinsicht 148t sich unterscheiden zwischen der
heitern und diistern (oder triiben) Gemiitsstimmung.

Die heitere Gemiitsstimmung ist durch befriedigende Lebens-
empfindungen, einen gleichmiBigen, durch keinerlei scharfe Gegen-
sitze unterbrochenen Vorstellungslauf, durch Teilnahme und Inter-
esse an der Umgebung, regeres Selbstgefiihl und Lust zur Bewe-
gung und Titigkeit gekennzeichnet.
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Wenn diese Stimmung bestindig ist oder vorwiegt, heifit sie
Frohsinn'oderMuntérkeit und ist dann meist Temperamentssache.
Aus der gleichmiBigen heitern Stimmung konnen aber auch
‘mancherlei Sondergefiihle und Affekte hervorgehen, so wie
sie oft umgekehrt selbst deren Nachklang ist. Entwickeln sich
niamlich aus der an sich unklaren Stimmung bestimmte Vorstellungen
innern oder dufiern Gliickes, so entsteht die Freude; bei betricht-
licher korperlicher Steigerung aber und unter Nachwirkung be-
sonders giinstiger, ja vielleicht sogar komisch-erheiternder Ein-
driicke entstehen Lustigkeit und Ausgelassenheit. Wo endlich
ein unerwartetes und grofies Gliick die Seele pldtzlich iiberrascht,
entsteht Entziicken, das sich bis zur Verziickung, d. h. zum
Ubersehen und Vergessen der uns umgebenden Welt steigern kann.

Die diistere oder triibe Stimmung (die zumal in ihren nebel-
haften Anfingen und wenn sie vorherrschend auf kdrperlichen
Veranlassungen beruht, Verstimmung! heifit) kennzeichnet sich
hingegen durch unbefriedigende Lebensempfindungen, einen ver-
langsamten, oft durch Gegensitze unterbrochenen und somit
stockenden Vorstellungslauf, durch verminderte Teilnahme, ver-
mindertes Selbstgefiihl, ja selbst durch wesentlich herabgesetzte
Lust zur Tatigkeit und Bewegung. _

Wenn diese Stimmung bestdndig ist oder vorwiegt, wird sie
als Triibsinn, und wenn sie zugleich auch auf den Charakter
einwirkt, als miirrisches Wesen bezeichnet. — Auch die triibe
Stimmung ist eine reiche Quelle vielfacher Sondergefiihle und
Affekte. Lost sich die Verstimmung in klare Vorstellungen
duflern oder innern Mifigeschicks auf, so wird sie zur Trauer;
kommen hierzu noch Vorstellungen von eigner Schwiche und
zeitweiliger Hilflosigkeit, so entspringt daraus die Niedergeschla-
genheit, die sich- bei 'vollig mangelnder Hoffnung und mithin
iiberhandnehmendem Bewufitsein innerer oder duferer Rettungs-
losigkeit bis zur Verzweiflung steigert. — Wo die Gedanken in
die Vergangenheit schweifen und der Verlust irgend eines wich-
tigern Lebensgutes zu beklagen ist, da entwickelt sich der Gram;
wo dagegen dieser Verlust als ein bevorstehender vorweggenommen

1 Offenbar ist der Ausdruck von Instrumenten auf den Menschen iiber-
tragen. Das Bild ist gliicklich und bezeichnend, denn wie auf einem ver-
stimmten Instrumente jede angeschlagene Saite einen Mifiton gibt, so entsteht
hier auf jeden das Gehirn durchsetzenden Reiz ein Mifiklang des Empfindens.*

Ottomar Domrich, Die psychischen Zustinde. Jena 1849 (S. 290).
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wird, entwickelt sich Besorgnis und, bei h6herm Grade derselben
und'bei der’ Ungewitheit iiber den Umfang des erwarteten Ubels,
die Furcht, die mit dem Niherriicken des Befiirchteten sich zur
Angst steigert. — Bei einer unverdienten Unbill, die uns um so
mehr wurmt, je mehr wir uns aufler stande wissen, uns selbst
Genugtuung zu verschaffen, kommt der Groll, bei verschuldeten
Leiden dagegen und immerwéhrenden innern Vorwiirfen die Reue
zum Vorschein. Auch bei allen diesen Zustidnden ist die triibe
Stimmung bald Vorldufer, bald Begleiter und Echo.

Wo die Stimmung ihrem Tone nach rasch umschligt und
wie eine Wetterfahne sich hin und her bewegt, da nennen wir
einen solchen Menschen launenhaft.

Laune in diesem Sinn (nicht in dem andern, wo sie als
niedrer Grad von Humor, als Jovialitit sich kund gibt) ist nichts
andres als ein rasches und grundloses Uberspringen aus
einer Stimmung in eine andre, ihr entgegengesetzte
Stimmung, zugleich verbunden mit einem ebenso raschen
und grundlosen Wechsel in den Gegenstinden des Ver-
langens und Verabscheuens. Wo die Laune ldnger vorherrscht,
ist sie mehr oder weniger immer ein krankhaftes Anzeichen,
das entweder auf ein Leiden des sympathischen Nervensystems
oder des Gehirns hindeutet. Man denke z. B. an die Launen
bei Unterleibskrankheiten (die Hypochondrie und Hysterie), an die
oft seltsamen Launen der Schwangern und der skrofuldsen
Kinder. Namentlich der hitzigen Hirnwassersucht bei Kindern
und nervisen Fiebern pflegt die launenhafte Verstimmung vor-
anzugehen, und mit Bezug auf Geisteskrankheit ist sie ein sehr
bdses Zeichen.

2. Der zweite Einteilungsgrund fiihrt zur Unterscheidung
der gehobenen und der gedriickten Stimmung. Hier
handelt es sich darum, ob durch die vorhandene Stimmung die
Entwickelung der Vorstellungen beférdert oder behindert,
sowie ob durch sie das Streben gehoben oder gedriickt wird.

Beide Stimmungen sind, wie iiberhaupt jede Gemiitsstimmung,
wesentlich durch Nervenstimmungen und dunkle Gemeinempfin-
dungen der mannigfaltigsten Art mit getragen; aber im ganzen
genommen scheinen erstere doch weit mehr auf die gedriickte,
als auf die gehobene Stimmung einzuwirken, die in weit hherm
Grade durch sinnliche, intellektuelle, dsthetische, ethische, religitse
und soziale Anregungen geweckt und gendhrt zu sein pflegt.
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Beide unterscheiden sich auch von der schlechtweg heitern oder
triilben’ Stimmung' durch-'den Umstand, dafl, wihrend dort nur
bisweilen, hier immer (und sei es noch so schwach und dunkel)
zugleich die Ichvorstellung mit im Spiele ist; denn sie ist es
ja ganz besonders, die schliefilich von ]enem Gehoben- oder
Gedriicktsein getroffen wird.

In der gehobenen Stimmung macht sich ein regerer Fluf},
eine grofere Kraft, Fiille und Harmonie der Vorstellungen, ein
lebhafteres Spiel der Einbildungskraft, eine frischere Firbung
und grofiere Wiarme der Gefiihle, endlich eine erhdhte Spannkraft
der Muskeln und eine gesteigerte Willenskraft bemerklich. —
Dazu ist vdlliges korperliches Wohlsein und die Nach-
wirkung grofler Gedankenmassen nétig. Wir werden daher
in gehobene Stimmung ganz besonders versetzt durch groie Meister-
werke der Kunst, durch poetische und musikalische Hochgeniisse,
deren Eindriicke noch ldngere Zeit in uns nachhallen, durch grofie
nationale Vorginge oder gliickliche geschichtliche Ereignisse, die
auf schwere Tage der Priifung, ja sogar vielleicht auf Schreckens-
szenen folgen, und fiihlen uns dann in unserm innersten Wesen
erfrischt, bisweilen selbst im Charakter gestidhlt und gefestigt.
(Man denke z. B. an die olympischen Spiele, an die Wirkung
der Gesinge Pindars und Tyrtdus’: an die hochgetragene
Stimmung in allen Gauen Deutschlands nach der Leipziger
Vélkerschlacht.)

Die gedriickte Stimmung dagegen erhilt und vergrofiert
jene Gedankenebbe, der sie zum Teil selbst entspringt, macht
die Phantasie lahm, haucht allen Sondergefiihlen, die wihrend
ihrer Dauer sich entwickeln, eine matte, diistere Firbung an und
vermindert nicht selten endlich selbst den Titigkeitsdrang der
Seele bis zur Willenslosigkeit.

Diese Form der Gemiitsstimmung entstammt ganz besonders
unmerklich sich entwickelndenKdrperleiden, dunklen Ahnungen
und Besorgnissen, der immerfort sich geltend machenden
schroffenVerschiedenheitinnerer Strebungenunddufierer
Lebensverhiltnisse, schmerzhaften, nur in Masse wirkenden
Erinnerungen, nagenden Vorwiirfen, endlich grofien Krisen im
personlichen und im &ffentlichen Leben, die lange nicht zur Ent-
scheidung kommen wollen, vielmehr mit ihren unberechenbaren
Folgen und der Ungewi$heit ihres Ausgangs wie ein Alp auf
unsrer Seele lasten.
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Bemerkenswert ist noch an der Stimmung ihre eigentiimliche
Wirkung ‘auf-das-'iibrige Seelenleben in der Weise, dafl wir un-
willkiirlich alles, was uns wihrend ihrer Dauer begegnet, mehr
oder weniger vorwiegend in ihrem Lichte sehen.! Ein und
dasselbe Ereignis wirkt anders in heiterer, anders in triiber
Stimmung auf uns. Etwas Unangenehmes, das uns in gehobener,
heiterer Stimmung kaum beriihrt, kann uns in triibem, gedriicktem
Zustande schon aus der Fassung bringen, uns mit Sorgen und
Ahnungen erfiillen; andrerseits konnen uns wieder in triiber,
gedriickter Stimmung ein Kunstgenuf, fiir den wir in heiterer
oder gehobener Stimmung schwirmten, ein Lieblingsbuch, eine
Lieblingsbeschiftigung gleichgiiltig lassen, vielleicht sogar an-
widern. — Selbstverstindlich hat hierauf das Temperament
Einflu8 und nicht minder ganz persénliche Lebensverhilt-
nisse. — Wenn z. B. Jessika? zu Lorenzo bemerkt: ,Nie macht
die liebliche Musik mich lustig, und er darauf erwidert: ,Der
Grund ist, eure Geister sind gespannt“, so liegt der Schliissel
hierzu in ihrem ganzen Lebensdrama. Ihr Aufenthalt im elter-
lichen Hause mufite nach ihrer Eigenart ein fortlaufender Mifi-
klang sein, und auch jetzt fillt auf ihre Seele noch mancher
Schatten. Ein leiser ethischer Tadel iiber die heimliche Flucht,
wie iiber die Beraubung ihres Vaters (wenn auch unter den
milderndsten Umstidnden begangen), sowie nicht minder Scham
iiber den schmihlichen Prozefl Shylocks gegen Antonio begriinden
hinldnglich diesen Anflug von Verstimmung.

Welchen gewaltigen Einfluf eine gedriickte Stimmung, sobald sie
sich einmal festgesetzt hat, allmihlich fiber das gesamte Seelenleben
_zu erlangen, ja, wie sie ihre eigene Farbung selbst den dufiern Lebens-
verhaltnissen des Menschen anzuhauchen vermag, hat uns ebenfalls
Shakespeare und zwar an seinem Antonio, dem ,koniglichen*
Kaufmann von Venedig, veranschaulicht. Dieser fiihrt sich gleich im
Beginn (I, 1) selbst mit den Worten ein:

wFlrwahr, ich weif nicht, was mich traurig macht:
Ich bin es satt; ihr sagt, das seid ihr auch.

Doch wie ich dran kam, wie mir’s angeweht;

Von was fiir Stoff es ist, woraus erzeugt,

Das soll ich erst erfahren,

! Siehe die schone Gartenszene in Richard II. (Ill, 2), wo dem triiben Ge-
miite der Konigin keine der vorgeschlagenen Zerstreuungen behagen will,
! Kaufmann von Venedig, V. Akt, 1. Szene.
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Und solchen Dummkopf macht aus mir die Schwermut,
Ich' kenne mit (genauer Not mich selbst.

In dieses Selbstbekenntnis Antonios' hat Shakespeare die ganze
Begriindung seines spitern Auftretens hineingelegt. Es versdhnt uns
mit den zwei einzigen Maingeln des herrlichen Mannes, seiner Un-
duldsamkeit und fast an Ubelwollen grenzenden Bitterkeit und Ver-
achtung gegen den juden und seiner grofien Gleichgtiltigkeit gegen das
Leben, schon bei dem sorglosen Eingehen des Vertrags, noch mehr in
der Gerichtsszene. Wohl ist es zugleich die sittliche Kraft des edlen
Mannes, an dem, wie Bassanio (lll, 2) bemerkt, ,die alte Romerehre
mehr erscheint als sonst an wem, der in Italien lebt®, was ihn dem
Unvermeidlichen gegeniiber mit solcher Geduld wappnet; aber nicht ge-
ringern Anteil hat hieran seine, durch die Ereignisse der letzten Zeit
gewill nicht gebesserte, wenn nicht verschlimmerte triibe, gedriickte
Stimmung. Er ist offenbar kérperlich unwohl, sein Beruf fiillt sein hoch-
herziges Gemiit nicht aus, und auch seine Umgebung (die Gratianos,
Solanios, Solarinos, die, mit Ausnahme Bassanios, kaum ein Fiinkchen
seines hoher fliegenden Geistes haben und das Leben nur so leicht
hinnehmen) vermag ihm die Leere seiner duflern Lebensverhéiltnisse
nicht zu verhiillen. '

Fiir ihn, der weder in seinem Berufe, noch in seiner Gesellschaft
den rechten Ankergrund finden kann und hier wie dort unbefriedigt
bleibt, hat das Leben wenig Reiz; der Tod dagegen mag ihm in solcher
Stimmung wohl als Befreier von den drohenden Biirden des Alters er-
scheinen. Ohne diese ihn ganz beherrschende Stimmung miifite uns
jene verzichtende Gleichgiiltigkeit gegen das Leben einen Zweifel an
seiner innern Freiheit, einen Tadel {iber seinen Mangel an Selbstin-
digkeit -entlocken; denn sie wiirde auf ihn den Schein werfen, als ob
er den tiefern, sittlichen Wert des Lebens nicht begriffen hitte, indem
er es so leicht in die Schanze schligt. Halten wir aber sein edles,
wohlwollendes Herz mit seiner peinlichen Stimmung zusammen, so
wird er uns zum Gegenstande innigster Teilnahme, und unwillkiirlich
miissen wir uns selber sagen: eine so ,konigliche* Seele hitte ein
ander Los verdient!

§ 25. Die Gemiitserschiitterung oder der Affekt.

Der Affekt verhilt sich zur Gemiitsstimmung wie das (ver-
hiltnismifig) Voriibergehende zum Bleibenden, wie die



[190 [mmm | Anhang | | oom |
schnell verlaufende Leidensform zur dauernden. Wie
schonl 'der urspriingliche Sinn des Wortes andeutet, bezeichnet
der Affekt einen hohern Grad des Ergriffenseins, und man hat
sich hierdurch verleiten lassen, die Affekte als gesteigerte Ge-
fiihle zu betrachten. So hat z. B. Kant den Affekt bestimmt
als eine Uberraschung durch Empfindung, wodurch die Fassung
des Gemiits (animus sui compos) aufgehoben wird. Dadurch ist
zwar der erste Anstof und die unmittelbare Folge des Affekts
richtig hervorgehoben; sein Wesen aber ist verfehlt, indem gleich
weiter gesagt wird: ,er wichst geschwinde zu einem Grade
des Gefiihls, der die Uberlegung unméglich macht.* — Noch
viel verkehrter freilich war Wolffs Erklirung der Affekte als
ein heftiges Begehren oder Verabscheuen. Damit war der Ver-
wechslung von Affekt und Leidenschaft Raum gegeben. Die
beiden letztern hat die Kantsche Schule wohl nidher unterschie-
den, aber das Verdienst, auf den Unterschied zwischen Affekt
und Gefiihl hingewiesen zu haben, gebiihrt erst Herbart. Dieser
bekdmpfte mit Recht die Ansicht derer, die den Affekt nur fiir
ein gesteigertes Gefiihl erkldren, fiir irrig, weil es ,sehr starke,
dauernde Gefiihle gibt, die aufs tiefste in die Grundlage eines
menschlichen Charakters hineingewachsen sind (z. B. Anhénglich-
- keit an die Seinigen und an das Vaterland), mit denen der voll-
kommenste Gleichmut so lange besteht, als nichts Widriges
hinzutritt, das eine Reizung mit sich fiihrt.«!

In der Tat, die genannten Gefiihle und ebenso das Rechts-,
Wahrheits-, Ehrgefiihl, das religiose Gefiihl usw. storen, twie
stark sie auch sein mdgen, nicht im geringsten den Gleichmut
der Seele, so lange die Vorstellungen, die diesen Gefiihlen zu
Grunde liegen, nicht durch irgend einen schroffen Gegensatz
unvermutet getroffen, gewaltsam aus ihrem Gleichgewichte ge-
bracht werden. Allerdings pflegt der Affekt aus Gefiihlen her-
vorzugehen; er ist aber von ihnen nicht bloff nach dem Umfange,
sondern vielmehr nach der innern Beschaffenheit verschieden,
d. h. er ist nicht bloB eine Steigerung, sondern eine wesentlich
abweichende Neubildung, die eine gewaltsame Stdrung der
Gedankenkreise voraussetzt, in denen die betreffenden Gefiihle
ihren Sitz haben. Das Rechtsgefiihl z. B. verwandelt sich erst
bei einem frechen Eingriff in unser oder in fremdes Recht in

: Herbarts Lehrbuch der Psychologie. 2. Aufl. S. 82. Vgl. hiermit die
dhnliche Stelle in Psychologie als Wissenschaft. II. Bd. S. 104,
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einen Affekt sittlicher Entriistung; das Wahrheitsgefiihl wird
erst zum''Affekt,” wenn “unsrer innersten Uberzeugung schroff
und hartndckig widersprochen wird; das Ehrgefiihl flammt
erst dann zur Lohe des Zornes auf, wenn uns jemand verspottet
oder verhéhnt, wenn uns das Bild der eignen Personlichkeit
durch die Verleumdung entstellt entgegentritt, wenn unsern edlen
Absichten unlautere Beweggriinde untergeschoben werden usw. —
Ebenso verwandelt sich die still gehegte Liebe zu den Unsrigen
oder zum Vaterlande erst dann in einen Affekt, wenn sie
durch eine ernstliche Gefahr bedroht sind. Da steigt unter Um-
stinden Entriistung, Kummer, Besorgnis, in unsrer Seele auf,
oder es entziindet sich jene Begeisterung, die uns antreibt, Gut
und Blut fiir die Rettung einzusetzen.

Streng genommen ist -der Ubergang vom Gefiihl zum Affekt
nur ein Sprung; sein Eintreten hat immer etwas Unvermitteltes.
Jeder Affekt trdgt den Charakter einer Storung in dem ge-
wohnten Vorstellungslaufe, einer ungewdhnlichen Bewegung
der Vorstellungen auf- oder abwirts (daher der Name Gemiits-
bewegung), einer Unterbrechung der gleichmidfigen Stim-
mung und Gemiitsruhe, sowie endlich den der grofiern oder
geringern Beirrung der besonnenen Uberlegung an sich. Die
Storung trifft {iberdies nicht bloR das Bewufisein, sondern sie
spiegelt sich auch im Korper in unverkennbaren Merkmalen
ab, wihrend Gefiihle sich in den innersten Herzensfalten ver-
schlieBen und verbergen lassen. Man denke z. B. nur an das
Erbleichen und Erbeben im Schreck und in der Angst, an die
Schamréte, an das gewaltsame schnaubende Ausatmen im Zorn,
das hdufigere Einatmen in der Furcht, die Spannung der Mus-
keln bei den aufregenden, die Erschlaffung derselben in den
niederdriickenden Affekten, die vermehrten Absonderungen (der
Galle, des Speichels usw.) bei den einen, die zuriickgedringten
Absonderungen (z. B. des Eiters) bei den andern, und dergleichen
mehr.

I. Diesen Fingerzeigen folgend kdnnen wir demnach den
Affekt bestimmen als die durch einen iiberraschenden
Eindruck bewirkte voriibergehende Verriickung des
innern Gleichgewichts, wodurch auch der Kdérper in Mit-
leidenschaft gezogen und demgemidB die besonnene
Uberlegung und freie Selbstbestimmung entweder ver-
mindert, oder sogar zeitweilig aufgehoben wird.
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Wir haben demnach beim Affekt folgende Umstinde zu be-
achten:

1. Die veranlassende Ursache des Affekts ist stets in einer
Wahrnehmung zu suchen, die pldtzlich, mit dem Reize der
Neuheit, in das Bewufitsein eintritt und den Flu der eben im
Ablaufe begriffenen Vorstellungen stort. Alles Neue wirkt durch
den Gegensatz seines Inhalts zu dem Inhalte der Vorstellungen,
die es eben antrifft, ‘auf die letztern iiberwiltigend; es dringt
sie im ersten Augenblick zuriick und erreicht dadurch im Bewufit-
sein eine ungewdhnliche Hohe. Diese Wirkung ist dhnlich der
des StoBies korperlicher Dinge, und es kdnnen demnach wenige
und nicht eben besonders starke Vorstellungen vermoge des
Reizes der Neuheit eine Menge an und fiir sich stdrkerer Vor-
stellungen, wie Drobisch?! treffend bemerkt, ebenso zuriick-
dringen, ,wie ein Korper von geringer Masse, aber grofier Ge-
schwindigkeit durch einen Stof8 eine weit grofiere, ruhende Masse
aus ijhrem Orte wegzudridngen im stande ist.“ Eben vermoge
dieses Stofles der neuen Vorstellung auf die vorhandenen erhilt
der Affekt im allerersten Augenblick den Charakter der
Uberraschung.

Die neue Wahrnehmung kann iibrigens von aufien oder von
innen kommen. Von aufien kommt sie etwa als ein unser Da-
sein bedrohendes Ereignis (Schreck), als eine Verletzung unsrer
Personlichkeit, die das Ich zur Gegenwehr aufruft (Zorn), oder
als ein unerwartetes Gliick (bei der iibermifiigen Freude).

Die Uberraschung kann aber auch von innen kommen: als
freisteigende, eben jetzt ganz unerwartet auftauchende Vor-
stellung, sei es in der Form eines Zweifels, der uns plotzlich
unsre Hoffnungen und Pline auf unwillkommene Weise kreuzt
und uns hierdurch mutlos und niedergeschlagen macht; oder in
der Form eines Vorwurfs, der uns innerlich beschiamt; oder als
Gedanke an die ungewisse Zukunft, der in uns Sorge, Furcht,
Bekiimmernis erregt. — ,,Auch erschrecken koénnen wir infolge
innerer Wahrnehmung, z. B. wenn wir plétzlich gewahr werden,
dafl wir mit unsrem Handeln am Rande eines moralischen Ab-
grundes schwankten; ebenso ist die Reue in heftigen Gemiitern ein
Ziirnen gegen sich selbst.“? (Man denke an Sophokles’ rasen-
den Ajax. Ahnliches gilt auch vom Odipus.)

! Empirische Psychologie S. 81.
® Drobisch a. a. O. S. 213.



' 000 [w | Anhang s sl 193 I

2. Was zunidchst unter diesem Stofie iiberraschender Wahr-
nehmung) leidet; ist der'Gleichmut der Seele, die Gemiitsruhe.
Vdllige Ruhe, unbedingter Stillstand ist zwar, solange uns
nicht tiefer Schlaf oder Ohnmacht gefangen hilt, im Bewufit-
sein nie anzutreffen; denn immer befinden sich die Vorstellungen
in einer gelinden Schwebe und Bewegung. Vergleichungs-
weise aber verstehen wir unter Gemiitsruhe die mittlere (nor-
male) Stirke, Fiille und Geschwindigkeit des einer gewissen
Persdnlichkeit eignen Vorstellungslaufes. Man kann auch mit
Drobisch! sagen: Die Gemiitsruhe ist ,der mittlere Grad der
Spannung der gegenwirtigen Vorstellungen, der von den Gegen-
sitzen der Uberfiille und der Leere, der Uberspannung und der
Abspannung gleich weit entfernt ist und daher dem Gedankenlaufe,
dem produktiven wie dem reproduktiven, dem Reflektieren und Phan-
tasieren das freieste Spiel verstattet. — ,,Die Gemlitsruhe gleicht
dem Wasserstande des Stromes, der zwischen Seichtigkeit und
Uberschwellung die Mitte hilt, oder der mittlern Héohe des
Meeres zwischen Ebbe und Flut. ,Der Seichtigkeit und Ebbe
wie der Uberschwellung und Flut entsprechen Affekte.*

Es ist nun aber weiter die Frage: wie wird denn diese Ge-
miitsruhe gestdrt, wodurch das innere Gleichgewicht zeitweilig
aufgehoben? — Die Antwort ist: dadurch, dafl infolge der neuen
Wahrnehmung entweder ungleich mehr Vorstellungen aus dem
BewuBtsein herausgedringt werden, als der blofie Gegensatz, der
unter ihnen obwaltet, nétig macht, oder ungleich mehr in das
Bewufltsein eingefiihrt werden, als sich darin fiir die Dauer zu
erhalten vermdgen. — Die neue Wahrnehmung treibt ndmlich
(wie im Schreck, Erstaunen, in der Furcht) alle eben im Bewufit-
sein sich entwickelnden Vorstellungen gewaltsam zuriick und
zwingt sie (unter Beihilfe korperlicher Einwirkung), noch unter
ihren statischen Gleichgewichtspunkt herabzusinken, oder sie driickt
nur einen Teil der dltern Vorstellungen herab und lockt (ebenfalls
unter Begiinstigung kdorperlicher Einfliisse) aus der Seelentiefe
eine ungewdhnliche Menge von Vorstellungen hervor, die wih-
rend ihres Aufsteigens selber wieder als Reproduktionshilfen fiir
- ihre Verbiindeten tdtig sind und so auf kurze Zeit das Bewuft-
sein {iberfluten, wie im Zorn, im Entziicken und in der Be--
geisterung.

1a a 0.8, 208 u. 209,
Nahlowsky, Gefithisleben, III. Aufl. 18
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In dem einen wie im andern Falle wird die Spannung der
Vorstellungenoungemein erhdht. Im erstern, weil die plotz-
lich zum Sinken gezwungenen Vorstellungen aus dem Zustande
des tdtigen Vorstellens mit einem Mal in den des Strebens ver-
setzt sind und mithin auf das BewufBtsein einen Gesamtdruck
ausiiben; im letztern, weil unter den auf einmal in das Bewufit-
sein eingefiihrten massenhaften Vorstellungen auch mancherlei
Gegensitze sich geltend machen miissen. -

3. Die weitere Wirkung der erhdhten Spannung unter den
Vorstellungen, sowie ihres plotzlichen Steigens und Sinkens ist,
daB die Zentralorgane des Gehirns, die bei jeder Seelen-
titigkeit mitbeteiligt sind, durch die ungewdhnliche Stirke, Fiille
und den schnellen Lauf des Vorstellens in ihren eignen innern
Zustinden ebenfalls eine Verstirkung und Beschleunigung er-
leiden, wihrend die ungewdhnliche Hemmung und Verlangsa-
mung des Vorstellungslaufs zugleich auch ihre innern Zustinde
abschwichen und verzégern mufl.

Diese innere Abinderung der Zentralorgane mufl dann
weiter auch entsprechende Verdnderungen in den austretenden
(leitenden) Nervenfasern zur Folge haben, und da diese auch mit
dem sympathischen Nervengeflecht in Verbindung stehen, so
pflanzt sich endlich die Erregtheit oder die Niedergeschlagenheit
des Zerebralsystems auch auf die unter der Leitung des Gang-
liensystems stehenden vegetativen Systeme iiber, und es
wird durch den Affekt sogar die Verarbeitung der Ndhrstoffe
(Vergiftung der Milch durch Arger), der Blutumlauf (Beschleu-
nigung oder Verzégerung des Herzschlags) und die Atmung
(Ein- und Ausatmen) wesentlich gestért. — Damit ist der erste
Teil der AffektiuBerung zu Ende.

4. Eine neue Stufe fiir den Affekt aber beginnt, indem sich
nunmehr eine riickldufige Wirkung von seiten des Korpers
auf das Bewufitsein geltend macht und die zuerst durch die Vor-
stellungen an- oder abgespannten Zentralorgane jetzt wieder
ihrerseits auf die Seele zuriickwirken, durch ihre gesteigerte
Tatigkeit das regere Auftauchen der Vorstellungen begiinstigend,
durch ihre Herabstimmung die geistige Ebbe vermehrend und
forterhaltend. — Es ereignen sich hier eigentlich ganze Ketten
von Titigkeiten. Wirkten ndmlich friilher die Vorstellungen
auf das Gehirn, dieses auf das Riickenmark, dann auf die
Ganglien und vermittels dieser auf die innern Organe: so lduft
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jetzt die Wirkung vom Gefidfigebiet zu den Ganglien, von da zum
Riickenmark 'und°GehirnCund so zur Seele zuriick, in dieser die
Aufregung oder Hemmung steigernd und eine Zeitlang fort-
erhaltend.

Il. Aus dieser im Kérper sich immer weiter fortpflanzen-
den und in ihm (dessen Grundbestandteile dem Gesetz der
Trigheit untertan sind) ldinger nachschwingenden Wirkung
sind besonders folgende Erscheinungen begreiflich, die wir
begleitende Folgen des Affekts nennen koénnen.

1. Erstens erkldrt sich schon hieraus das Angreifende
jedes heftigern Affektes. Jeder stirkere Affekt durchzuckt den
Korper nach Art eines Fiebers, und bei nervenschwachen Personen
konnen sogar Anzeichen von Fieber und. értliche Krimpfe augen-
fillig hervortreten. Das UbermaB unvorbereitet das Gemiit
treffender Freude kann durch die ungemein verstirkte Tatigkeit
des Herzens, indem durch seine plétzlichen und starken Zusammen-
zichungen Zerreilungen und Blutaustretungen! veranlafit werden,
todlich wirken. Aulus Gellius erzdhlt hierzu in seinen Attischen
Nédchten manchen interessanten Fall. Ebenso wirkt auch der
Schreck manchmal tédlich oder verursacht Lihmungen, Irrsinn
und Epilepsie. Ferner konnen Affekte gewisse dauernde Krank-
heitsanlagen begriinden oder im Korper bereits vorhandene An-
lagen zur raschern Entwicklung bringen. Die oft sich erneuernden
Aufregungen des Zornes z. B. konnen durch G&ftere Ergiefiung
der Galle und deren Aufnahme in die Blutmasse dauernde Leiden
der Milz oder Leber usw. zur Folge haben.

2. Ferner laBt sich leicht begreifen, weshalb die Vorstellungen
ungeachtet des ihnen inwohnenden Zuriickstrebens zum
Gleichgewicht dieses doch nicht so bald zu erreichen ver-
mogen, vielmehr stofweise immer von neuem wieder in den
regelwidrigen Zustand zuriickgeworfen werden. '

Man beachte nur einen Zornigen, wie bei ihm nach kurzen
Unterbrechungen die Stofiwellen des Affektes wiederkehren und
diese steten Schwingungen sich nur langsam legen. Wiren die
Vorstellungen lediglich seelischen Gesetzen unterworfen, so
miifite die Lagerung bald erfolgen; so aber werden sie durch
kérperliche Umstinde daran gehindert. Deshalb hilft im Affekt
kein Rat und kein Zureden, kein Ankdmpfen wider die Ver-

1 Ottomar Domrich a. a. O. S. 234.
18*
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kehrtheiten, wozu er so oft verleitet, denn nur Vorstellungen
lassen!' sich' dur¢chCGegenvorstellungen iiberwinden, aber keines-
wegs Nervenzustinde und Blutwallungen. Treffend bemerkt in
dieser Hinsicht Herbart!, es passe hier ,die Vergleichung mit
dem Meere, das, vom Sturme allmihlich aufgeregt, noch eine
Weile fortbraust und die néchste Luftschicht beunruhigt, wihrend
schon die Atmosphire still ist.* ,So wird vom Geiste zuerst
der Leib erschiittert, dann aber dauert in diesem die Bewegung
fort und gestattet ihrerseits dem Geiste nicht, sogleich die natiir-
liche Lage und Titigkeit wiederzugewinnen.* Und spiter fiigt
er hinzu: ,Es kann wohl auch nicht anders sein. Denn jede -
Kraft, die einige Zeit lang fortwirkt, beschleunigt in der Korper-
welt die entstandene Bewegung, und in dem Augenblicke, wo
die Beschleunigung aufhort, stockt nicht etwa auch die erzeugte
Bewegung, sondern nun gerade erreicht sie ihren Hohepunkt,
von dem sie nur allmdhlich durch die vorhandenen Hindernisse
zuriickgebracht wird.*

Deshalb ist es ein richtiger Takt, der im gemeinen Leben
die Menschen anleitet, sich vor niederdriickenden Affekten durch
leichte Erregungen (vor Furcht und Mutlosigkeit etwa durch ein
Gldschen Wein) zu waffnen, bei aufregenden Affekten dagegen
beruhigende Mittel (z. B. Magnesia) zu gebrauchen, denn in
letzterm Falle werden die Vorstellungen sich eher lagern, sobald
nur erst Blut und Nerven beruhigt sind. — Deshalb ist auch
Kants Rat? wohl begriindet: ,Notigt einen, der zu euch ins
Zimmer tritt, um euch in heftiger Entriistung harte Worte zu
sagen, hoflich sich zu setzen; wenn es euch hiermit gelingt,
so wird sein Schelten schon gelinder, weil die Gemichlichkeit
des Sitzens eine Abspannung ist, die mit den drohenden Ge-
birdungen und dem Schreien im Stehen sich nicht wohl ver-
einigen lafit.”

Von der seelischen Seite aus diirfte mitunter ein Affekt
sich durch einen ihm entgegengesetzten aufheben lassen. So
wird gewiBl in den meisten Fillen die Glut des Zornes durch eine
tiberraschende und zugleich treffende humoristische Bemerkung
gedimpft werden. Gelingt es uns, den Erziirnten zum Lachen
zu bringen, die Veranlassung seiner Erhitzung als klein und

! Briefe iiber die Anwendung der Psychologie auf die'Pidagogik. Kleinere
Schriften, herausgegeben von Hartenstein. Il Band.
® Anthropologie. 2. Aufl. Kodnigsberg 1800. S. 204.
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komisch, erscheinen- zu, lassen, so ist gewifl seine Leidenschaft
entwaffnet. Noch eindringlicher wohl als diese leichtere, sozusagen
verstandesméfige Beschdmung pflegt bei den Ausschreitungen des
Affekts die moralische Beschimung zu wirken; denn sie hebt
plétzlich die Ichvorstellung und mit ihr deren Grundlagen, die
apperzipierenden Vorstellungsmassen (die herrschenden
Grundsitze des Menschen), und so tritt an die Stelle des Affektes
allméhlich das Nachdenken iiber sich und seine Verhiltnisse.
So erniichtert z. B. den Cassio aus Trunkenheit und Zorneswut
die Beschidmung, von Othello in Gegenwart andrer, namentlich
Desdemonas, seines Postens entsetzt zu sein.

3. Ebenso ist auch leicht einzusehen, wie der Affekt stets
die besonnene Uberlegung und hiermit auch den freien
- Willensentschlu beeintrichtigen und gefihrden mus.
Schon duferlich, an den ungeregelten, eckigen, zwecklosen, un-
zusammenhingenden Bewegungen ld8t sich beinahe bei allen
Affekten augenfillig das verlorene innere Gleichgewicht, die ge-
storte Harmonie der Titigkeiten wiedererkennen. Der Er-
schrockene rennt der Gefahr, der er entgehen will, oft selber
entgegen, unternimmt entweder nichts oder das Verkehrteste zu
ihrer Abwehr; der Zornige vergifit sich selbst und seine gesell-
schaftliche Stellung, spricht und tut mancherlei, was ihn, sobald
er wieder zur Besinnung gekommen, bitter gereut.

Natiirlich, wo schon den Vorstellungen Zwang angetan '
ist, indem Blut und Nerven ihnen ihre Bewegungen vorschreiben,
wie soll da der aus den Vorstellungen entstehende Wille frei
sein? — Freie EntschlieBung setzt ein ruhiges Erwigen und
Wibhlen voraus, dieses aber vollstindige, ungehemmte Entwicke-
lung der Vorstellungen; daran aber fehlt es hier gerade. Im
Affekt der Niedergeschlagenheit ist das Auftauchen der Vorstel-
lungen unterdriickt, im erhebenden dagegen folgt sie sprung-
weise zufilligen Assoziationen, wihrend sie bei dem besonne-
nen Denken wesentlichen innern Inhaltsbeziehungen folgen muf.
— Daher bleibt denn im Affekt das Urteilen entweder ganz
aus, oder es erfolgt ein unrichtiges, einseitiges Urteil, und ein
solches kann natlirlich nur zu verkehrten, térichten Handlungen
fiihren.

4. Ebenso ist es eine natiirliche Folge psychologischer und
physiologischer Ursachen, daf der Affekt auf seinem Hdohe-
punkte dem Menschen fiir den Augenblick die Sprache raubt.
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-~/ Der | ldhmende -Affekt macht stumm aus Mangel an Vor-
stellungen, denn bei ihm ist das Bezeichnende die zeit-
weilige Hemmung der Nerven- und Muskelzustinde — (der
Schreck gibt oft das Bild des Erstarrens, des Starrkrampfs)
— und daher auch die Stockung des Vorstellungslaufs. Bei
den erhebenden Affekten aber wird das Sprechen aus Uber-
fiille an Vorstellungen unméglich. Da entwickelt sich nach
kurzer Stockung und Stauung eine anschwellende Springflut,
ein wirres Dringen, eine Gedankenjagd, die es nicht gestattet,
daB sich die Vorstellungen in geordnete Reihen ausspinnen,
wie das eben zum Aussprechen unausweichlich notwendig ist,
denn da mufl Vorstellung nach Vorstellung in bestimmter
Abfolge auf den Hohepunkt gelangen, ihren Ausdruck finden
und alsbald der folgenden Platz machen, die nun zu Worte
kommt. ‘ :

5. Mit alledem hingt es endlich auch zusammen, da8 sich der
vom Affekt Bewiltigte iiber sich selbst und seine Umgebung
nur mangelhaft zurechtfinden kann. Namentlich beim Schreck
greift die Hemmung, die zunichst die im BewuBtsein vorgefundenen
Vorstellungen trifft, immer tiefer und tiefer durch die Schichten
der Vorstellungen hindurch bis zum Mittelpunkte, der Ichvor-
stellung, und so ist es denn natiirlich, dal bei dem allmihlichen
Weichen der Hemmung der sich einigermafien wieder Sammelnde,
aber doch noch immer nicht zum vollen Bewufitsein Gelangte
fragt: Wo bin ich# — Auch dem Zornigen kommt bisweilen die
Frage: Wer bin ich denn2! — ein Zeichen, daBl er sich auf
- Augenblicke selbst verloren hatte. Ahnlich sagt man auch von
dem, der vom Freudenrausch iiber ein unverhofftes Gliickslos ins
Schwirmen versetzt ist, er sei auier sich gekommen. Natiir-
lich, die herrschenden Grundsitze, die den getreuesten Spiegel
abgeben, worin ein jeder sein wahres Ich erblickt, waren bei
dem innern Umsturz zeitweilig abhanden gekommen, und mit
ihnen auch das Abgespiegelte, das Ich.

IIl. Was wir soeben iiber Wesen und Folgen des Affekts
entwickelt haben, kann uns zugleich als Wegweiser bei der Ein-
teilung der Affekte dienen. Hierbei ist besonders auf folgende
vier Punkte zu achten:

1. Zunichst ist zu beriicksichtigen, was mit den Vorstel-
lungen geschieht, ob die Reproduktion oder die Hemmung vor-
herrscht, ob die Stirke des Vorstellens erhéht oder herab-
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gemindert, der Gesichtskreis des BewufBtseins erweitert oder
verengert, das ZeitmaBl des Vorstellungslaufs beschleunigt oder
verzogert wird.

2. Ferner kommt in Betracht, welcher Gefiihlston vor-
herrscht, welche Gefiihlsschattierungen und Gefiihlsgegensitze
hierbei zum Vorschein kommen, ob die Befriedigung oder
die Nichtbefriedigung, ob das Kraft- oder das Schwiche-
gefiihl vorwaltet?

3. Nicht minder ist zu beachten, in welches Verhiltnis
sich der Affekt zum Streben stellt, ob letzteres durch ihn
gehoben oder gedriickt erscheint, ob das anziehende Ver-
langen oder das abstofiende Verabscheuen die Oberhand
behilt.

4. Endlich ist auch noch zu veranschlagen, in welcher Ver-
fassung sich hierbei der Kérper befindet, ob die kérperliche
Resonanz oder der kdrperliche Druck vorwaltet, d. h. ob
das in seiner Tatigkeit gesteigerte Nerven- und Gefdfisystem
die Seelentitigkeit unterstiitzt und fordert, oder ob es, in .
seiner eigenen Lebensdufierung geschwicht, zugleich auf den
Vorstellungslauf, das Gefiihl und das Streben hemmend und
herabstimmend wirkt. )

Je nachdem man nun auf den einen oder andern der vier
Punkte vorwiegend das Augenmerk richtet, kénnen verschiedene .
Einteilungen zu stande kommen, die jedoch im Wesen iiberein-
stimmen. Betreffs des ersten Punktes 148t sich unterscheiden
zwischen entbindenden und beschrinkten Affekten, oder
ndher zwischen solchen aus Gemiitsiiberfiille und solchen aus
Gemiitsleere (Drobisch), nach dem zweiten Punkte zwischen
riistigen und schmelzenden (F. A. Carus), dann zwischen vor-
wiegend angenehmen oder vorwiegend unangenehmen, nach
dem dritten zwischen sthenischen und asthenischen (Kant),
endlich nach dem vierten zwischen aufregenden und nieder-
driickenden oder, mit schirferer Hervorhebung der Form
des korperlichen Einflusses, zwischen Affekten aus korper-
licher Resonanz und Affekten aus korperlichem Drucke
stammend.

Fafit man jedoch alle vier Umstinde gleichmiflig zusammen
und verallgemeinert man den Gesichtspunkt nach den in allen
jenen Beziehungen vorwiegenden Grundformen, so kann man
sie in folgende zwei Hauptgruppen ordnen:
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A. Affekte der tidtigen B. Affekte der leidenden

oder Plusseite. oder Minusseite.

Angenehme Uberraschung. Beklommenes Staunen.
Plotzliche Erheiterung.! Verlegenheit, Verbliiffung, plotz-
Lustigkeit. liche Verstimmung.
Ausgelassenheit. ; Schmerzliche Uberraschung.
Freudenrausch. Anwandlungen von Kummer
Entziicken. , und Traurigkeit.
Mut. Bangigkeit.
Zorn. Niedergeschlagenheit.
Groll, Arger, Ingrimm. Kleinmut.
Bewunderung. Scham.
Begeisterung. Furcht, Angst.
Verziickung. Schreck.

Grauen.

Entsetzen.

Reue.

Verzweiflung.

Sehen wir uns die Glieder der einen und der andern Reihe
ndher an, so werden wir an denen der ersten in Anbetracht
der in den Vordergrund tretenden Erscheinungen die aktive
Natur nach allen vier Richtungen hin vorwalten sehen. Es zeigt
sich niamlich hier eine vorwiegende Aufwirtsbewegung (Steigen),
ein massenhaftes Zustromen, zumeist auch ein rascheres Zeit-
maB bei der Entwicklung der Vorstellungen, ferner vorwiegendes
Kraftgefiihl, sodann eine gréBere Muskelspannkraft und Tatkraft,
endlich kdorperliche Resonanz und hiermit gesteigerte Lebens-
empfindung.

Innerhalb der zweiten Reihe herrscht dagegen die Passivitit
vor, denn hier ist die Abwirtsbewegung (das Sinken), Armut,

_Leere und verlangsamte Abwicklung der Vorstellungen vor-
herrschend,? ebenso auch das Schwichegefiihl, verminderte
Spannkraft der Muskeln, Erschlaffung des Willens oft bis zur
zeitweiligen Willenlosigkeit. Endlich wird sich auch der korper-
liche Druck (bald dieses, bald jenes System mehr beriihrend) und

1 GleichmiBige Heiterkeit ist Stimmung und nicht Affekt.

* Will man sich das recht grell vergegenwirtigen, denke man (betreffs
des Ausdrucks der Trauer) sich einen Leichenmarsch mit vorherrschendem
Forte, reichen verschlungenen kontrapunktischen Verzierungen und schnellem
Takt. Ist ein solcher wohl denkbar?
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mithin eine. gesunkene und herabgestimmte Lebensempfindung
bald mehr, bald weniger bemerklich machen.

In Riicksicht auf die bereits § 10 und § 24 eingestreuten Be-
merkungen konnen wir uns eine eingehende Besprechung der
einzelnen Affekte um so mehr ersparen, als sich auf die kurz
und meisterhaft entworfenen bei Drobisch?! hinweisen ldfit. —
Wer sich namentlich fiir die korperlichen Reflexe bei den einzelnen
Affekten interessiert, sei auf die gediegenen Forschungen Lotzes
und Domrichs hingewiesen.

~ Nur so viel sei hier noch bemerkt, daB fiir die einzelnen Affekte
sich Neigungen teils korperlicher, teils seelischer Art vorfinden,
die nur auf den geeigneten Reiz von aufien warten, um loszu-
brechen. — In koérperlicher Hinsicht sind besonders der Bau
des Nerven-, Muskel- und Gefidisystems, das hiermit zusammen-
hingende Temperament und die etwaigen Krankheitsanlagen des
Einzelnen mafigebend. So wird z. B. der riistige und gesunde
Mensch (natiirlich alles iibrige gleichgesetzt) mehr zu den
Affekten der aktiven, der schwichliche, nervos iiberreizte, mehr
zu denen der passiven Seite hinneigen, der Sanguiniker mehr
zur Lustigkeit und Ausgelassenheit, der Melancholiker mehr zur
Grdmlichkeit und Niedergeschlagenheit neigen; bei Leber- und
Milzleiden wird mehr der Arger, bei Anlage zur Schwindsucht
mehr Schreck und Angst vorherrschen.? — Selbst in der Tier-
welt treten in dieser Beziehung auffallende Unterschiede hervor.
So ist z. B. der vorherrschende Affekt beim Hunde (namentlich
beim Kettenhunde) der Zorn, dagegen bei der Katze die Furcht.

Innerhalb des seelischen Gebiets haben auf die Entwicklung
gewisser Affekte die vorherrschenden Stimmungen, Lieblings-
neigungen, Angewohnungen, die Erziehung (ob verzirtelnd oder
abhirtend), die duern Lebenslagen (Einklang und Gleichgewicht,
oder Widerstreit und Gegenwirkung in der ndchsten Umgebung),
ja selbst der Geist der Zeit und der Gang der Weltereignisse
einen entscheidenden EinfluB8. Eine politisch bewegte Zeit z. B. ist ein
wahrer Tummelplatz der Affekte, aufregender fiir die herrschende,
niederschlagender fiir die unterdriickte Partei. Sie weckt heftige
Leidenschaften, und diese sind die stets glimmenden Herde, auf
denen Affekte jederlei Art ausgekocht werden. Bei jeder Leiden-
schaft, sie fiihre einen Namen, welchen sie will, bricht ndmlich

1 Empirische Psychologie §§ 83—86.

* Man denke an Marie Beaumarchais in Goethes Clavigo.
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der Affekt alsbald hervor, sofern eine unvermutete Stdrung die
Gedankenkreise trifft, in denen sie wurzelt. (Man denke z. B.
an das Rasen Ferdinands in Kabale und Liebe bei dem drohenden
Verluste Luisens).

Die korperliche und seelische Natur eines Menschen vermag
endlich auch die Einzelerscheinungen der verschiednen Affekte
wesentlich zu verdndern. So wirkt z. B. auf einige Menschen
die Angst formlich betdubend, ja versteinernd; Hinde und Fiifle
sind schlaff, und sie kommen nicht von der Stelle, als wiren
sie erstarrt. Andre treibt die Furcht nach kurzer Verbliiffung
zu ungewdhnlicher Riihrigkeit, so dafl sie etwa in Feuers- oder
Wassersgefahr Lasten fortschleppen, die sie im gewdhnlichen Zu-
stande kaum heben wiirden. Ahnliches bemerken wir auch beim
Zorn. Manchen steigt hierbei eine fliegende Rote ins Gesicht,
manche macht er ungewdhnlich blaBl; einige entwickeln einen
sprudelnden Redeflu, andre macht er schweigsam, und ihre
ganze Kraft ist wie in einem Punkte zu spiterm  Widerstande
verdichtet.!

Diese Abweichungen von der herrschenden Lehre iiber die
Affekterscheinungen kdnnen jedoch keineswegs die oben gezogene
Grenzscheide in Frage stellen. Dort hat man sich an die Er-
scheinungen im grofSien und an den Gesamtverlauf des Affektes
zu halten, und danach ist Zorn ein Affekt von vorwiegend
tdtiger, Angst dagegen einer von vorwiegend leidender Natur. Bei
Betrachtung der besondern Affektschattierungen fafit man hin-
gegen vorherrschend einzelne Entwicklungsabschnitte und Stufen
ins Auge. Man darf daher durch das letztere sich nicht in dem
zusammenfassenden Blick auf das Ganze des Affektes und seine
durchschnittliche Wirkung beirren lassen.

1. Gelegentlich mag hier nooh des Unterschiedes von Leiden-
schaft und Affekt Erwihnung geschehen. Erstere pflegt aus un-
gehiiteten Begierden ebenso zu entstehen, wie Affekte aus heftigen
Empfindungen, aus Stimmungen und Gefiihlen entspringen. Verletzung
zumal der héhern Gefiihle ruft ebenso sicher den Affekt hervor, wie
Widerstand gegen Lieblingsneigungen zur Leidenschaft anfacht. Die
Leidenschaft ist nimlich eine befestigte und vorwiegende Nei-
gung zu einer bestimmten Art von Begehren, das der Lei-

! Vgl. hier die feinen Bemerkungen Kants. Anthropologie 2. Aufl,
S. 216 (§ 75).
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tung, durch die Vernunft widerstrebt, vielmehr selber den
Gedankenlauf und die Gefiihlsrichtung der Persdnlichkeit
beherrscht.

Die Leidenschaft ist sonach ein fiberwiegend seelisches Erzeugnis
und hingt mit dem Korper nur durch die Wurzelfasern der sinnlichen
Triebe entfernter zusammen, wihrend am Affekt Leib und Seele
gleichen Anteil haben und der korperliche Eindruck hierbei ein un-
mittelbarer ist. Die Leidenschaft entwickelt sich ferner nur lang-
sam, so zu sagen verstohlen, und wichst in zusammenhingenden,
kaum merklichen Ubergingen; der Affekt dagegen entwickelt sich
plotzlich und erreicht sehr bald seinen Héhepunkt. Die Leidenschaft
beharrt wie ein dauerndes Ubel; der Affekt verfliegt wie ein Rausch,
oder legt sich wie ein Krankheitsanfall. Die Leidenschaft schirft
den Verstand, macht ihn jedoch zugleich einseitig und spitzfindig; sie
weckt auch das Gefiihl und vertieft es zum Teil, aber sie macht zu-
gleich engherzig und verfilscht das Gemiitsleben, insofern sie ihr
Lieblingsinteresse zum ausschlieflichen erhebt. Anders der Affekt;
dieser 1ahmt zeitweilig den Verstand und plattet das Gefiihl ab,
doch ohne es zu verfilschen. Die Leidenschaft raubt dem Menschen
seine Willensfreiheit auf die Dauer; der Affekt legt ihr nur augen-
blicklich Fesseln an. Erstere fiihrt daher, weil zur Unfreiheit, zu-
gleich zur Unsittlichkeit, wihrend umgekehrt der Affekt bisweilen
geradezu sittlichen Ursprungs sein kann. Man denke z. B. an die
Kunstbegeisterung, oder an den heiligen Zorn, der sich in edlen, hoch-
herzigen Menschen regt, wenn sie Erhabenes entwiirdigt, Heiliges in
den Staub getreten sehen. '

Hochst geistreich ist in dieser Hinsicht die Gegeniiberstellung von
Affekt und Leidenschaft bei Kant: ,Der Affekt wirkt wie ein Wasser,
was den Damm durchbricht; die Leidenschaft wie ein Strom, der sich
in seinem Bette immer tiefer eingribt. Der Affekt wirkt auf die Ge-
sundheit wie ein SchlagfluB; die Leidenschaft wie eine Schwindsucht
oder Abzehrung. Er ist wie ein Rausch, den man ausschlift, obgleich
Kopfweh darauf folgt; die Leidenschaft aber ist wie eine Krankheit
aus verschlucktem Gift oder Verkriippelung anzusehen, die einen innern
oder Auflern Seelenarzt bedarf, der doch mehrenteils keine radikale,
sondern fast immer nur palliativ-heilende Mittel zu verschreiben weifi.“
»Affekte sind ehrlich und offen, Leidenschaften dagegen hinterlistig
und versteckt.“1!

! Kants Anthropologie 2, Aufl. S. 204,
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Wenn, aber Kant. (ebenda) behauptet: ,Wo viel Affekt, ist ge-
meiniglich wenig Leidenschaft,“ so ist das mit Vorsicht aufzunehmen.
Denn einerseits liegt in der Leidenschaft selbst eine reiche Quelle
von Affekten, die alsbald hervorbrechen, wenn der Leidenschaftliche
in seinem blinden Vorwirtsstreben auf unbesiegbare Hindernisse
stofit; andrerseits konnen oft sich wiederholende Anreize zu ge-
wissen Affekten diese fest und gewohnheitsmifiig machen und hier-
durch eine bestimmte Art leidenschaftlichen Verlangens oder Ver-
abscheuens begriinden.

Herbart sagt dariiber in einer klassischen Stelle:! ,Die Leiden-
schaften sind der Ausdruck des rohen psychischen Mechanismus, wie
er sich da erzeugt, wo natiirliche Begierden lange unbefriedigt blieben,
wo alte Gewohnheiten ohne Schonung Gewalt erleiden, wo betiubende
GenieBungen ofters wiederkehren, wo einerlei Affekt sich unbe-
wacht und ungedimpft durch fortwihrende Reizung er-
neuert, wo das wahre isthetische Urteil ungebildet blieb und dagegen
vorgespiegelte Gfiter und Ubel den Geist lange beschaftigen, und wo
die Spannung, der Krampf, der in solchen Lagen entstand, die Vor-
stellungsreihen hier hemmte, dort verknfipfte, so dafl die Reproduktions-
gesetze sich danach einrichten, von allen Seiten auf denselben Punkt
zuriickkehren und hierdurch unter wechselnden Umstinden doch immer
dieselben Leiden erneuern.“ Spiter bemerkt er: ,Was hindert uns
anzunehmen, daB die Raubsucht des Tigers und der Hyine eine Leiden-
schaft sei, die aus ofterm, unbefriedigtem Hunger entstand und als-
dann habituell wurde2“ '

2. Auch fiir die Untersuchung der Affekte in ihren mannigfaltigen
Erscheinungsformen bleibt Shakespeare eine unerschopfliche Fund-
grube. Wollte man in dieser Beziehung auf alle die einzelnen Meister-
ziige seiner reichen Seelengemilde hinweisen, so wiirde dies eine eigene
und umfangreiche Einzeldarstellung erheischen. Darum nur einige
wenige Fingerzeige. .

Wie genial und tief psychologisch ist z. B. der Ausbruch des
Zorns bei Richard Il. in der Schlufiszene (im Kerker) begriindet, als
ihm der Gefangenwirter das Essen bringt, und aufgefordert, wie er
sonst getan, vorher selbst davon zu kosten, dies mit den Worten
kurzweg verweigert:

»ich darf nicht, Herr; Sir Pierce Exton, der
N Kiirzlich vom Konig kam, betiehlt das Gegenteil.“

! Herbart, Psychologie alsWissenschaft. Il.(analytischer)Teil. S.115,117.
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Exton befiehlt und er, der Gesalbte, der Kdnig, soll seinem

Untertan’ sichCtligen’; | das' ist fiir thn zu viel! Erinnern wir uns nur,
wie er nicht lang vorher (Ill, 2), noch von der Erhabenheit des Kénig-
tums durchdrungen und hinter diesem Wall sich unantastbar wihnend
der Uberzeugung lebte:

»Nicht alle Flut im wiisten Meere kann

Den Balsam vom gesalbten Konig waschen;

Der Odem ird’scher Midnner kann des Herrn

Geweihten Stellvertreter nicht entsetzen.

Fiir jeden Mann, den Bolingbroke gepreSt,

Den Stahl zu richten auf die goldne Krone,

Hat Gott fiir seinen Richard einen Engel

In Himmelssold: mit Engeln im Gefecht
Besteht kein Mensch; der Himmel schiitzt das Recht.”

Und derselbe Bolingbroke, der Gehafite und Verbannte, ist jetzt
Konig, sein Konig; er selber des Untertans (Exton) Untertan!
Sein sonst nur an Schmeicheleien gewdhntes Ohr soll jetzt den Wider-
spruch eines niedern Knechts ertragen; er, der noch kiirzlich in Saus -
und Braus geschwelgt, soll jetzt aus eines Schergen Hand sein Gnaden-
brot empfangen und dabei noch um sein Leben zittern, wenn er es
geniefit, bei jedem Bissen denken, es sei Gift darin! Aber mehr als
dies Gift hafit er Heinrich Lancaster; mehr als der bedrohte Lebens-
trieb ist es der verletzte Stolz, der in seiner Seele aufgirt. Das
einzige Wort ,Konig* aus des Gefangenwirters Munde wirkt darum
mit unheimlicher Gewalt; denn es weckt einen gewaltigen Gegen-
satz: Heinrichs Erhebung und seine eigene tiefe Erniedrigung. Da-
her die Zorneswelle, die sein Herz f{iberflutet und ihn in die Worte
ausbrechen l4fit:

»Der Teufel hole Heinrich Lancaster und dich!
Geduld ist schal, und ich hab’s nun genug.“

Er, der sonst so unschliissige, der verweichlichte Genufimensch,
der noch unlingt (V, 4 zu Anfang) Ruhe genug zu breit umher-
schweifendem Nachdenken besal, entwickelt in dieser Aufstachelung
seines Selbstgefiihls den Mut eines verwundeten Lowen.

Indem wir Shakespeares Hauptwerke: Lear, Hamlet, Othello,
Richard IIl. usw., die so reich sind an seltsamen Enthiillungen des
innersten Seelenlebens, bloB erwdhnen, machen wir nur noch auf eine
geniale Szene in einem seiner untergeordneten Dramen aufmerksam.
Perikles, Fiirst von Tyrus (V, 2), wird uns ergriffen vom Freuden.
rausche fiber das unverhoffte Wiederfinden seiner totgeglaubten
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Tochter Marina vorgeftihrt. Unnachahmlich wahr zeigt der Dichter-
Philosoph, ‘Wwie Ciri'/dér Seele des Ubergliicklichen die unerwartete
Freude die verborgenen Schleusen der Reproduktion offnet; wie eine
irre Flut der verschiedenartigsten Vorstellungen durch das ungewdhn-
lich erweiterte Bewuftsein treibt; wie das wilde Uberspringen von Ge-
danken zu Gedanken wieder zeitweilig durch eine Stockung und Stau-
ung unterbrochen wird; wie sich in den grofiten Jubel leise Zweifel
mischen, ob denn auch dies alles wahr; ja, wie aus dem Hintergrunde
der Seele instinktiv sogar die Furcht, dem Ubermafie der Freude zu
erliegen, aufsteigt, so daB er in der hochsten Aufregung seinem Freunde
Helikanus zuruft:

»O Helikanus, schlag’ mich, edler Freund!
Verwunde mich, mach’ mir fiihlbaren Schmerz;
Da8 nicht dies Freudenmeer, das auf mich stiirzt,
Die Ufer meines Lebens {iberschwelle

Und mich in Lust ertrink’.“

Berichtigungen.

Seite 10 Zeile 4 v. u. ist ,gleichgiiltig" zu streichen.
Seite 88 Zeile 17 v. o. statt ,,Vermutungen* lies ,,Vorstellungen*.
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Grundlinien einer neuen Lebensanschauung.
Von
Rudolf Eucken.
gr.8. 1907. geh. 4 M, geb. in Ganzleinen 5 M.

Der Erkenntnis, daf in dem Leben der Gegenwart ein arges Mifiverhilt-
nis zwischen einer unermefllich reichen und fruchtbaren Betitigung nach
aufien und einer volligen Unsicherheit und Leere im Innern besteht, kann sich
niemand verschliefen, der den Drang empfindet, sich in dem Wirrwarr der
Zeit zu einer harmonischen Lebensanschauung durchzukimpfen. Eine Be-
wegung zu innerer Einheit hervorzurufen, bildet das Problem, dessen Losung
der Veirfasser in den ,,Grundlinien einer neuen Lebensanschauung“ anzubahnen
unternimmt. .

Der Wahrheitsgehalt der Religion.

Von

Rudolf Eucken.
ZWEITE, UMGEARBEITETE AUFLAGE.
gr.8. 1905. geh. 9 M, geb. in Ganzleinen 10 M.

Das Buch behandelt das Wesen der Religion und will deren Wert, zumal
in der Ausprigung, die sie durch das Christentum erfahren hat, erweisen.
Es wendet sich vornehmlich an diejenigen, die das Verlangen nach Religion
haben, ohne in ihren gegenwirtigen Formen die lgesuchte Befriedigung zu
finden. Der Religion ihre Bedeutung in unserem Dasein wiederzugewinnen
und so zu einer Vertiefung des gesamten Lebens beizutragen, ist das an-
gestrebte Ziel.

Die Lebensanschauungen der grofien Denker.

Eine Entwickelungsgeschichte
des Lebensproblems der Menschheit von Plato bis zur Gegenwart.
Von .

Rudolf Eucken.
SIEBENTE, UMGEARBEITETE AUFLAGE.
gr.8. 1907. geh. 10 M, geb. in Ganzleinen 11 M.

»Die Biicher, die uns in unseter ganzen diesjdhrigen Lektiire am meisten
angesprochen haben, und denen wir den Ehrenpreis erteilen wiirden, wenn
ein solcher zu unserer Verfiigugg stinde, waren: ,Die Lebensanschauungen
der grofien Denker’ von Professor Eucken in Jena. Zweite Auflage, 1897%. .

Carl Hilty, (Polit. Jahrbuch der Schweiz. Eidgenossenschatt. XI. Jahrgang.)
nDie Lebensanschauungen” wenden sich nach Inhalt und Form an
alle Gebildeéen. Sie bieten eine auf Quellenforschungen beruhende Dar-
stellung der Uberzeugungen deér grofien Denker von dem Inhalt und Wert,
von den Bedingungen und Aufgaben des menschlichen Daseins. Das Werk
ist ebenso, geeignet, das, was im Laufe der Jahrtausende die grofien Denker,
auf deren™geistiger Arbeit unser heutiges Denken und Fiithlen beruht, iiber
Wabhrheit und Gluck gedacht haben, dem Verstindnis der Gegenwart in histo-
rischer Entwicklung ndher zu riicken, als auch in den religiosen, politischen
und gesellschaftlichen Reformbestrebungen der Gegenwart eine sichere Grund-
lage zur Gewiqilung einer eigsnen Uberzeugung zu schaffen.

1
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GESCHICHTE

NEUEREN PHILOSOPHIE

von Nikolaus von Kues bis zur Gegenwart.
Im Grundrif dargestelit

von

Dr. Richard Falckenberg,

o. Professor der Philosophie an der Universitiit Erlangen.
FONFTE, VERBESSERTE UND ERGANZTE AUFLAGE.

gr.8% 1905. geh. 8 M, geb. in Ganzleinen 9 M.

»Ein Buch von migigem Umfange und doch ein groBartiges Werk. GroBartig durch die Fiille
des verarbeiteten Stoffes, da nicht allein alle Philosophen von Fach, sondern alle Minner, deren
Denkarbeit bestimmend auf das Geistesleben der modernen Vdiker cingewirkt hat, Beriicksichtigung
gefunden haben.*

Durch {ibersichtliche Einteilung und vollendete Darstellung, durch vorziigliche bibliographische
Nachweise hat sich Falckenbergs Geschichte der neueren Philosophie allgemeine Verbreitung er-
worben, nicht nur in Deutschland, sondern auch im Auslande. — Den Schluf des Werkes bildet
eine Erlduterung der wichtigsten philosophischen Kunstausdriicke.

'ALLGEMEINE ETHIK.

Mit Bezugnahme auf die realen Lebensverhiltnisse
pragmatisch bearbeitet

von
Joseph W. Nahlowsky.
DRITTE AUFLAGE.

gr.8. 1903. geh. 3 M, geb. in Ganzleinen 3 M 60 Pi.

Das Hauptwerk Joseph W. Nahlowskys, die ,Allgemeine Ethik®, ist die anerkannt beste Dar.
stellung der Ethik vom Standpunkte der Herbartischen Philosophie. Es zeichnet sich durch Kilar-
heit der Begriffsbestimmungen aus. Infolge der {ibersichtlichen Gliederung, insbesondere aber
durch die Anwendung der gewonnenen Lehren auf die realen Lebensverhiiitnisse in Familie, Gesell-
schaft und Staat dart Nahlowskys Ethik als eine vorziigliche Einfiihrung in die Ethik fiberhaupt
bezeichnet werden. )

Ein eigenartiger Vorzug ist die edle durch Beispiele aus den Klassikern belebte Sprache, die
das Studium des Werkes zu einem wahren Genusse macht.

Die dritte, von O. Fliigel besorgte Auflage ist im Interesse weitester Verbreitung gegen die
ersten Auflagen im Preise {iber die Hilfte erma8igt worden.

Hilfsbuch zur Geschichteder Philosophie seit Kant

von
Dr. Richard Falckenberg,
o. Professor der Philosophic an der Universitit in Erlangen.
ZWEITE, VERMEHRTE AUFLAGE.

gr.8. 1907. geh.1 M 50 Pf, geb. in Ganzleinen 2 M.

In knapper, aber trotz der Kiirze schdner Form werden Kant, Fichte, Schelling, der
Schellingsche Kreis (besonders Schieiermacher), Hegel, Herbart, Schopenhauer, die
Hegelsche Linke: Strau8 und Feuerbach, Fechner und Lotze, von Hartmann, sowie
Nietzsche behandeit,
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