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Vorwort.

lenn es der Verfasser vorliegender Schrift unternimmt, sich
iiber eine Frage zu dufsern, die gegenwiirtig sogar fast jeden

@AY Tag in Zeitungen und Familienbldttern beriihrt wird, so
hegt er die Uberzeugung, dafs seine Ausfilhrungen neben denjenigen
anderer Schriftsteller noch reichlich Raum haben.

Was iiber den in Rede stehenden Gegenstand bereits vorliegt,
stammt fast ausschliefslich von #rztlicher Seite und leidet daher
unter einem zwar leicht erklirlichen, aber darum nicht weniger fiihl-
baren Mangel an piddagogischen Kenntnissen und Erfahrungen. Zudem
fehlt es selbst von dieser Seite an einer umfassenden Arbeit.

Der Verfasser hat sich zur Aufgabe gesetzt, die Forderungen der
Arzte vom pidagogischen Standpunkte aus eingehend auf ihre Berech-
tigung zu priifen, und die anzuerkennenden fiir die Pidagogik frucht-
bar zu machen.

Da sich die Schrift nicht nur an Pidagogen und Mediziner, son-
dern auch an das gréfsere gebildete Publikum wendet, so hilt sich die

- Darstellung nicht allein von der streng wissenschaftlichen Form fern,

sondern sie deutet auch einige Punkte nur an, bei denen eine nihere
Untersuchung unter andern Umstinden wohl am Platze wire. Fiir den
kundigen Leser sind die Stellen leicht kenntlich, an denen er in die
Tiefe gelangen kann.

Mancher seiner Berufsgenossen, so vermutet der Verfasser, wird
sich bei einzelnen Stellen der Schrift nicht ganz angenehm beriihrt
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VI ) Vorwort.

fiihlen; hoffentlich aber erscheint*ihm der Tadel nicht als Riese, wih-
rend er in Worten der Verteidigung und der Anerkennung nur Zwerge
erblickt.

Ubrigens ist der Verfasser der Belehrung sehr zuginglich und
bittet an dieser Stelle jeden Leser darum, der eine solche fiir wiinschens-
wert hilt. Das ihm etwa zugehende Material soll in der einen oder
andern Weise dankbare Verwendung finden.

Altenburg in Sachsen, Ostern 18go.

Der Verfasser.
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20 n Einleitung.

Berufsgenossen Rochard iiberein, welcher in einem Aufsatze der Re-
vue des deux mondes®) sagt: »Il serait difficile d'imaginer un systéme
d’'éducation moins approprié aux besoins de notre époque, que celui
qui s’est établi chez nous, par la force inconsciente des choses, plutdt
que sous l'influence d'une volonté raisonnée et d'aprés un plan deter-
minée,

Der Erzieher, welcher dessen eingedenk ist, »dafs sich in unserm
Bewufstsein nichts ereignet, was nicht in bestimmten physischen Vor-
gingen seine sinnliche Grundlage finde«?), wird besonders gern die
Stimme des erfahrenen Arztes héren, wenn Storungen des Nervensystems
zur Sprache gebracht werden, denn sie hindern den angemessenen Er-
werb der Vorstellungen, ihre zweckmifsige Verwertung im Dienste der
Erkenntnis, des Gefiihls- und Willenslebens, und schiddigen die Kraft,
deren der Korper zum Kampfe mit der Aufsenwelt bedarf.

1) L’éducation hygiénique et le surmenage intellectuel (Heft vom 15. Mai 1887).
?) Wundt, Physiologische Psychologie. 3. Aufl. II, 549.
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ynter »Nervositite versteht man im engern Sinne die ein-
¥ fachste Art der Storungen im Nervensystem, die reizbare

Schwiche, ein Zustand, welcher nach dem Vorgange des
beriilhmten amerikanischen Nervenarztes Beard mit dem wissenschaft-
lichen Ausdrucke »Neurasthenie« bezeichnet wird. »Nervousness
is nervelessness, — a lack of nerve-force.« Im weitern Sinne
»ist Nervositit ein laienhaft verschwommener Ausdruck; die Krankheits-
bilder der Nervenschwidche, der Hysterie und Hypochondrie
decken nur zum kleinen Teil diesen Begriff«?); von manchen Arzten
werden sogar noch bedenklichere Formen geistiger Stérungen (Psychosen)
hierher gerechnet. Seine Erklirung findet dieser Umstand in der Schwie-
rigkeit, die einzelnen krankhaften Zustinde, welche untereinander in
engem Zusammenhange stehen und oft eine gemeinsame Grundlage
haben?), scharf voneinander zu trennen. Da eine derartige Sonderung
fiir den Zweck vorliegender Arbeit nicht unbedingt notwendig ist, so
werden wir den Begriff im weiteren Sinne anwenden.

Obwohl die Zeiten vorbei sind, in denen man Nervositit als harm-
lose Einbildung oder als Modekrankheit bespottelte; in denen Arzte
nicht blofs in der Dichtung (wie in Andersens Roman »Nur ein
Geiger<), sondern in Wirklichkeit iiber die Klagen nervéser Damen
lachten; obwohl uns Schriftsteller wie Wilkie Collins in seinem

") Krafft-Ebing, Uber Nervositit. 3. Aufl. Graz 1884, S. 7.
3) Vgl. Rudolf Arndt in Eulenburgs Realencyklopidie der ges. Heilkunde.

2, Aufl, XIV, 287f.
1 *



4 Wesen der Nervositiit.

bekanntesten Werke und Flaubert in seiner Mme, Bovary das Ubel
in #dufserst greifbarer Gestalt vor Augen gefiihrt; obwohl endlich Arzte
wie Bouchut, Beard, Charcot, Westphal und viele andere die
Krankheit wissenschaftlich zu erkennen gesucht haben, — so ist es doch
noch aufserordentlich schwer, die Kennzeichen der Nervositit in stich-
haltiger Weise anzugeben.

Beard, der dies in seinem berithmten Werke »American nervous-
ness, its causes and consequences« versucht, fiillt mit seiner Aufzihlung
zwei ganze Oktavseiten und mufs sich von seinem Ubersetzer, dem
Sanitiitsrat Neifser in Breslau, sagen lassen, das Verzeichnis sei trotz
der Linge unvollstindig, wihrend der bekannte Florentiner Physiologe
Mantegazza sogar behauptet, es sei unvollstindig und (ibertrieben
zugleich.

»Unvollstindig, weil ein nervoser Mensch, wenn er an einem
einzigen Tage seines Lebens alle krankhaften Empfindungen, die ihn
peinigen, alle wirklichen und eingebildeten Stérungen seiner Funktionen
auf einen Bogen Papier niederschreiben wollte, er leicht alle vier Seiten
des Bogens ausfiillen und einen andern Bogen zur Fortsetzung seiner
Leidensliste verlangen wiirde.« :

»Ubertrieben, weil diese Stérungen, einzeln genommen, durchaus
keine unterscheidenden Merkmale der Nervositit sind und auch bet
anderen Krankheiten angetroffen werden konnen; tbertriecben und un-
bestimmt, weil sich hier Symptome, die fast immer bestindig sind, an-
dern sehr seltenen angereiht finden; weil hier charakteristische und be-
deutende Stérungen mit andern von nebensichlicher Bedeutung ohne
Unterschied zusammengeworfen werdenc 1),

Mantegazza seinerseits ersetzt die Aufzihlung der Krankheits-
zeichen durch zwei Krankenbilder — Titus Nervensiech, leidend an
leichter Nervositit, und Frau Nervina Krampfig, leidend an schwerer
und hochgradiger Nervositit?). Wir konnen uns nicht entschliefsen, die
beiden — man weifs nicht, weshalb etwas humoristisch gefirbten —
Bilder hierher zu setzen, einmal nicht wegen ihres Umfanges, dann
nicht, weil Mantegazza den Fehler, welchen er an Beard riigt,
wie uns scheinen will, selbst nicht ganz vermieden hat; endlich

1) Mantegazza, Das nervose Jahrhundert. Konigsberg 1889. S. 12.
?) Mantegazza a. a. O. S. 14.



Wesen der Nervositit. 5

nicht, weil der Laie das Wesentliche und oft allerdings Feine in der
Zeichnung nicht zu erkennen vermag, falls er nicht bereits medizinische
Werke um Rat gefragt hat.

Wir miissen also in Ermangelung eines Besseren dennoch zur Auf-
zihlung einiger wichtiger Krankheitszeichen schreiten, welche wir nach
dem bereits Gesagten nicht mehr mit einer Warnungstafel zu versehen
brauchen. '

Ein sehr hiufig vorkommendes Merkmal beginnender Nervositit ist
es, wenn man morgens regelmifsig ohne Stirkungsgefiihl, mit ein-
genommenem Kopf oder gar mit Kopfschmerzen erwacht und sich nicht
zur Arbeit aufgelegt fiihlt, abends dagegen ein ungewohnliches Wohl-
befinden, geistige Regsamkeit und Lust zu geistiger Thitigkeit besitat.
Im weiteren Verlaufe tritt hiufig Schlaflosigkeit, heftiges Aufschrecken
im Schlafe und Nachtwandeln ein.

Weiterhin verlieren die Empfindungsnerven ihre urspriingliche Wider-
standskraft, und die Bewufstseinsschwelle wird niedriger, d. h. Reize,
welche man im gesunden Zustande gar nicht oder doch nur angemessen
empfindet, kommen jetzt zum Bewufstsein, lésen unangemessen starke
Empfindungen aus (Zustand der Hyperisthesie). Namentlich ist es der
Geruchs- und Geschmackssinn, welcher eine solche Verfeinerung in un-
zweifelhafter Weise erkennen lifst. Eine nervenkranke Dame konnte
durch mehrere Zimmer hindurch die Anwesenheit von Kirschen allein
durch den Geruch wahrnehmen und war imstande, die verschiedenen
Personen ihrer Umgebung ebenfalls blofs durch denselben zu erkennen.
Hochgradig Nervése schmecken oft jede kleine Verinderung an ihrer
Medizin heraus, und in ihrer Speise bleibt nicht das kleinste Kérnchen
Salz oder Gewiirz verborgen?).

Doch auch die anderen Sinne zeigen sich mitunter in &Zhnlicher
Weise verfeinert. Eine mir bekannte Dame vernahm im geschlossenen
Wohnzimmer das Geriusch, welches durch das Schilen gekochter Kar-
toffeln in der Kiiche ‘entstand. Kriftigere Licht-, Schall- und Tempera-
turreize verursachen oft férmliche Schmerzempfindungen und haben nicht
selten sogar Krimpfe im Gefolge.

Ferner verkehren sich die Sinneswahrnehmungen dergestalt, dafs

") Rudolf Arndt in Eulenburgs Realencyklopidie der ges. Heilkunde. 2. Aufl,
X, 18s.
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z. B. Speisen, welche dem Gesunden Genufs bereiten, Ekel erregen,
dafs Wohlgertiche widerliche Empfindungen ausldsen; dafs hingegen
widerliche Speisen und Geriiche Genufs verursachen.

Endlich treten Sinneserschéinungen vollstindig ohne &ufsere Reize
auf. Es funkelt dem Kranken vor den Augen; er ist unfihig, kleinere
Gegenstinde genau zu betrachten, weil ihm scheinbar fliegende Miicken
den Blick beeintrichtigen; er vernimmt Geriusche, die nicht vorhanden
sind, empfindet Kribbeln in den Fingerspitzen und hat oft ein Gefiihl,
wie. wenn jhm Ameisen iiber die Haut liefen.

Die iibermifsige Empfinglichkeit der sensiblen Nerven bedingt
auch eine gesteigerte Thitigkeit der motorischen. Daher zeigen Ner-
vose auch Hufserlich ein unruhiges Wesen und haben nicht selten unter
krampfartigen Reflexbewegungen zu leiden.

Jede Nervenerregung bedingt einen Verbrauch an Nervenkraft; je
grofser die Zahl und die Heftigkeit der Erregungen, um so grofser der
Verbrauch. Da nun bei einem iiberempfindlichen Nervensystem die
Erregungen so heftig und schnell nacheinander eintreten, dafs der Er-
satz der Nervenkraft mit dem Verbrauch nicht gleichen Schritt halten
kann, so mufs sich mit der Zeit ein Erschopfungszustand einstellen.
Daher kommt es, dafs die gesteigerte Reizempfinglichkeit nicht selten
in das Gegenteil iibergeht; es sind dann besonders starke Reize er-
forderlich, um die stumpfen Nerven anzuregen. Man denke nur an den
iiberreizten Gaumen, der erst durch pikante Briithen und scharfe Ge-
wiirze wieder genufsfihig wird ).

Zeitweilig tritt infolge der Nerveniiberreizung sogar vollstindige
Unempfindlichkeit (Blindheit, Taubheit u. s. w.) ein (Zustand der An-
isthesie), und die motorischen Nerven versagen ebenfalls den Dienst,
wie bei gewissen Lihmungen. Korperliche Schwichezustinde stellen
sich ganz besonders dann ein, wenn die Krankheit ihren Sitz vor-
zugsweise im Rfickenmarke hat, wihrend die iibrigen genannten Kenn-
zeichen sich dann bemerklich machen, wenn Neurasthenia cerebralis,
ein krankhafter Zustand des Grofshirns, vorliegt?).

1) Uber die wesentlichen Bedingungen der Nerventhitigkeit siehe besonders
Herbert Spencer, Principien der Psychologie. Deutsch von Vetter. I, 69 ff.

%) Sieche Paul Berger, Die Nervenschwiiche. Berlin 1889. Steinitz’ Verlag.
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Wenngleich die Krankheit, wie bereits bemerkt, in besonderen
Partien des Nervensystems vorzugsweise ihren Sitz hat, so be-
deutet sie doch auch eine Allgemeinerkrankung des Nervenapparates.

Dafs bei einem iibermifsig reizbaren Nervensysteme die zahlreichen
und heftigen Stofse, denen der Mensch wehrlos gegeniiber steht, auf
den Geisteszustand nicht giinstig einwirken, ist erklirlich. Der Geist
findet keine Ruhe, einen bestimmten Gegenstand stark zu fixieren,
eine begonnene Gedankenbewegung festzuhalten und weiter zu verfolgen.
Bei iiberreiztem, d. h. stumpfem Nervensystem ist dies ebensowenig
moglich, da die notwendige physische Grundlage geistiger Vorginge
nicht eine geniigende Menge von Kraft besitzt, um eine angestrengte
und andauernde geistige Thitigkeit unterhalten zu konnen. So erklirt
sich eir weiteres Kennzeichen der Nervositit: Unfihigkeit zu andauern-
der geistiger Thitigkeit und im weitern Verlaufe mifsig geschwichte
Intelligenz*), iiber die allerdings zeitweiliges lebhaftes Aufflackern, er-
moglicht durch das Aufzehren von Riickstinden oder gelegentlichem
Ersatz, in vielen Fillen hinwegtiuschen kann.

Dem widerspricht es nicht, dafs z. B. Kinder, welche zur Nerven-
schwiche neigen, eine auffallende, obgleich einseitige, geistige Begabung
zeigen. In der Regel lassen die Fihigkeiten bald nach, und erfahrungs-
gemifs ist aus den friihreifen Wunderkindern selten etwas Tiichtiges
geworden. _

Die Abhingigkeit von den Eindriicken der Aufsenwelt, welche den
Menschen ganz durchdringen und erschiittern, im Wechsel mit dem
unbehaglichen Gefiihl geistiger Stumpfheit und Unfihigkeit, haben auch
auf das Gemiitsleben einen schidlichen Einflufs. ILaunisches, wetter-
wendisches Wesen, besonders aber hypochondrische und melancholische
Arwandlungen und Mangel an Willenskraft sind sehr gewohnlich?).

Denn wenn der an hochgradiger Reizbarkeit Leidende auch manche
Lustempfindung erfihrt, welche dem Gesunden fremd bleibt, so haben
doch die Unlustempfindungen an Kraft und Zahl bei weitem das Uber-
gewicht, und indem sie in das Vorstellungsleben eindringen, beeinflussen
sie ihrer Eigentiimlichkeit nach das Gefiihl und den aus diesem hervor-
gehenden oder doch von ihm beeinflufsten Willen.

') Emminghaus, Die psychischen Stérungen des Kindesalters. Tibingen
1887. S. 134 u. 138.
2) Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie. 2. Aufl. 1II, 15.
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Damit verbindet sich hiufig eine vollkommen unbegriindete, ja
unbegreifliche Furcht. Oft weifs der Kranke selbst, dafs kein Grund
dazu vorhanden ist, aber seine erregbare Natur kdmpft alle vom Ver-
stande dagegen erhobenen Einwiinde nieder. Hierher gehért die zuerst
von dem kiirzlich verstorbenen Professor Westphal beschriebene
»Platzangst« oder sPlatzfurcht«. Dieser Zustand besteht darin, dafs ge-
wisse Personen, sobald sie im Begriff sind, einen freien Platz zu tiber-
schreiten, ein enormes Angstgefiihl, eine wahre Todesangst ergreift, die
ihre Schritte hemmt und zu jeder Weiterbewegung unfihig machtr).

Ein eigentiimliches Symptom bei Neurasthenikern, das zuweilen bei
allen Klagen in den Vordergrund tritt, bildet die sogenannte nervése
Dyspepsie. Das Charakteristische dieses Leidens besteht darin, dafs
die Kranken durch den Verdauungsprozefs in hohem Grade belistigt
werden. So zeigt sich bei diesen Kranken, und zwar direkt im An-
schlufs an die Nahrungsaufnahme, Blutandrang nach dem Kopfe, vor
allem Kopfschmerz, Schwindel und Miidigkeit. Nicht selten tritt Auf-
stofsen ein, sowie Ubligkeit, die sich ab und zu bis zum Erbrechen
steigert.

Wer die Nervositit und deren Folgen an einem konkreten und
noch dazu historischen Beispiele kennen lernen will, dem sei die un-
gemein interessante Schrift des Leipziger Physiologen M 6bius iiber
Jean Jaques Rousseau empfohlen?).

Nach dem Urteile hervorragender Arzte ist die Nervositit eine
moderne Krankheit, welche vorzugsweise in Amerika grofse Ausdehnung
gewonnen hat. Von namhafter medizinischer Seite wird allerdings
dieser Ansicht auch widersprochen. Rudolf Arndt sagt: »Die Neu-
rasthenie hat schon vor Jahrtausenden in der alten Welt existiert, und
bereits bei Hippokrates finden sich Schilderungen krankhafter Zu-
stinde vor, welche nur auf sie bezogen werden konnenc3). Aber auch
bei voller Wiirdigung derartiger Ausspriiche scheint es doch, als ob etwa
seit der grofsen franzésischen Revolution ein besonders hiufiges Auf-

") Berger, Die Nervenschwiche, S. 7.

2) Mébius, J. J. Rousseaus Krankheitsgeschichte. Leipzig, bei Vogel, 1889.
Vgl. dazu die Anzeige dieser Schrift von Brunetitre in der Revue des deux mondes
(Heft vom 1. Februar 1890, S: 684 ff.) und Bougeault, Etudé sur I’état mental de
J-J. Rousseau. Paris 1883; Plon.

3) Arndt in Eulenburgs Realencyklopidie. 2. Aufl. XIV, 286.
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treten der Nervositit, und zwar nach Beard wiederum besonders in
Amerika, bemerkbar werde. Nach Pelman steht nichst Nordamerika
Frankreich am deutlichsten unter dem Zeichen der Nervositit, dann
folgt das slavische Rufsland, endlich England und Deutschland. »Und
diese Nervositidt nimmt noch tiglich zu, sie wichst heran zu einer Plage
so grofs und unleidlich, wie es je eine der sieben () Zgyptischen ge-
wesen ist« 1),

Eine zahlenmifsige Erhebung dariiber, ob jetzt mehr Menschen nervos
sind als vor einem Menschenalter, ist aus mehr als einem Grunde un-
ausfithrbar, aber ein Riickschluss aus den Folgen der Nervositit bejaht
im allgemeinen die Frage. Als solche Folgen mufs ein gut Teil der tiglich
zunehmenden Geisteskrankheiten, ferner der Selbstmorde aus oft gering-
fiigigen Griinden?) angesehen werden. Auch der sich fortwihrend stei-
gernde Verbrauch an Schlaf- und Betiubungsmitteln (Morphium) einer-
seits, von Erregungsmitteln (Alkohol) andrerseits, weist auf die Zunahme
der Schwichezustinde im Nervensysteme hin, von denen wir oben aus-
fuhrlicher geredet haben.

Was insbesondere die Erregungsmittel anlangt, so giebt es noch
eine mildere Art, deren ausgedehnte Benutzung nach Pelmans Mei-
nung zeigt, wie weit die Nervositit bereits um sich gegriffen hat.

sJe mehr die Nerven in der Litteratur und Kunst durcheinander
geschiittelt werden, je grausiger der Gegenstand, je brausender die
Musik, um so wonniger filhlen wir uns angeregt. Einen Roman von
Walter Scott in die Hand zu nehmen, wire eben so langweilig wie
licherlich, Das ist alles so hausbacken, so gesund, und wenn das Ende
vom Liede ist, dafs sie sich doch skriegen«, weshalb alsdann die vielen
Seiten und Umstinde! Wie anders fassen die neuern Romanschriftsteller
das Leben auf! Da kann man ersehen, wie es wirklich ist, und ein
Pistolenschufs ist doch eine ganz andere Losung wie eine gewdhnliche
Heirat.«

»Seit Flaubert in seinem beriihmt gewordenen »Mme Bovary« die
Hysterie in die Litteratur einfilhrte und gleichsam salonfihig machte,
sind geistig und korperlich Gesunde mehr und mehr von der Bildfliche

*) Pelman a. a. O. S. 2,
2) Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie. 2. Aufi. I, 174. — Pelman
a. a. O. S. 10.
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des modernen Romans verschwunden, und an ihrer Statt- filhren Geistes-
kranke und Lumpen einen immer tolleren Reigen auf. Ein bekannter
franzosischer Roman?®) spielt sich in der Nervenklinik Charcots ab,
von einer Reihe anderer franzosischer Romane, die ihren Schauplatz
noch an ganz andere Orte verlegen, gar nicht zu reden.

sDafs in diesem edlen Wettstreite die Biihne nicht zuriickbleiben
durfte, versteht sich von selbst. Von den verschimten Anfingen einer
Cameliendame sind wir schon zu den wundersamen Produkten eines
Ibsen vorgeschritten, und die lieblichen Melodien Haydns miissen der
sinnberauschenden Zukunftsmusik weichen« ?).

Man kénnte sich versucht fiihlen zu priifen, ob alles, was Pelman
als Zeichen der Nervositit unseres Zeitalters ansieht, in Wahrheit so
gedeutet werden miisse. Man wiirde zu den Bemerkungen iiber die
aufregende Litteratur unserer Tage noch den Hinweis auf den ungliick-
lichen Amerikaner Edgar Allan Poe fiigen diirfen, dessen wahrhaft
geniale Schauergeschichten (Tales of Mystery and Imagination) jenseits
des Ozeans und des Kanals ein sehr beliebter Lesestoff sind, und dessen
krankhafte Gedichte (z. B. The Raven) auch in England und bei uns
Bewunderer finden. Man kénnte daran erinnern, dafs in der englischen
Litteratur die Zeiten des Vicar of Wakefield lingst vorbei sind, und
dafs man sich jetzt an den Erzeugniscen eines Wilkie Collins, eines
F. C. Philips ergotzt, die, wie man in Sachsen sagt, so »schmihlich
interessant¢ sind, dafs man etliche von ihnen auch fiir die Biihne her-
gerichtet hat, wo sie mit den franzésischen Ehebruchsdramen und den
Stiicken des »jiingsten Deutschland« im Wettbewerb stehen. Und sollte
nicht auch die weitverbreitete Bewunderung der Gemdlde eines Were-
schagin fiir die Richtigkeit der Pelmanschen Behauptung sprechen ?3)

Andrerseits wire aber zu fragen, ob nur Nervése aufregenden
Lesestoff, Schauerromane, gerduschvolle Musik, »realistische« Bilder
liecben; ob dies nicht auch bei kerngesunden Naturen, die auf einer
niedern Bildungsstufe stehen, der Fall ist. Die Wendung, dafs es »mit

1) Jules Clarétie, Memoires d'un interne.
?) Pelman a. a. O. S. 12.

) 3) Mantegazza, Das nervose Jahrhundert, S. 99: »Wir haben eine nervése
Litteratur, eine nervése Politik, eine nervése Philosophied,
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den Nerven eben ein eigen Ding sei«r), schafft hier doch nicht die
geniigende Klarheit.

Wir koénnen indes die sehr verwickelte Frage auf sich beruhen
lassen und der Versicherung eines Mannes, wie Pelman, wenigstens in-
soweit vollen Glauben schenken, als die Nervositit ein sehr schlimmes
urid weit verbreitetes Ubel unserer Zeit sein soll, wobei wir nicht aufser
acht zu lassen brauchen, dafs nicht alle diejenigen nervés sind, welche
sich so gebidrden, wie ja auch nicht jeder kurzsichtig ist, der eine Brille
trégt. .

Fragen wir, welche Verinderungen im Nervensysteme dem ner-
vosen Zustande zu Grunde liegen, so vermoégen uns die Physiologen
und Arzte bis jetzt nur zu antworten, die Funktionsstérungen miifsten
notwendig bestimmte, wenn auch nicht wahrnehmbare, sogenannte Mole-
kular-Veridnderungen zur Voraussetzung haben. Emminghaus sagt:
»Die pathologische Anatomie der Cérebralneurasthenie, welche wohl nur
mikroskopische Veridnderungen der Gehirnsubstanz zu erwarten hat, ist
noch nicht begriindet<?). Dafs wirklich eine (pnach Arndt orga-
nische) Verdnderung dem krankhaften Zustande zu Grunde liegt, be-
weist der Umstand, dafs sich derselbe vererbt. Alle Arzte sehen die
Vererbung als die méchtigste Ursache der Nervositit an; Arndt3) be-
hauptet sogar, letztere sei zumeist ererbt, bezw. durch Vorginge bei
der Geburt (Kopferschiitterungen) erworben, komme aber erst spiter durch
mancherlei Einfliisse zur Entwickelung. Einem Aufsatze Eulenburgs
in der Vossischen Zeitung zufolge sind zehn Prozent aller Kinder erb-
lich nervés belastet+).

Wenn es erlaubt ist, von der Vererbung der Geisteskrankheiten
auf die Vererbung der Nervositit zuriickzuschliefsen, so tritt uns zunichst
die erfreuliche Thatsache entgegen, dafs der Vererbungsprozefs auch
regressiv verlaufen kann, indem schliefslich gesunde und gesundbleibende
Individuen aus einem mit Nervenschwiche belasteten Stamme hervor-
gehen®). Leider aber bleibt die progressive Vererbung doch die Regel,

1) Pelman a. a. O. S. 9.

?) Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, S. 140.

3) Eulenburgs Realencyklopidie XIV, 296.

4) Leipziger Zeitung vom 3. Februar 18go.

5) Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, S. 32 f. — Cul-
lére, Die Grenzen des Irreseins. Deutsch von Dornbliith. Hamburg 1890.
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und infolgedessen wichst nicht allein die Zahl nervéser Menschen,
sondern auch der Krankheitsgrad mit der Zahl der Generationen.
So wird es verstdndlich, dafs in Nordamerika und auch schon in Frank-
reich hiufig Nervenstérungen vorkommen, von denen bei uns kaum die
leichtesten Fille bekannt sind:). Die Nervositit ist bei uns eben noch
jingern Datums, und die vererbte Schwiche daher weniger grofs.
»Fihrt man aber fort, von dem vorhandenen Gesundheitskapitale zu
zehren, ohne an eine Neubeschaffung zu denken, dann mufs sich das
Kapital endlich erschépfen, und jede Generation wird weniger mit auf
den Weg bekommen, bis auch hier, wie im finanziellen Leben, der
Bankbruch der Scene ein Ende macht?).

D) Pélman a. a, O. 8. 5.
?) Pelman a. a. O. S. 14.




IL

\ auch in dieser Beziehung mit dem erwachsenen Geschlechte
B nicht viel zu machen ist, so will Pelman die Besserung bei
menmet2d der Jugend beginnen. Er sagt: »Der Erziehung fillt die
doppelte Verpflichtung zu, das wieder gut zu machen, was die Geburt
verschuldet hat.«

Allein grofses Vertrauen setzt er in die Wirksamkeit seines Weck-
rufes nicht. Er weifs recht wohl, dafs schon sehr viel von Arzten {iber
die Notwendigkeit einer Verbesserung der Erziehung im allgemeinen
und der Schulerziehung im besondern geschrieben worden ist, ohne dafs
es von Erfolg begleitet gewesen wire. Wenn er aber den Grund da-
fir allein in der nervosen Hast unseres Zeitalters erblickt, so erschopft
er die Sache nicht.

So weit die Schule in Betracht kommt, steht einer Verstindigung,
welche doch die erste Voraussetzung der Besserung ist, auch die Ein-
seitigkeit vieler Arzte und Lehrer im Wege. Die Vernachlissigung der
Pidagogik an den Universititen und die einseitige Hervorkehrung des
Fachstudiums hat es mit sich gebracht, dafs die Lehrer hiufig den Blick
fast ausschliefslich auf das von ihnen vertretene Fach richten und bestrebt
sind, casselbe in moglichst grofsem Umfange an den Zégling heranzu-
bringen. Ob sich letzterer dabei korperlich und geistig wohlbefinde,
darnach wird nur zu oft wenig gefragt.

Die Arzte hingegen denken allzuhiufig nur an die méglichst voll-
kommene »hygienische Erziehung« und haben keinen Blick fiir die Bil-
dungsanforderungen unserer Zeit. Aus den Reformschriften, welche von
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dieser Seite kommen, klingt es nicht selten heraus, wie aus einer Le-
kannten Abhandlung Rousseaus: »Gehet in die Wilder, und werdet
Menschenc.

Die Arbeit Pelmans ist unseres Wissens die einzige, welche sich
eingehender mit dem Kapitel >Nervositit und Erziehunge beschiftigt.
Ob sie nun die richtige Mitte hilt und so eine nachhaltige fordernde
Wirkung erhoffen lifst, oder ob auch sie nur als einer der vielen Vor-
stofse zu betrachten ist, die das einzige Verdienst haben, die Sache
immer wieder in Erinnerung zu bringen, moge sich aus dem weitern
Verlaufe unserer Ausfiilhrungen ergeben.

Wir beschrinken uns auf die Erziehung der Midchen, weil uns
dieser Gegenstand beruflich nahe liegt; iiberdies tritt die Nervenschwiche
bei dem weiblichen Geschlechte als dem physisch schwicheren und zahl-
reicheren korperlichen Stérungen ausgesetzten am hiufigsten und heftigsten
auf, endlich ist es sehr wahrscheinlich, dafs sie sich von der Mutter
viel hiufiger auf die Nachkommen vererbt, als vom Vater?).

In erziehlicher Hinsicht ist eine ganz besondere Sorgfalt denjenigen
Kindern zu widmen, bei welchen die Folgen erblicher Belastung schon
frithzeitig hervortreten. Der berithmte franzosische Irrenarzt Le Grand
du Saulle &ufsert sich iiber die allerdings mit Vorsicht aufzunehmenden
Kennzeichen der Nervenschwiche bei erblich belasteten Kindern, wie folgt :

»Die Kinder sind anscheinend ganz gesund, hochstens fillt eine
gewisse reizbare Schwiche auf; sie bleiben gesund, so lange nur ganz
bescheidene Anspriiche an ihre Leistungsfihigkeit gestellt werden. Sie
sind leicht erregbar, dabei energielos, zu Krdmpfen geneigt; sie schlafen
unruhig, nachtwandeln oft. Spiter fillt eine besondere Neigung zum
Delirieren auf; geringes Fieber, gemiitliche Erregungen reichen hin, um
sie ins Delirieren zu versetzen. In der Entwickelungszeit treten, wih-
rend das Geschlechtsleben auffallend frith erwacht, geistige Absonder-
heiten und geschlechtliche Unarten auf. Sie sind phantastisch, unbe-
greiflich, neigen zu Hallucinationen, zeigen unbegriindete Sympathien
und Antipathien, unterliegen plotzlichem Stimmungswechsel. Bei
schwerer Belastung tritt oft schon frith eine Entartung des Charakters
in den Vordergrund: die Kinder sind zanksiichtig, aufbrausend, faul,
neigen instinktiv zum Schlimmen, sind grausam, stolz. Von friihester

") Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindssalter, S. 33.
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Jugend an zeigen sie Neigung zur Liige, zum Stehlen, und wenn sie
arbeiten, geschieht dies nur aus Laune oder stofsweise. Sie sind immer
undiscipliniert und bilden die Verzweiflung ihrer Eltern und die Qual
ihrer Lehrer. Sie sind wehleidig, geben sich jedem Schmerze mafslos
hin; andernfalls bleiben sie bei Freuden und Leiden unempfindlich und
finden eine erschreckende Freude an Tierquilerei. Dabei sind die in-
tellektuellen Fihigkeiten oft gut entwickelt; sie lernen rasch, und ihr
aufsergewohnliches Gedichtnis behilt alles. Spiter aber, wenn sie in
das Alter der Pubertit treten, verschwinden ihre glinzenden Fihig-
keiten plétzlich, ihre geistige Entwickelung bleibt stehen, ihr geistiges
Wachstum ist beendigt«?).

Emminghaus erwihnt einige Merkmale, welche vorzugsweise
fir den Lehrer von Bedeutung sind. »Allmghlich, meist innerhalb
einiger Wochen, selten binnen wenigen Tagen, fillt, ohne dafs das
Kind von selber Klagen iufsert, Veridnderung seines geistigen Ver-
haltens auf, Mangel an Lust und Fihigkeit, allein oder mit anderen
Kindern zu spielen, Mangel an Neugierde und Gesprichigkeit, an
Interesse fiir Erzdhlungen, Abnahme der Eitelkeit, des Egoismus,
Verschwinden der Heiterkeit, des Ubermutes. In der Schule wird
Unaufmerksamkeit, schlechtes Begreifen neuer, unsicheres Wissen be-
reits gelernter Gegenstinde bemerkt. Unverhiltnisméifsig lange Zeit
braucht das Kind, um seine Schularbeiten zu fertigen; es vollendet die-
selben gar nicht, oder unsauber und schlecht. Fragen werden ofter iiber-
hort als beantwortet, vielleicht auch ganz mechanisch wiederholt; Mur-
meln abgebrochener Sitze, das Stellen abrupter Fragen unterbrechen
das meist beobachtete diistere Schweigen. Am Tage zieht sich das
kranke Kind gern von Eltern und Spielgenossen in ein nahe'gelegenes
Zimmer zuriick, es verkriecht sich in Ecken, wird ofter in liegender
Position getroffen, oder es hilt sich aufserhalb des Hauses im Freien,
in Nebengebiuden, nie ganz weit von andern Menschen auf. Auf
Zurufen kommt es zogernd und scheu herbei und zeigt sich verlegen vor
den nichsten Angehorigen, oder triumerisch zerstreut. Bei Dunkelheit
dagegen will es nie allein sein. Ermahnungen, Vorwiirfe, Strafen, Necke-
reien der andern Kinder wegen des verdnderten Verhaltens sind von
Stillschweigen, der Erklirung: »ich kann nicht anders<, hie und da
von Verzweiflungsausbriichen mit heftigem Weinen, ja von Zornes-

1) Angefiihrt bei Berger, Die Nervenschwiche, S. 22 f.
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paroxysmen mit Zuschlagen, Kratzen, Beifsen gefolgt, die aber alsbald
wieder dumpfer Trigheit weichenc« 7).

Was bereits frither iiber die Kennzeichen der Nervositit bei Er-
wachsenen gesagt worden ist, gilt auch hier: das Vorhandensein oder
Fehlen eines oder einiger Merkmale verbiirgt nicht durchaus einen
krankhaften oder gesunden Zustand. Das Augenmerk ist vielmehr auf
grofsere Gruppen von Symptomen zu richten. Eine Krankheit ist
immer ein komplizierter Vorgang, der nie durch ein einziges Symptom
gedeckt wird; das gilt auch von der Nervositit. »Nur im Zusammen-
halt und gesetzmifsigen Zusammenhang der Symptome, bei richtiger
Kombination und Interpretation der disparaten Erscheinungen, bei ein-
gehendem Studium ihrer Aufeinanderfolge und gegenseitigen Verkniipfung
gewinnt das Einzelsymptom Wert und Beachtungc¢?). Daher kann das
richtige Erkennen des Ubels nur die Folge einerumfangreichen Be-
obachtung sein, deren jedesmalige Ergebnisse von den einzelnen
Lehrern sorgfiltig niedergeschrieben und von Zeit zu Zeit zusammen-
gestellt werden miissen. Die Beobachtung hat sich selbstverstindlich nicht
‘nur auf die Zeit zu beschrinken, welche das Kind im Klassenzimmer ver-
bringt; sie mufs sich auch auf den Spielplatz und die Strafse erstrecken,
ja Mitteilungen iiber das Leben und Treiben des Kindes im Hause, so-
wie iiber die Gesundheitsverhiltnisse und die Lebensweise der Eltern,
Grofseltern und weitern Anverwandten als wertvolle Erginzungen auf-
nehmen. Ziller hat in seinen »Materialien zur speciellen Pidagogik«
fiir allgemein pidagogische Zwecke sehr empfehlenswerte Gesichtspunkte
zur Bewirkung derartiger Aufzeichnungen angegeben?3), aber trotz seiner
Ausfithrungen {iber die angeborene Anlage in der »sAllgemeinen Pidago-
gik< 4) den letzten von uns namhaft gemachten Punkt unbeachtet gelassen.

So erhdlt man Kinderbilder, welche behufs richtiger Behand-
lung der Gesunden hochst niitzlich, der Kranken aber ganz unent-
behrlich sind. In schlimmern Fillen kann die Schule sogar dem Nerven-
arzte das Material {iber ein in dessen Pflege gegebenes Kind oder
einen Erwachsenen zur Verfiigung stellen und ihm so eine raschere und
sichrere Beurteilung ermoglichen, als er sie auf Grund ausschliefslich

') Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, S. 134 f.
?) Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie. 2. Aufl. I, 261.

3) Ziller, Materialien zur speciellen Pidagogik. 3. Aufl. S. 281 f.

4) Ziller, Allgemeine Pidagogik. 2. Aufl. S. 53—98.



Nervositit im Kindesalter. 17

eigner Beobachtung zu stellen vermag. Es wire ihm dann die Auf-
gabe sehr erleichtert, »den ganzen &ufsern Lebensgang des Kranken
zu studieren, iiber die Krankeiten, welche derselbe durchgemacht, und
sonstige in gesundheitlicher Beziehung wichtige Vorgéinge in seinem
Leben, sowie iiber die Gesundheitsverhiltnisse seiner Verwandten (De-
und Ascendenz insbesondere) sich eingehend zu unterrichten und das be-
stehende nervose Leiden bis zu den ersten Anfingen mit aller Sorgfalt
zu verfolgen« ¥). Dafs derartige Aufzeichnungen unter Umstinden auch
fir die Rechtspflege von Bedeutung sein konnen, braucht kaum erwihnt
zu werden,

Emminghaus teilt zwei Bilder krankhafter Individuen mit?),
welche wir der Wichtigkeit der Sache wegen teilweise hierhersetzen.
Wir sind der Zﬁstimmung der Arzte und Schulminner gewifs, wenn wir
behaupten, dafs beide Bilder viel eingehender und somit genauer aus-
gefallen wiren, wenn der Arzt sich der von uns verlangten Aufzeich-
nungen hitte bedienen kénnen.

1. »N. N,, ein Middchen von 13 Jahren, dessen Eltern beide friih-
zeitig an Lungenschwindsucht gestorben waren, ohne anderweitig Kinder
zu hinterlasseri, wuchs als Waise bei fremden Leuten auf, welche iiber die
Gesundheitsverhiltnisse der Ascendenz in Bezug auf Nervenkrankheiten
nichts anzugeben wufsten. Ein ernstes, leichtverletzliches Wesen war an
dem Kinde von jeher bemerkt worden. Die Intelligenz war stets sehr gut
gewesen, das Lernen, in welchem das Kind einen geradezu heifsen Ehr-
geiz offenbarte, leicht gefallen, bis vor etwa einem Vierteljahr Unlust
und Unfihigkeit zu angestrengterem Arbeiten, zum Aufmerken in der
Schule, Gedichtnisschwiche und gleichzeitig ein triumerisches, stilles
Wesen bemerkbar wurden. Das Kind zog sich von der Gesellschaft
zuriick, besonders von den ziemlich gleichalterigen Kindern der Familie,
in welcher es lebte, jedoch nie weiter als in sein eigenes, mit den an-
dern in Verbindung stehendes Zimmer, in welchem es nicht spielend,
sondern auf dem Bette liegend oder mit einer Handarbeit beschiftigt
gefunden wurde, Auf Befragen nach seinem Befinden antwortete es
mit verlegener Miene: »Es fehlt mir nichts,« Der Schlaf war schlecht;

1) Léwenfeld, Die moderne Behandlung der Nervenschwiche., 2. Aufl. 1889.
S. 7. : .
7)) Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, S. 136 f.
Ufer, Nervositit und Miédchenerzichung. 2
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nichtliches Aufschrecken war hidufig, das Aufstehen am Morgen fiel
dem Kinde schwer. Spiter erst gab es auf Befragen an, dafs es sich
matt fiihle, »Kopfweh« habe, schlecht schlafe, leicht vergesse und keine
Lust zum Lernen habe. Die Gesichtsfarbe wurde blafs; doch wurde
biufiges Umschlagen derselben in lebhafte blduliche Rote bemerkt. Un-
regelmifsigkeiten des Appetits traten 6fter hervor ... .< (Beobachtung
von Emminghaus.)

2. »D. D,, ein elf Jahre altes Midchen, schlank gewachsen fiir
ihr_Alter, von gutem Aussehen, mit braunen Augenbrauen, braunem
Haar und etwas stumpfem Gesichtsausdruck, die Stirn senkrecht und
hoch; der Vorderkopf etwas schmal, die Scheitel hoch und der Hinter-
kopf sebr grofs. Sie ist in der letzten Zeit ungewdhnlich rasch ge-
wachsen ; man schildert sie als ein freundliches und liebevolles Kind,
das aber scheu und furchtsam ist. Einige Monate bevor ich sie sah,
verlor sie ihre gewéhnliche Munterkeit und erschien fortwihrend ver-
driefslich, ohne dafs sich eine Ursache auffinden liefs. Bisweilen war
sie selbst in Gesellschaft von Kindern ihres Alters ganz still und schweig-
sam, blieb gern mit sich allein und sprach mit sich, und zwar manch-
mal in sehr aufgeregter Weise. Sie schien von Sinnestiuschungen oder
Vorspiegelungen heimgesucht zu sein, denn'sie redete manchmal, als
wenn sie fiir diesen oder jenen spriche, der gegenwirtig wire, und
dann wieder machte sie viele Fragen tiber die gleichgiiltigsten Dinge und
wiederholte die Fragen vielmals hintereinander. Tage gab es, an denen
ihre allgemeine Aufregung sich kund gab durch Schluchzen und andere
hysterische Symptome, aber niemals klagte sie tiber Schmerz oder iiber
ein anderes Leiden. Im tibrigen schien die Kleine an Verstand gegen
ihre Geschwister nicht zuriickzustehen, und obwohl sie dieselben nicht
zu lieben schien, so konnte sie doch bisweilen bei einer weiblichen Hand-
arbeit, die sie gerade interessierte, bei einer Schwester stundenlang zu-
sehen ; auch setzte sie sich bisweilen auf ein kleines Pferd und ritt um-
her, allein sie erregte doch grofsere Besorgnis, da der Geisteszustand
mehrerer Verwandten von viterlicher Seite durchaus nicht richtig ge-
wesen war .., .« (Beobachtung von Conolly.)

ol
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mufs sich die ganze Erziehung auf die Beseitigung oder doch
auf die Verminderung des Ubels richten; aber es wire falsch,
wenn man keine Mafsregeln treffen wollte, bevor ein krankhafter Zustand
in die Erscheinung tritt. Damit kommen wir auf die Ursachen zu
reden, welche die krankhafte Anlage zur Entfaltung bringen bezw. die
Nervositit eigentlich erzeugen kénnen, sowie auf die Mittel, welche
in Anwendung zu bringen sind, um die Gesundheit des Nervensystems
zu erhalten, den krankhaften Zustand desselben zu bessern.

Von A. Eulenburg werden Kopferschiitterungen leichtern Grades
als nicht unwesentlich fiir das Zustandekommen der Nervositit be-
zeichnet. Es ist also in dieser Beziehung, besonders bei erblich be-
lasteten Kindern, grofse Vorsicht notig.

Auch Nasenkatarrhe konnen nervése Erscheinungen hervorrufen.
Hack berichtet einen Fall von einem fiinfzehnjihrigen Knaben. Bei
demselben entstand Kopfschmerz, Unfihigkeit, die Schularbeiten zu fer-
tigen, Vergessen des bereits Gelernten, auch allgemeine Vergefslichkeit,
Blodigkeit und Triibsinn. Atzen der Nasenschleimhaut stellte die friihere
geistige Regsamkeit des Knaben bald wieder her®).

Was die allgemeinen Ursachen anlangt, so sagt Adolf Striim-
pell?): »Alles, was den Kérper im allgemeinen schwicht und die
Gesamtkonstitution schiddigt, vermindert auch die Widerstandskraft des

1) Bei Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, S. 142.

3) Adolf Strtimpell, Die Krankheiten des Nervensystems. 3. Aufl. S. 69.
2%
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Nervensystems.« Daraus ergiebt sich als Forderung, alles zu thun, was
den Korper im allgemeinen stirken und die Gesamtkonstitution for-
dern kann,

Vor allen Dingen ist eine angemessene Ernihrung des Kérpers im
allgemeinen und des Gehirns im besonderen unbedingtes Erfordernis.
Die normale Beschaffenheit des Gehirns und des Riickenmarks, welche
das Centrum dgs Nervensystems bilden, hingt ab von der angemes-
senen Blutzufuhr. Blutiiberfiillung, Armut an Blut?®), sowie schlechte
Beschaffenheit desselben — alles das stort die Funktionen des Gehirns.
Der lidngere Aufenthalt in schlechter Luft, welche das Blut verdirbt, er-
zeugt Kopfschmerz und Schwindel; ja, man hat durch sehr sorgfiltige
Beobachtung gefunden, dafs sich z. B. die Orthographiefehler bei Dik-
taten in eben dem Mafse hiufen, in welchem sich die Luft im Schul-
zimmer verschlechtert. Durch fortgesetzten Aufenthalt in schlecht ge-
lifteten Riumen kann die Nervositit zur Entfaltung gebracht, ja neu
erzeugt werden. Sind die Zimmer vollends iibermifsig warm, so stei-
gert sich der nachteilige Einflufs, weil das Blut dadurch in Wallung
gebracht wird und so das Gehirn {iberfiillt. Besonders schidlich wirkt
auch starker Temperaturwechsel, z. B. wenn die Kinder nach lingerem
Aufenthalt in heftiger Kilte sich plotzlich der strahlenden Ofenwidrme
aussetzen 2).

Gute, mifsig erwdrmte Luft (15° R.) ist also ein sehr wirksames
Vorbeugungsmittel betreffs der Nervositit. Leider aber ist das Mittel
viel bekannter, als seine Anwendung hdufig. Haus und Schule lassen
in dieser Beziehung auch heute noch viel zu wiinschen iibrig; mehr,
viel mehr aber noch die engen, mit Betten vollgepfropften Schlaf-
zimmer mancher, ja der meisten Pensionate, Pelman ereifert sich
sehr iber den zur Mode gewordenen Besuch solcher Anstalten3), ob
ganz mit Recht oder Unrecht, lassen wir dahingestellt; als Arzt hitte

1) Nach dem Urteile vieler Arzte begehen manche Mitter einen schweren Fehler,
indem sie ihre T6chter zur Zeit der bekannten Bleichsuchtsperiode nicht nach den
Vorschriften der Gesundheitslehre behandeln, um sie nicht kriinklich erscheinen zu
lassen. Hoffentlich wird dieser Hinweis, trotzdem er in einer Anmerkung steht, von
denen, die es angeht, nicht iibersehen.

?) Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, S. 50. — Dorn-
bliith, Hygiene der geistigen Arbeit. Berlin 1890. S. 13.

3) Pelman a. a. O, S. 26.
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er aber entschieden die Forderung erheben diirfen, dafs die Einrichtung
solcher Institute den Anspriichen der Gesundheitslehre zu geniigen
habe, besonders in Anbetracht des Umstandes, dafs die Middchen meist
<in bis zwei Jahre in ihnen zubringen zu einer Zeit, in der riicksicht-
lich ihrer korperlichen Entwicklung doppelte Sorge um die Gesundheit
am Platze wire. Die Einrichtung von Pensionaten mit ungeniigenden
‘Schlafriumen sollte ginzlich untersagt sein.

Aber nicht allein die Luft, sondern auch die Nahrungsmittel sind
fiir die Erndhrung des Gehirns von Bedeutung. Insbesondere bringen
geistige Getrinke eine Mischungsverinderung im Blute hervor, welche
dem Nervensystem sehr nachteilig ist. So konnte der Wiener Professor
Nothnagel es als einen Krebsschaden unserer Zeit bezeichnen, dafs
man den kleinen Kindern vom zweiten bis dritten Lebensjahre an Wein
oder Bier bei Tische verabreicher),

Am nachteiligsten wirken geistige Getrinke und andere Reizmittel
(scharfe Gewiirze u. dergl.) natiirlich auf erblich belastete Kinder.
Letztere sind in dieser Beziehung an zwei sich scheinbar widersprechenden
Merkmalen zu erkennen. Hat sich die Anlage erst soweit entfaltet, dafs
der oben erwihnte Zustand erhéhter Reizbarkeit eingetreten ist, so zeigen
sie gegen den Genufs von Reizmitteln eine entschiedene Abneigung?);
sind dagegen die Nerven bereits ermattet, so begehren die Kinder
alkoholhaltige Getrinke und scharf gewurzte Speisen. Der letztere Fall
ist natiirlich der seltenere. '

Die zweite- Hauptbedingung zur Erhaltung eines gesunden Nerven-
systems und zur Besserung eines bereits erkrankten ist ein richtiges
Verhiltnis zwischen Ansammlung von Nervenkraft und Verausgabung
derselben; ein richtiger Wechsel zwischen Thitigkeit und Ruhe3).

Wir miissen hier zunichst einer Erschiitterung des Nervensystems
gedenken, welche zwar Pelman nicht erwdhnt, die aber nach dem
Urteile anderer namhafter Arzte im jugendlichen Alter bei hiufiger
Wiederholung nicht ohne nachteilige Folgen bleibt, besonders im Falle
sie bei nervés veranlagten Kindern stattﬁndet‘) Wir meinen die

1) Pelman a. a. O. S, 33.

2) Le Grand du Saulle bei Berger, Die Nervenschwiche, S. 22.

3) Krafft-Ebing, Uber Nervositit, S. 12.

4) Fiirbringer in Eulenburgs Realencyklopidie. 3. Aufl, XIV, 594, — Em-~-
minghaus a. a. O. S. 284.
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Masturbation., Miitter und Erzieherinnen, welche ob dieses Wortes
hier erschrecken, mogen sich damit trosten lassen, dafs Middchen im
allgemeinen diesem Ubel wenig ergeben sind; sogar in Instituten
(welche fiir Knaben oft wahre Brutstitten bilden) tritt es verhiltnismifsig
selten auf. Der Trost soll aber keineswegs Sorglosigkeit bewirken, viel-
mehr ist die allergrofste Wachsamkeit am Platze, und zwar von der
friihesten Jugend an. Curschmann und Fiirbringer:) haben
Masturbation bei Kindern im Alter von vier bis fiinf Jahren beobachtet ;
nach Baginsky?) kommt sie oft schon bei Siuglingen vor. Daraus
ergiebt sich, dafs sie keineswegs immer eine Folge der Verfiihrung ist.
Oft liegen Reize im Centralnervensysteme zu Grunde, welche die Hand
unbewufst filhren. In solchen Fillen empfiehlt es sich stets, den Arzt
zu Rate .zu ziehen,

Doch auch fehlerhaft oder abnorm konstruierte Subsellien koénnen
das Kind zu Hause und in der Schule dem Laster iiberliefern. »So-
bald ein Kind auf Subsellien mit schlechter oder nicht passender
Riickenlehne mit fehlerhafter Distanz stundenlang sitzen mufs; sobald
es auf dem Sitzbrette, gepeinigt von der fehlerhaften Sitzhaltung, in
welche es allmdhlich verfdllt, hin und herriickt, ist nichts leichter, als
dafs die Genitalien direkt gerieben und also peripher gereizt weiden.
Dasselbe gilt, wenn die Kinder an das Biicherbrett stofsen, oder
wenn sie beim Schreiben an die vordere Kante des Sitzbrettes
heranriicken miissen. Die periphere Reizung wird um so nachbal-
tiger und wirksamer, jemehr in krummer und nach vorn gebeugter
Sitzhaltung die Unterleibsorgane geprefst, die Atmungsorgane be-
schrinkt, die Blutzirkulation behindert ist, jemehr also Kongestion
nach den Unterleibsorganen vorhanden ist. Kommt zu dem Unfall der
peripheren Reizung noch hinzu, dafs die Uberfiillung der Klassen mit
Schiilern dem Lehrer die Moglichkeit raubt, den einzelnen Schiiler streng
und dauernd im Auge zu behalten, so ist unter Zusammenwirkung beider
Umsténde die Méglichkeit schidlicher Beriihrung der Genitalien, wenn
auch noch nicht ausgesprochene Masturbation, gegeben. Der Weg zur
direkten Ausfiihrung ist aber nicht mehr weit, und die giinstige Ge-
legenheit bietet sich eventuell im Hause der Eltern.«

»Die direkte Behandlung des Ubels, soweit sie die Schule angeht,

1) Firbringer a, a. O. S. 593.
?) Baginsky, Schulhygiene, S. 465.
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erfordert, dafs die Kinder in der Schule nicht gedringt sitzen und unter
steter Aufsicht des Lehrers sind, dafs .sie geeignete Subsellien haben,
dafs im Unterricht mit dufserster Vorsicht alles vermieden wird, was in
irgendwelcher Weise die sexuelle Sphire erregen konnte. Der Unter-
richt mufs tiberdies in anregender, fesselnder Weise dargeboten werden,
damit das Gefiihl der Langeweile bei den Kindern nicht aufkomme.
Der gleichzeitige Besuch des Abortes von zwei Kindern mufs streng
verboten sein, und denjenigen Schiilerinnen, welche wihrend des Unter-
richts die Klasse verlassen, die schleunigste Wiederkehr zur Pflicht ge-
macht werden®).«

Das Meiste bleibt freilich den Eltern zu thun iibrig, welche zu-
néchst iiber die Enthaltsamkeit betreffs reizbarer Nahrung zu wachen
haben. Vorsichtig geleitete Turniibungen, Schwimmen u. dergl. sind
ebenfalls gute Bewahrungsmittel, weiterhin zweckmifsige Kleidung, nicht
zu weiche und zu warme Betten, sowie sorgsame Léitung des Umgangs
und der hiuslichen Lektiire. In mannichfacher Hinsicht verwerflich
sind die sogenannten Kinderbidlle. Besonders bei erblich belasteten
Individuen erregen sie frithzeitig das Geschlechtsleben?), und doch gehort
ihre Veranstaltung in sehr vielen gebildeten und um das Wohl ihrer
Kinder besorgten Familien zum guten Ton; ja, es giebt sogar »hohere
Tochterschulen«, welche, auf die Eitelkeit der Miitter spekulierend, die
Kinderbille zum Schiilerfange benutzen! Offentliche Kinderbille,
wie wir sie kirzlich in einer Zeitung3) angezeigt fanden, sollten von
der Polizei untersagt werden.

Bei manchen Midchen kénnen ganz unschuldige Beriihrungen, ja
korperliche Ziichtigungen seifgns ménnlicher Personen in sexueller Hin-
sicht von nachteiligem Einflufs sein¢). Daher empfiehlt es sich nicht,
den Turnunterricht der Mé&dchen von minnlichen Lehrkriften erteilen
zu lassen.

") Baginsky, Schulhygiene, S. 467.

7) Vgl. Rousseau, Bekenntnisse. Deutsch von Schiicking. S. 24f.
3) Strafsburger Post vom 15. Febr, 18go.

4) Vgl. Rousseau a. a. O. S, 25.

& RG2S,



www.libtool.com.cn



Die/Neryositit und das erste Schuljahr. 25

auch an zahlreichen und nicht minder heftigen Angriffen auf die héhere
Midchenschule hat es nicht gefehlt, und zu diesen Ankligern gehort
auch Pelman. >Wenn aber schon die Erziehung der Knaben zu so
érnsten Aussetzungen Veranlassung giebtc, bemerkt er, »was soll man
érst von der Erziehung der Midchen sagen! )«

Wenden wir uns nun der Frage zu, in welcher Hinsicht Pelman
mit der gegenwartlgen Madchenemehung, insbesondere mit dem Méadchen-
unterrichte unzufrieden ist, so miissen wir vorweg bemerken, dafs seine
Anklagen fast alle, und zum grofsten Teil sogar unter wértlicher Uber-
setzung, zwei umfassenden Arbeiten des schon erwihnten Rochard ?)
entlehnt sind. Der Umstand, dafs sich Pelman hiufig nur die Vor-
wiirfe in allgemeiner Form zu eigen macht, wihrend sich bei Rochard
auch die begriindenden Einzelheiten finden, nétigt uns, hin und wieder
die Arbeiten in der Revue des deux mondes zu befﬁcksichtigen, wenn
wir Pelman beurteilen wollen. ‘

So gleich zu Anfang, wo Pelman mit Rochard behauptet: »Das
Kindarbeitet zu frith. Nach den gesetzlichen Bestimmungen beginnt der
Schulbesuch schon zu einer Zeit, wo die Schule noch gar kein zweck-
mifsiger Aufenthaltsort fiir das Kind ist, dem die dort verlangte Un-
beweglichkeit, das Stillesitzen und die Aufmerksamkeit. durch die Be-
schaffenheit seiner Organe geradezu untersagt sind. Das Kind bedarf
zu seiner Entwickelung vor allem der frischen Luft und. der Bewegung,
und seine Organe sind ebensowenig wie seine Intelligenz im stande,
eine stundenlange ununterbrochene Arbeit ausfiihrén zu konnen?3).«

Genau dieselben Worte finden sich auch bei Rochard; aber wenn
er und Pelman dasselbe thun, so ist es hier wirklich nicht dasselbe.
Rochard urteilt unter dem Eindrucke der Thatsache, dafs sechs ]ahre
alte Kinder bereits wochentlich dreifsig Schulstunden haben, wihrend
es Pelman schwer werden méchte , fiir seine gleiche Behauptung die
gleiche Voraussetzung als in Deutschland begriindet. zu erweisen. Sollte
ihm dies gleichwohl gelingen, so miifsten wir allerdings zustimmen,
wenn eine solche Schulzeit mit dem sechsten Jahre als eine sehr ver-
friihte angesehen wird — sie wiire es auch fiir das siebente, ja achte —,

1) Pelman a. a. O. S. 235.

2) Revue des deux mondes a. a. O. und Nr. vom 1. Februar 1888 (L’éducation
des -filles).

3) Pelman a. a. O. S. 18.
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aber statt nun gleich das ganze Schuljahr zu streichen, mochte es sich
doch empfehlen, zuzusehen, ob nicht eine Verminderung der Unter-
richtszeit wihrend des siebenten Lebensjahres geniigen kénnte.

Diese Behutsamkeit ist um so gerechtfertigter, als insbesondere
die hohere Midchenschule einen sehr umfangreichen Stoff zu bewiltigen
hat, fiir den soviel Zeit, wie irgend méglich, gewonnen werden mufs,
wenn Krafterwerb und Kraftverbrauch im richtigen Verhiltnis stehen
sollen. Allerdings bringt uns Pelman hier in einige Verlegenheit, da
er die ausgedehnte Schularbeit als fiir Midchen nicht zu Recht be-
stehend erkldrt. Er geht zwar nicht so weit wie Mantegazza,
welcher die Unwissenheit der Frau mit einer »frischen Auec« vergleicht,
»auf welcher man ehemals von aller Nervositit genas )<, aber es scheint
ihm auch fiir die Tochter hoherer Stinde »das Niveau der Volksschul-
bildung, mit dem sich unsere Grofsmiitter begniigen mufsten¢, hoch ge-
nug zu sein?). Zudem hat er betreffs des Beginns der Schulzeit die
Ansicht des sebhr verdienten Arztes Schreber fiir sich, der »laut Na-
turgesetz¢ den Anfang des achten Lebensjahres als den rechten Zeit-
punkt fiir den Beginn des Unterrichtes erklirt?3).

Es mochte aber auch von den Einwendungen Pelmans gelten,
was Baginsky*) gegen Schreber u. a. bemerkt, »dafs sie der sonst
in der wissenschaftlichen Medizin tiblichen Begriindung ermangeln, und
dafs sie als apodiktische Behauptungen hingestellt, durchaus keinen
wissenschaftlichen Wert fiir sich in Anspruch nehmen kénnen; spricht
doch nicht einmal die Erfahrung fiir dieselben, welche so gern von
Arzten da herbeigezogen wird, wo die Begriindung fehlte,

Aber nicht blofs die Stimmen einzelner Arzte, sondern auch die-
jenigen medizinischer Korperschaften lassen sich der Ansicht Pelmans
gegentiiberstellen.

Wie Rochard mitteilt, hat die vom franzésischen Ministerium
des Innern am 24. Januar 1884 niedergesetzte Schulgesundheitskommis-
sion vorgeschlagen, die Unterrichtszeit in den Primérschulen auf vier
Stunden tiglich zu beschrinken, wobei zu beachten ist, dafs zwi-
schen je zwei Stunden eine Pause fillt, und der Donnerstag jeder

') Mantegazza, Das nervose Jahrhundert, S. 89.

%) Pelman a. a. O. S. 27.

3) Schreber, Ein irztlicher Blick auf unser Schulwesen. Leipzig 1858. S. 10.
4) Baginsky, Schulhygiene, S. 279.
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Woche ohne Unterricht bleibt. Allerdings sind die Midchen, welche
vorher eine école enfantine oder eine école maternelle besuchen, in der
Unterklasse der Primirschule meistens sieben Jahre alt, aber wenn wir
fiir unsere sechsjihrigen Kinder die Schulzeit noch um eine Stunde pro
Tag niedriger annehmen und zwischen je zwei Stunden eine Pause von
10 bis 15 Minuten legen, die von der Unterrichtszeit abzurechnen ist,
so dirften wir der Zustimmung der franzésischen Gesundheitskommission
sicher sein.

Indessen brauchen wir gar nicht ins Ausland zu gehen. Auch das
drztliche Gutachten iiber das Elementarschulwesen Elsafs-Lothringens,
erstattet von einer medizinischen Sachverstindigenkommission, ‘welches
Pelman als geradezu mustergiiltiz bezeichnet®), spricht sich fiir den
Reginn der Schulpflicht mit dem vollendeten sechsten Lebensjahre aus.

Mit dem von uns gemachten Vorschlage betreffs der Unterrichts-
zeit konnte sich auch Rochard zufrieden geben, dessen Forderung
fiir die ersten Schuljahre lautet: »L’éducation des petits enfants devrait
étre basée sur le principe de courtes études, de longues récréations au
grand’air et de la promenade.«

Doch nicht die Kiirze der Arbeit allein gewihrt uns die Biirgschaft,
dafs die Nervenkraft nicht tibermifsig in Anspruch genommen wird;
das Lernen mufs besonders in diesem Alter leicht von statten gehen?).
Den Geisteszustand eines sechsjihrigen Kindes beschreibt uns Rochard
sehr zutreffend, indem er besonders auf die geringe Festigkeit der Vor-
stellungsreihen, auf das plotzliche Uberspringen von einem Gedanken
zum andern, von einem Sinneseindrucke zum andern hinweist. Die
Schule hat nun darauf zu achten, dafs der Ubergang von dem hius-
lichen Leben zu der strenger geregelten Thitigkeit wie in korperlicher,
so auch in geistiger Beziehung kein schroffer ist. »Denn hierin allein
liegt die Gefahr, dieser Umstand ist fast stets allein dafiir verantwort-
lich zu machen, wenn ein bis dahin korperlich und geistig gesundes
Kind durch den ersten Schulbesuch schwerer geschidigt wurde. Auch
vor der Schulzeit lernt das Kind, und zwar gern und miihelos, ununter-
brochen; wird nun einerseits im Hause diese natiirliche Anlage richtig
benutzt, derart, dafs das Kind einsieht, wie viel rascher es bei richtiger

1) Pelman a. a. O. S, 19.
7)) Adolf Strimpell, Krankheiten des Nervensystems, S. 469.
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Gelegenheiten betet, miissen den Unterrichtsstoff nach der religiésen
Seite erginzen.

Die Betrachtung der Aufsenwelt ist mit dem Unterrichtsstoffe in
Zusammenhang zu bringen, und zwar nicht durch fliichtige Erinnerungen
und vereinzelte Hinweise, sondern auf zahlreichen, planmifsig gewihlten
und sorgfiltig auszunutzenden Schulwanderungen. Sie sind, wie
Ziller und Lange?®) gezeigt und besonders Lomberg?) hiibsch aus-
gefithrt hat, dem Geiste so notwendig, wie dem Leibe das Essen und
Trinken, da sie Anschauungen vermitteln, ohne welche der Unterricht
in die Luft baut. Sie miissen daher eine ihrer Bedeutung entsprechende
Stellung im ganzen Schulunterrichte, besonders aber in demjenigen des
ersten Schuljahres haben.

So gestaltet sich der Gedankenkreis ohne grofse Anstrengung fester,
einheitlicher und gewinnt dadurch Kraft, einer gegebenen Richtung zu
folgen und sich selber Richtung zu geben: die Schule ist »die natiirlich
ansteigende Fortsetzung der bisherigen Lebensweisec.

Es fehlt freilich noch viel, bis das erste Schuljahr einer Madchen-
schule allerorten dem Bilde gleicht, dessen Umrisse wir hier teilweise
ausgefiithrt haben. Noch gar zu hiufig sind die Schulen, in denen man
dem jungen Geiste nicht schnell genug das Lesen und Schreiben — »die
Last der Zeichene¢, wie sich Herbart treffend ausdriickt — auf-
halsen kann, sowie eine lange Reihe unverstandener und daher schwer
zu behaltender biblischer Geschichten, Katechismusstiicke, Bibelverse
und Gesangbuchsstrophen. Nicht als ob wir Lesen und Schreiben vom
Unterricht des ersten Schuljahres génzlich ausschliefsen wollten, aber es
mufs wichtigerer Dinge halber im Interesse einer zwanglosen Geistes-
kultur in den Hintergrund treten. Geschieht dies, so bietet sich fiir die
Erhaltung der Gesundheit noch ein weiterer Vorteil: die Schiiler brauchen
nicht lange in schédlicher Haltung tiber Biichern und Tafeln zu sitzen,
weder in der Schule noch zu Hause, wodurch die dem Gehirn schadende
Uberfiille an Blut3) vermieden wird.

Wer sich aber mit Pelman und Rochard iiber die wahrend der
Schulzeit verlangte Unbeweglichkeit und das Stillsitzen entsetzt, der

1) Lange, Uber Apperception. 3. Aufl. Plauen 1889.
7) Lomberg, Uber Schulwanderungen. Langensalza 1888.
3) Baginsky, Schulhygiene, S. 444.
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moge sich damit beruhigen lassen, dafs es auch in der Unterrichtsstunde
an Bewegung nicht ganz zu fehlen braucht. Was zunichst das Ant-
worten der Kinder betrifit, so haben zwar Ziller und nach ihm
andere empfohlen, den Schiiler in der sitzenden Stellung zu lassen, um
die Reproduktion nicht zu storen; vom gesundheitlichen Standpunkte
indes mochte das Aufstehen zu empfehlen sein, das ja bald zur Ge-
wohnheit wird und alsdann der Vorstellungsbewegung nicht mehr hin-
dernd in den Weg tritt. Das Hervortreten an die Wandtafel, an die
Lesemaschine, das Stehen beim Gesange giebt zur Bewegung Veran-
lassung, gar nicht zu reden von dem Unterrichte, der im Freien, auf
Schulwanderungen erteilt wird.

Endlich hat doch auch die Pause einigen Wert. Rochard
spricht zwar sehr geringschitzig von ihr; aber wenn sie an sich auch
kurz ist, so kann than sie im Verhiltnis zu der Unterrichtszeit doch als
lang bezeichnen, besonders wenn sie gehorig ausgenutzt wird. Sofort
nach Schlufs des Unterrichts haben sich die Kinder auf den Spielplatz
oder bei unglinstiger Witterung in den gut geliifteten Saal zu begeben.
Hier mufs der Lehrer darauf achten, dafs sie sich auch wirklich be-
wegen, zum mindesten in gerader Haltung ruhig einhergehen; am besten
ist es, wenn die einzelnen Klassen Bewegungsspiele ausfiihren.

So frei und ungebunden freilich, wie zu Hause, kann sich das Kind
in der Schule nicht bewegen, und wenn Rochard darin recht hitte,
dafs sein Bewegungstrieb nicht beherrscht werden diirfe, so wire die
Schule allerdings kein geeigneter Ort fiir dasselbe. Er hat aber nicht
recht; denn nicht alles, was natiirlich ist, hat uneingeschrinkte Berech-
tigung. Es mdchte auch wenig Midchen geben, denen das Stillsitzen
so schwer wird, wie der kleinen »Carmen Sylva¢, von welcher wir
in dem Buche der Freiin v. Stackelberg lesen: »Als sie in ihrem
finften Jahre dem Professor Sohn zu einem Bilde sitzen sollte, ver-
suchte man vergebens mit Strenge und Giite, sie stille zu halten. End-
lich beschlofs sie selbst, sich nicht mehr zu riihren. Kaum aber hatte
das kleine Prinzefschen fiinf Minuten regungslos gesessen, da sank sie
plotzlich ohnmichtig (}) vom Stubl®)¢, — ein Fall tibrigens, der viel-
leicht in das Gebiet des Hypnotismus?) gehort. Im allgemeinen sind

1) v. Stackelberg, Carmen Sylvas Leben. 5. Aufl. S. 27.
2) Binswanger in Eulenburgs Realencyklopidie. 2. Aufl. X, 6r ff.
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natiirliche Triebe zwar nicht zu unterdriicken, aber doch zu ziigeln und
zu regeln, und dazu ist die Schule mit ihrer festen Ordnung vielleicht
noch besser im stande als das Haus. Dasselbe gilt von der dem Nerven-
systeme so schddlichen und oft schon frithzeitig hervortretenden Launen-
haftigkeit ). _ )

Also kann das Haus, in dem tibrigens nach Rochard-Pelman
auch nicht alles ist, wie es sein sollte, die sechs Jahre alten Kinder ge-
trost der Schule anvertrauen, falls sie den von uns gestellten Anforde-
rungen einigermafsen entspricht, und wenn das Schulhaus mit seinen
innern Einrichtungen den Anspriichen der Gesundheitslehre geniigt.
Leider wire in letzterer Hinsicht mit Bezug auf manche Méadchenschul-
gebdude, sogar in Mittelstidten, ein wenig anmutendes Lied zu singen.
Doch zeigt sich auch hier ein Fortschritt zum Bessern, und an vielen
Orten braucht schon jetzt auch die hohere Midchenschule nicht mehr
hinter andern Anstalten zurlickzustehen.

1) Strimpell, Krankheiten des Nervensystems, S. 469.
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Gutes fordert und Ubles unterdriickt, so eroffnet er uns einen sehr be-
trichtlichen Ausblick. Auch Pelman sagt: »Um ihre Aufgabe inner-
halb der Familie ausfiillen zu kénnen, bedarf die Frau einer aus-
reichenden geistigen Bildung in Verbindung mit praktischen
Kenntnissen in der Haushaltung und Kindererziehung.«

Der Begriff »ausreichende geistige Bildung« ist aber aufserordent-
lich dehnbar; daher besagt er iiber das Mafs von Kenntnissen, welche
die Frau besitzen soll, gar nichts Bestimmtes.

Wenden wir uns von dem Arzte Pelman an den Arzt Rochard,
der sich iiber die Aufgabe der Frau in der Gegenwart etwas ausfiihr-
licher &ufsert. Nach Anfilhrung der Moliéreschen Verse fihrt er fort:

»C’est l'objectif principal que doit avoir l'éducation de la jeune
fille, mais ce n’est pas le seul. Il ne suffit pas pour une mére de former
esprit de ses enfants aux bonnes mceurs, il faut qu'elle soit capable
de surveiller leur instruction, sans avoir & rougir d'une infériorité qu'ils
reconnaitraient bien vite.

»De plus, et c'est 14 une condition toute moderne, la femme doit
étre la compagne intellectuelle de son mari, son appui, sa consolation
dans les épreuves de la vie; elle doit lui faire aimer son intérieur, et,
pour qu'elle puisse s'associer i ses préoccupations, partager ses senti-
ments, ses golits et méme ses enthousiasmes, il faut d’abord qu’elle soit
4 méme de les comprendre.

>Enfin la femme a droit & sa part de vie extérieure; elle ne rem-
plirait pas complétement son mandat en se confinant dans son ménage.
C'est & elle qu'il appartient d’entretenir les relations de société; elle y
maintient la distinction des maniéres et la réserve du langage, dont les
hommes s'affranchissent trop facilement quand ils sont entre eux.

»Toutefois, les relations extérieures, les visites, les soirées, la vie
du monde, en un mot, ne sont que des accessoires dans l'existence
d'une femme bien équilibrée. Ce sont des distractions qui lui font
apprécier davantage le charme de son intérieur, mais qui ne doivent
jamais l'en d'étourner.«

Nach Abzug dessen, was auf Rechnung der franzésischen Verhiltnisse
kommt, wird man sich mit diesen Worten gern einverstanden erkldren, aber
zu einer Reform bieten sie doch kaum eine Grundlage. Was gehort dazu,
damit die Frau den Unterricht der Kinder iiberwachen kann ssans
avoir 4 rougir d'une infériorité¢? Und mit welchem Bildungsgrade ist

Ufer, Nerovsitit und Midchenerziehung. 3
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die Frau »la compagne intellectuelle de son maric¢? Liefse sich unter
Berufung auf diese Sitze nicht auch das M#dchengymnasium und die
Damenuniversitit, nicht die vollstindige Ubereinstimmung von Knaben-
und Midchenunterricht, nicht gar die gemeinsame Erziehung der Ge-
schlechter an hoheren Schulen?®) fordern?

Indes beschrinkt sich Pelman nicht auf ganz allgemeine Forde-
rungen, sondern er fithrt tiber Einzelheiten einen Ausspruch Napoleons I
an, »der, wie alles, was die Hand des grofsen Kaisers beriihrte, den
Stempel seines gewaltigen Geistes an sich trigtc.

Nachdem Napoleon den Orden der Ehrenlegion gestiftet hatte, be-
fafste er sich mit der Fiirsorge fiir die T6chter der Ordensritter, die
zum Teil wenig irdische Gliicksgiiter besafsen. Er errichtete fiir sie
besondere Erziehungsanstalten, »die sich bis zum heutigen Tage als
Musteranstalten bewidhrt haben, und die auch in gesundheitlicher Hin-
sicht kaum etwas zu wiinschen {ibrig lassenc.

Wie sollte es nun mit dem Unterrichte in solchen »Musteranstaltenc
gehalten werden? »Fiir die vorliegende Schopfung verlange ich,« —
so schreibt Napoleon — »dafs die Zoglinge an jedem Tage Unterricht
im Katechismus erhalten. Dieser Teil des Unterrichts mufs eine vor-
zugsweise Beachtung beanspruchen.«

Wir bedauern, schon gleich zu Anfang nicht in die Bewunderung
Pelmans fiir den napoleonischen Unterrichtsplan einstimmen zu
konnen, denn wenn wir auch der Uberzeugung sind, dafs die religiose
Unterweisung im Unterricht der weiblichen Jugend vorzugsweise Beach-
tung zu beanspruchen hat, so bestreiten wir doch, dafs diese Beachtung
sich allein oder auch nur vorzugsweise auf den Katechismus zu er-
strecken habe. Religioses Leben entziindet sich besonders bei der
weiblichen Jugend meist an Vorbildern, und diese bietet nicht der
Katechismus, sondern die biblische Geschichte. Ihr gebiihrt daher im
Religionsunterrichte die erste Stelle. Der Katechismus ist seiner Natur
nach abstrakt; daher hat das Midchen in der Regel eine gewisse Ab-
neigung gegen ihn, und nicht selten bewirkt ein ausgedehnter Katechis-
musunterricht das Gegenteil von dem, was die gute Absicht erwartet,

1) Brons, Uber die gemeinsame Erziehung beider Geschlechter an den hohern
Schulen (in Holtzendorffs Zeit- und Streitfragen). Hamburg 1888.
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besonders wenn er mit einem umfassenden Auswendiglernen verbun-
den ist.

Verstindiger und notwendiger wire es gewesen, wenn Pelman
vor dem iibermifsigen Auswendiglernen religioser Stoffe gewarnt hitte,
denn in dieser Hinsicht mufs nicht nur in dem von geistlicher Seite
erteilten Konfirmandenunterrichte, sondern auch in der Schule noch viel
geschehen, bis der Vorwurf der Uberbiirdung keine Berechtigung mehr
hat. Auch der Allgemeine Lehrplan des preufsischen Vereins fiir das
hohere Midchenschulwesen hat sich in dieser Hinsicht einer Unterlas-
sungssiinde schuldig gemacht.

»Die Zoglinge erhalten ferner Unterricht im Rechnen,¢ fihrt Na-
poleon in seinem Schreiben fort; es mochte aber schwer anzugeben
sein, was die gegenwirtige Midchenschule aus diesen Worten lernen
soll. Auch Pelman sagt nicht, was er an unserem Rechenunterrichte
auszusetzen hat.

Wir wollen indessen gern gestehen, dafs hier noch lange nicht
alles in Ordnung ist. Der Irrtum®), dafs der Verstand einem Messer
gleiche, welches, einmal geschliffen, iiberall verwendbar sei, lifst noch
immer die Mathematik nach Dinters Ausdruck als den »vorziiglichsten
Schleifstein des Geistes¢ gelten, und infolge dessen’ wird auch noch
vielfach in Médchenschulen die Nervenkraft an schwierigen, hinterlistigen
Aufgaben vergeudet, und zwar ganz nutzlos vergeudet, da sich derartige
Aufgaben im Leben gar nicht wiederholen. Fast ebenso anstrengend
und nutzlos ist das Abmiihen mit grofsen Zahlen, mit mdoglichst vielen
Verfahrungsweisen beim Aufsuchen des Hauptnenners, bei Regeldetri-
aufgaben u. dergl. Durchsichtige Aufgaben mit kleinen, im Leben der
Frau wirklich vorkommenden Zahlenverhiltnissen unter Anwendung viel-
deicht nur einer einzigen, aber bis zu vollstindiger Sicherheit zu iiben-
den Auflosungsweise ausgerechnet, — das ist der Midchenschule
gemiifs.

Wird schon auf diese Weise die Last, als welche das Rechnen in
der Midchenschule bislang empfunden worden, bedeutend vermindert
und zugleich eintriglicher gemacht, so geschieht dies in noch hoherem
Grade durch die zweckmifsige Wahl der Aufgabenstoffe, wie das
H. Wendt in seiner lehrreichen Arbeit iiber die Sachgebiete des Rech-

1) Vgl. dazu Ackermann, Die formale Bildung. Langensalza 1889.
3*
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die Midchen nur tiber Dinge schreiben lifst, von denen sie auf Grund
anderweitigen Unterrichts oder der Erfahrung etwas wissen konnen.
Midchenschulen, wie sie Leixner kennt, in denen die Zoglinge Kant
und Fichte nach ihren Hauptwerken charakterisieren ‘mtissen, in denen
sich dreizehnjdhrige Midchen an der Hausaufgabe versuchen, warum
Kldrchen und Gretchen die Lieblingsgestalten der deutschen Frauenwelt
sind, diirften gegenwirtig zu den Seltenheiten gehéren. Wenn die sich
im Flufs befindende Bewegung von' den Behorden nachhaltig gefordert
wird, wie es in Preufsen wenigstens den Anschein hat, so kann die
Zeit nicht mehr ferne sein, in denen die unméglichen Themata nur
in Witzblittern und Lustspielen ‘ihr Dasein fiihren. L
Pelman ist auch auf den Unterricht in. der Litteratur ‘nicht sonderlich
zu sprechen?), und man mufs ihm zugestehen,” dafs man' hier des Guten
oft zuviel gethan hat; andrerseits ist aber hervorzuheben, dafs die Auf-
gabe der gebildeten Frau nicht darin besteht, als Magd im.-Hause zu
dienen, immer nur zu kochen, zu backen, zu putzen, zu flicken, son-
dern dafs sie auch einen edlen Geist in der Familie pflegen soll.
Dazu bedarf sie einer »ausreichenden geistigen Bildunge, zu welcher
auch einige Bekanntschaft mit dem Schonen gehort. .
»Man soll den Zéglingen etwas Geographie und Geschichte bei-
bringen.« Auch in diesem Ausspruche merken wir nichts von dem
Stempel eines gewaltigen Geistes; vielmehr lifst er den grofsten Ver-
kehrtheiten Raum; man konnte die Midchen sogar ilber »Romulus und
Remus und andere gewifs sehr wertvolle Unklarheiten unterrichten?)c.
Was den Geschichtsunterricht in den Midchenschulen anlangt, so
ist es leider wahr, dafs er gegenwirtig den Geist noch mit einer Menge
unniitzem Ballast an Thatsachen, Jahreszahlen und Namen beschwert.
Freilich soll das Méidchen mit den Grofsthaten besonders des eigenen
Volkes nicht unbekannt bleiben; man soll es nicht vergeblich nach den
bedeutendsten Kriegern und Staatsminnern, nach den allerwichtigsten
Jahreszahlen fragen; viel notwendiger aber und auch leichter und an-
sprechender ist die Kenntnis kulturgeschichtlicher Dinge, welche von
Biedermann3) so energisch auch fiir die Knabenschule verlangt

') Pelman a. a. O. S. 29.

?) Pelman a. a. O. S. 25. :

3) Biedermann, Der Geschichtsunterricht auf Schulen. Wiesbaden 1885. —
Ders., Deutsche Volks- und Kulturgeschichte. Ebenda 188s.
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worden ist. Wollte man einmal ernstlich daran gehen, fir Mé4dchen-
schulen kulturhistorisches Material zu sammeln, so wiirde man ein sehr
niitzliches Werk thun. Insbesondere wiirde dann auch die Frau in der
Geschichte zu ihrem Recht kommen, nicht blofs da, wo es sich um
Haupt- und Staatsaktionen handelt, sondern auch da, wo ihre Thitig-
keit im Stillen, in engen und kleinen Verhiltnissen Segen gestiftet hat..
Unter diesem Gesichtspunkt wiirde sich auch die neueste Geschichte
fruchtbar erweisen; man wiirde da nicht nur von Krieg und Kriegs-
geschrei horen, sondern auch von der aufopfernden christlichen Liebes-
thitigkeit einer Amalie Sieveking, einer Elisabeth Frey, und die Mid-
chen wiirden die Arbeit jener Frauen als ein Vermichtnis ansehen
lernen, das sie zu bewahren, zu mehren und fruchtbar zu machen
haben. Dadurch wiirden sie auf ihren naturgemifsen Anteil an der
offentlichen (socialen) Arbeit der Gegenwart hingewiesen, welchen Lo-
renz von Stein in seinem schon erwihnten Buche iiber die Frau so
trefflich gekennzeichnet hat.

»Den dlteren Zoglingen,« sagt Napoleon weiter, »kann man ein
wenig Botanik lehren oder (!) sie einen kurzen Kursus in der Physik und
Naturgeschichte durchmachen lassen, und sogar dieses kann schon seinen
Nachteil haben. In der Physik hat man sich darauf zu beschrinken,
dafs grobe Unwissenheit und blédsinniger (1) Aberglaube vermieden wird,
- und sich an die Thatsachen zu halten, ohne Erklirung derselben, die
direkt oder indirekt zu den ersten Ursachen fithren wiirde.«

Wenn es Pelman nicht verschmiht hitte, sich in der Litteratur des.
Midchenschulwesens etwas umzusehen, so wiirde er wohl gefunden haben,
dafs unsere Zeit auch betreffs des naturkundlichen Unterrichtes von
Napoleon nur wenig lernen kann. Es gab zwar eine Zeit, und zwar
in der Mitte der siebenziger Jahre, wo man eine falsch verstandene und
falsch angebrachte Wissenschaftlichkeit in den naturkundlichen Unterricht
der Midchenschule zu bringen suchte. Gegenwirtig aber verwechselt
man die Physik nicht mit der Metaphysik; man steuert nicht blofs der
Unwissenheit und dem Aberglauben, sondern man hat beim naturkund-
lichen Unterrichte auch die kiinftige Hausfrau im Auge. Sogar die
»Heil- und Arzneikunde®)« geht nicht ganz leer aus, und der »einfachen
Kiiche?)« geschieht kein Schade.

') Pelman a. a. O, S. 3I.
?) Pelman a. a. O. S. 32.
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Wir wissen es wohl, der naturkundliche Unterricht, sonderlich in-
sofern er iiber die unmittelbar praktischen Bediirfnisse hinausgeht, ist
vielen ein Dorn im Auge; man fiirchtet sich vor den »gelehrten Frauenc.
Obschon es mit der Gelehrsamkeit noch gute Wege hat, méchte es
doch nicht tiberfliissig sein, auch in dieser Beziehung einmal an das
nicht ganz der Wahrheit entbehrende Wort des alten Addison zu er-
innern: »If the female tongue will be in motion, why should it not
be set to go right? Could they discourse about the spots in the sun, it
might divert them from publishing the faults of their neighbours; could
they talk of the different aspects and conjunctions of the planets, they
need not be at the pains to comment upon oglings and clandestine
marriages« *).

Was die Handarbeiten anlangt, so beschiftigen wir die Mddchen
damit allerdings nicht wéhrend drei Viertel des Tages — wie es Na-
poleon anordnete — denn dazu haben wir keine Zeit und sie nicht die
notige korperliche Widerstandskraft.  Aber sie lernen nicht »nur
sticken?)«, sondern auch flicken und stricken, und wenn sie spiter wie
Hasemanns To6chter gewebte Striimpfe tragen, so ist dies nicht die
Schuld der Schule. Besuchen sie dieselbe bis zum vollendeten sech-
zehnten Jahre, so vermégen sie auch fiir Kinder Weifszeug und Kleider
zuzuschneiden, wohl auch nicht allein fiir Kinder.

Es wire dringend zu wiinschen, dafs man endlich einmal aufhérte,
die Beschuldigung einfach nachzusprechen, die hoéhere Midchenschule
verderbe die Tiichtigkeit fiirs hiusliche Leben. »Ich gebe gern zu,«¢
sagt Buchner?), »dafs den Midchen bis zum Verlassen der Schule,
also etwa bis zum vollendeten sechzehnten Lebensjahre, wenig, meinet-
wegen keine Zeit fiir hiusliche Beschiftigung iibrig bleibt; aber die
Midchen heiraten doch nicht mit sechzehn, sondern bestenfalls etwa
mit zwanzig Jahren. Geben wir sogar noch ein Jahr fiir den Aufent-
halt an einer auswirtigen Aufpoliranstalt, genannt Pension, zu; und in
den noch tibrigen drei Jahren sollte eine verstindige Mutter nicht Zeit
haben, ihre Tochter zu allerlei hiuslichen Handreichungen in Kiiche
und Biigelstube, in Reinhaltung der Wohnung und Wartung der jlingeren

1) Addison, Learning, proper for women (Guardian, Sept. 8, 1713).
2) Pelman a. a. O. S. 29.
3) Zeitschrift fiir weibliche Bildung 1889, S. 487.
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Empfindungsweise eines Volkes in mannigfache unmittelbare Bezie-
hung gebracht werden.« )

Nehmen wir einmal an — was durchaus nicht feststeht! — dafs
der fremdsprachliche Unterricht in unsern Schulen das M&dchen wirk-
lich befihige, ein franzosisches oder englisches Werk im Original mit
mehr Verstindnis und Empfindung zu lesen als in einer guten Uber-
setzung, — wird die spitere Hausfrau davon einen so ausgiebigen
Gebrauch machen konnen, dafs es der aufgewandten Zeit und Arbeit
lohnte? Wird es den Fremdsprachen nicht noch schlimmer ergehen,
als in den meisten Fillen der mit so viel Mtiihe, Zeit und Geld er-
kauften Kunst des Klavierspiels?

Aber gesetzt auch, wir finden in irgend einem Salon franzésische
und englische Klassiker, »latest volumes¢ der Tauchnitz Edition und
einige der neuesten citrongelben Binde von Dentu oder Calmann Lévy,
die Revue des deux mondes und Harper's Monthly — gesetzt ferner,
diese Sachen, welche doch zur Vermittelung einer mannigfachen un-
mittelbaren Beriihrung mit dem Auslande nétig sind, zierten nicht blofs
den Biicherschrank, sondern wiirden (teilweise wenigstens) von der
Frau des Hauses oder der erwachsenen Tochter gelesen, — wie wiirde
es um die Pflege der deutschen Litteratur stehen? »Viele Beschiftigung
mit auslidndischer Litteratur,« sagt Begemann in einem trefflichen
Aufsatze?), »sentfremdet die Frau dem eigenen Volke, und ich sollte
meinen, wir hitten nach den traurigen Erfahrungen der Vergangenheit
alle Ursache, unsere Middchen zunichst mehr auf das Vaterlindische
hinzuweisen, als sie zu besondrer Wertschitzung des Fremden zu ver-
leiten.« Allein die deutsche Litteratur bietet fiir die Mufsestunden
einer tilchtigen Hausfrau des Guten mehr als genug, und das wenige
Auslindische, dessen Kenntnis etwa wiinschenswert wire, ist auch ver-
mittelst der Ubersetzung zu erwerben; zum wenigsten rechtfertigt es
nicht den Verbrauch an Zeit und Nervenkraft, welcher mit der Erler-
nung der Fremdsprachen notwendig-verbunden ist.

Wird man durch Erwidgungen vorstehender Art, deren Ergebnisse
doch auf der Hand liegen, in die Enge getrieben, so sucht man einen
Ausweg in der Behauptung, der fremdsprachliche Unterricht habe eine
besonders formal bildende Kraft. Freilich mehren sich auch schon

1) Zeitschrift fiir weibl. Bildung 1887, S. 65.
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die Stimmen, welche gegen diese Behauptung Einspruch erheben.
So bemerkt der schon erwihnte Begemann: »>Was von vielen Seiten
so sehr an dem Unterrichte in den Fremdsprachen geriihmt wird, nim-
lich dafs er einen hohen Wert fiir die sogenannte formale Bildung habe,
beruht nach meiner auf Erfahrung sich stiitzenden Uberzeugung zum
grofsen Teil auf einem altiiberlieferten Vorurteil, dem wir aus Gewohn-
heit huldigen, weil seit Jahrhunderten durch unsere Gymnasien dieser
Glaube in uns grofsgezogen ist. Es lifst sich ja nicht leugnen, dafs
die Erlernung einer fremden Sprache mancherlei Gelegenheit bietet zur
Ubung der Beobachtungs- und Unterscheidungskraft, da man sich der
Eigentiimlichkeiten im Ausdruck und in der Satzgestaltung bewufst
werden und in dieser Beziehung die frémde mit der Muttersprache ver-
gleichen mufs, um die Verschiedenheiten kennen zu lernen und nach
beiden Seiten durch Ubung im Bewufstsein zu erhalten. Hierdurch
kann der Lernende unzweifelhaft sogar, unter Voraussetzung einer stin-
digen und sorgfiltigen Anleitung, in dem Verstindnis der eigenen
Sprache und in gewandter Handhabung derselben wesentlich geférdert
werden; aber diesen Gewinn darf man auch nicht iiberschitzen, denn
ein guter Unterricht in der Muttersprache mit geeigneten Ubungen im
Erkliren der Sitze, Satzglieder und Satzteile, sowie im Umbilden ge-
gebener Sitze nach Wortlaut und Satzbau wird weit sicherer zu jenen
Ergebnissen fiihren.«

An diesem Ausspruche fillt auf, dafs darin von der allgemeinen
Urteilskraft, welche nach herkommlicher Anschauung der fremdsprach-
liche Unterricht besonders fordern soll, sehr wenig die Rede ist, desto
mehr aber von der Schirfung des Blickes in dem Bereiche rein sprach-
licher Erscheinungen. Begeman n neigt offenbar zu der in der neueren
Psychologie vertretenen und auch durch die Erfahrung bestitigten An-
sicht, dafs es keinen allgemeinen Verstand gebe — der sich ja auf
allen Gebieten mit gleicher Schirfe offenbaren miifste —, sondern nur
einen Rechenverstand, einen Geschichtsverstand, einen Sprachverstand
u. s. w. In diesem Sinne meint es auch wohl Schopenhauer, wenn
er in den »Parerga, und Paralipomenac« in seiner Weise sagt, selbst der
grofste Gelehrte sei in manchen Gebieten ein Dummkopf.

Im fremdsprachlichen Unterrichte ist allerdings, dem sachlichen
Inhalte der Sprachstoffe entsprechend, auch von andern als rein sprach--
lichen Erscheinungen die Rede, und insofern kann das, was man fremd-
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sprachlichen Unterricht nennt, das Urteil auch noch in anderer Rich-
tung bilden. Das ist jedoch kein wesentliches, sondern ein ganz zu-
filliges Merkmal des fremdsprachlichen Unterrichts, das in seiner Be-
deutung fiir die Methodik wohl geschitzt sein will, das aber mit dem
Unterrichte in der Muttersprache, ja in fast allen andern Fichern ge-
teilt wird.

Die dem  fremdsprachlichen Unterrichte eigentiimliche »formale
bildende Wirkung besteht also nur in der erhohten Schirfung des
Blickes fiir sprachliche Erscheinungen, und nur in diesem Sinne kann
man auch das Wort Goethes verstehen, dafs, wer fremde Sprachen
nicht kenne, von seiner eigenen nichts wisse, — ein Ausspruch {ibri-
gens, mit dessen Anwendung auf den Unterricht in der héhern Midchen-
schule man vorsichtig sein mufs, wie auch Begemann in der mit-
geteilten Aufserung andeutet.

Endlich hat man geglaubt, dem Unterrichte im Franzésischen und
Englischen aus vorwiegend praktischen Riicksichten einen Platz im
Lehrplan der hohern Midchenschule einriumen zu sollen.

Zunichst ist geltend gemacht worden, die Frau konne hiufig in
die Lage kommen, sich in einer fremden Sprache ausdriicken zu miissen.
In dieser Beziehung geben wir noch einmal Begemann das Wort:

»Es ist ja unstreitig eine h&chst angenehme Zugabe fiirs Leben,
wenn man sich in einigen fremden Sprachen auszudriicken vermag, und
bei Reisen in das Ausland kann man diese Fertigkeit nur schwer ent-
behren; aber ist es Aufgabe der Schule, diese Mitgift zu gewihren
[sonderlich, wenn die Gesundheit dadurch gefihrdet wird? D. Verf.]?

»In diesem Falle hitten wir nichts Eiligeres zu thun, als noch
weitere Fremdsprachen in unsern Lehrplan aufzunehmen, vor allem
Italienisch [ist von Dr. Reimann auch wirklich befiirwortet worden
und mehrfach sogar cingefithrt. D. Verf.], denn »nach des Siidens
Wirme« wandern heute wohl zahlreichere Scharen als nach Albions
meerumgiirteten Gefilden. Sicher kann die Schule nicht daran denken,
die Vorbereitung fiir etwaige spidtere Reisen ihrer Zoglinge zu iber-
nehmen, umsoweniger, als nur ein sehr geringer Bruchteil der Schiile-
rinnen unserer héhern Midchenschulen ins Ausland kommt, und die
Rilcksicht auf eine verschwindende Minderzahl darf fiir unsere Bildungs-
ziele nicht mafsgebend sein.

»Uberhaupt glaube ich, dafs ein wirkliches allgemeines Bediirfnis
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weiterung des Blickes bedeute gegeniiber der Middchenmittelschule,
die schon Franzésisch lehrt, so ist dagegen zu sagen — und in dem
Vorstehenden auch wohl geniigend begriindet — dafs eine Erweiterung
des Blickes in des Wortes wahrer Bedeutung fast nur in rein sprach-
licher Hinsicht erzielt werden kann, was aber fiir Mddchen wenig
Wert hat.

Uberhaupt méchten wir dem Lehrplane des preufsischen Vereins
gegeniiber betonen, dafs die »Erweiterung des Gesichtskreises iiber das.
Vaterlidndische hinaus« (S. 18), welche auch wir als ein Merkmal des
Unterschiedes zwischen elementarer und hoherer Bildung gelten lassen —
im wesentlichen nicht an das Erlernen fremder Sprachen gebunden ist,
zum wenigsten nicht, insoweit von der Middchenbildung als einer hohern
geredet werden kann. Wihrend der Schulzeit ist der Lehrer da; spiter
hat man Biicher deutscher Schriftsteller, die iiber das Vaterlindische
hinausweisen, und endlich gute Ubersetzungen auslindischer Werke.

Wir stehen nicht an, es auszusprechen, dafs nach unserer beschei-
denen Ansicht die héhere Midchenschule der wahrhaft héhern Bil-
dung des weiblichen Geschlechts einen grofsen Dienst leisten wiirde,
wenn sie die fremden Sprachen aus dem Lehrplan tilgte und die so
gewonnene Zeit, soweit es die Gesundheit der Schiilerinnen erlaubt, zur
Erweiterung und Vertiefung anderweitiger Kenntnisse verwendete.

Da ist, um bei einigen Beispielen stehen zu bleiben, zunichst das
Deutsche, dem eine umfassendere Pflege in unsern hohern Midchen-
schulen (wie anerkanntermafsen auch in den héhern Knabenschulen)
wohl not thite. Wer mochte es leugnen, dafs die Fertigkeit im schrift-
lichen Ausdrucke bei der Mehrzahl unserer Middchen nur bescheidenen
Anspriichen geniigt, was aber nicht hindert, dafs sie auf solche, welche
keine fremdsprachlichen Kenntnisse haben, mit einem vornehmen Mit-
leid herabsehen? Wieviel Miadchen, welche iiber Moliére und Racine
gesessen haben, bringen aus der Schule eine wirklich gediegene Kennt-
nis einer nicht zu beschrinkten Anzahl klassischer deutscher Litteratur-
werke mit, eine Kenntnis, die nicht dadurch erworben wird, dafs man
iiber die Sache etwas hoért, sondern vorzugsweise dadurch, dafs man
sich in dieselbe vertieft? Wieviel hohere Mé#dchenschulen koénnen sich
die Zeit génnen, ihre Zoglinge einigermafsen in das Litteraturleben der
Gegenwart einzufihren? Man wende nicht ein, dafs dergleichen nicht
nétig sei, dafs man sich an der zweiten klassischen Periode unserer
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Litteratur solle geniigen lassen. Ausnahmen, seltene Ausnahmen abge--
rechnet, lebt das Midchen, die Frau in der Gegenwart, und die Schule
hat iiber dem vortrefflichen Alten auch das gute Neue nicht zu iiber-
sehen, Eine eingehende Betrachtung einiger unserer vorziiglichsten
neueren Romane und anderer Dichtungen méchte zur Verhinderung unter-
schiedsloser Vielleserei kaum zu entbehren sein.

Da ist weiter die »Kunstgeschichte¢, ein Unterrichtsgegen-
stand, welcher sich mit Dingen beschiftigt, die der gebildeten Frau auf
Schritt und Tritt entgegentreten. Und wie steht es mit diesem, sagen
wir geradezu unentbehrlichen Unterrichte? Die meisten Méidchenschulen
finden fiir ihn beim besten Willen keine Zeit, und wo er bereits zur
Einfiihrung gelangt ist, besteht er vielfach in einem oberflichlichen
notizenhaften Reden iiber Kunstwerke, welches mehr schadet als niitzt.
Soll aber etwas Ordentliches geleistet werden, so bedarf man des kunst-
geschichtlichen Anschauungsunterrichtes, der seinem Werte
entsprechend auch viel Zeit in Anspruch nimmt. Einstweilen miissen wir
ihn ablehnen, weil uns die Sprachen erdriicken.

Wie aber die Sachen gegenwirtig stehen, mochten auch wir
nicht die vollstindige Beseitigung des fremdsprachlichen Unterrichtes
verlangen, sondern nur die Beschrinkung auf das Franzosische; in
Stidten wie Hamburg, Bremen u. s. w. kénnte vielleicht das Englische
an dessen Stelle treten. Die mittlere Midchenschule mit ihrer kiirzeren
Kursusdauer aber miifste vom fremdsprachlichen Unterrichte ganz be-
freit scin. Freilich wiirden die Midchen mit den notwendigsten Fremd-
wortern vertraut gemacht werden miissen. Das konnte aber gelegent-
lich im anderweitigen Unterrichte durch sorgfilige schriftliche Samm-
lung der wichtigsten Ausdriicke geschehen. So erhielte man ein ziemlich
reichhaltiges Material, welches auf der Oberstufe nach bestimmten Ge-
sichtspunkten zu ordnen und vielleicht zu erginzen wire, nétigenfalls
in einer geringen Anzahl besonderer Stunden. Auch die hthere Méddchen-
schule hitte in dieser Weise fiir die Kenntnis der Fremdworter Sorge
zu ti-agen, welche nicht der Sprache angehéren, die im Lehrplan Auf
nahme gefunden hat.

Solange freilich die Sache nicht von behérdlicher Seite ein-
heitlich fiir alle 6ffentlichen und privaten héheren und mittleren Médchen-
schulen geregelt wird, hat es wenig Zweck, eine Anderung der be-
stehenden Verhiltnisse zu versuchen. Man wiirde bei vielen Eltern auf
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‘Widerstand stofsen, denn ihnen sind die Fremdsprachen die Hauptsache.
Je mehr Fremdsprachen eine Schule lehrt oder doch zu lehren vorgiebt,
desto vornehmer erscheint sie in den Augen der meisten Miitter, son-
derlich aber derjenigen, welche selber niemals Fremdsprachen gelernt
haben, und so wiirden viele auf die Eitelkeit und Thorheit der Menschen
spekulierende Privatschulen aus der von uns vorgeschlagenen Anderung
Nutzen ziehen, und im allgemeinen wire nicht viel gebessert.

Solange aber der fremdsprachliche Unterricht, besonders in der
gegenwirtigen Ausdehnung, noch auf der Midchenschule lastet, mufs
alles geschehen, um das Lernen weniger aufreibend zu machen, als es
in den meisten Fillen jetzt noch ist.

»Was jemand gern thut, wird ihm nicht sauer,« heifst es auch
hier, und es mufs daher vor allen Dingen die Erregung des Interesses
am TUnterrichte erstrebt werden. Das geschieht aber, sonderlich im An-
fangsunterrichte, weit weniger durch Betonung des rein Sprachlichen,
als vielmehr durch Verwertung des sachlichen Inhaltes der Sprach-
stoffe. Unter diesem Gesichtspunkte sind die zusammenhangslosen
Sitze vieler unserer gangbarsten fremdsprachlichen Lehrbiicher nicht
zweckmiifsig zu verwerten, da die Gedankenbewegung, aus welcher sich
ein Interesse entwickeln konnte, jeden Augenblick abgebrochen wird,
um einer neuen Platz zu machen. Es bessert die Sache nicht wesent-
lich, wenn man Sitze mit bedeutungsvollem Inhalte wihlt, z. B. Sprich-
worter und sprichwortliche Redensarten®), da man bei ihnen nicht lange
genug verweilen kann, wenn der Unterricht von der Stelle riicken soll.

Aber abgesehen davon, dafs kein ausreichendes Interesse zu er-
zeugen ist, welches die Last zu tragen vermdéchte, birgt diese Art des
Unterrichts auch einen andern fast noch grofsern Ubelstand.

Pelman?) klagt mit H. Klencke iiber die Buntheit unserer
Stundenpldne. »Wenn in einer praktisch-idealen To6chterschule ein
Stundenplan méglich ist wie der: Religion und Kirchengeschichte, dann
die alten Griechen in ihren Theatern und Gerichtshéfen zweite Stunde,
dann Chemie der Kiiche, dann franzésische Konversation und endlich
Stereometrie, und so ein armes Midchen ist mittags um 1 Uhr noch

1) Vgl. die Neubearbeitung der Ploetzschen Lehrbiicher von G. Ploetz und
O. Kares; dazu die Besprechung von Rambeau (»Midchenschule« 18g0. I, 79 ff.).
2) Pelman a. a. O. S. 27.
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leicht die sachlichen Schwierigkeiten in einem Grade, welcher der An-
eignung des sprachlichen Gewandes in wiinschenswert raschem Fort-
schritte ohne Uberanstrengung nicht giinstig ist. Das gilt nicht nur fiir
die untern, sondern auch fiir die obern Stufen, und in dieser Beziehung
haben manche Midchenschulen einen Fehler abzulegen.

Nach dem Vorbilde der héhern Knabenschulen wihlen sie mit
Vorliebe zur Lektiire und sprachlichen Verarbeitung historische
Werke, welche eben viele sachliche Schwierigkeiten bieten, dadurch dem
eigentlichen Sprachunterrichte die Zeit beschrinken und ihn so zu un-
angemessener Eile verleiten, endlich die Aneignung von Kenntnissen
aus dem Gebiete der auslindischen Geschichte zur Pflicht machen, auch
wenn sie fiir Madchen fast wertlos sind. Fiir Médchenschulen empfiehlt
sich vielmehr die Benutzung no vellistischer Stoffe, weil diese sachlich
leichter, fiir die Schiilerinnen interessanter sind und endlich, was nicht
zu unterschitzen ist, in sprachlicher Hinsicht eine reichere Ausbeute
gewihren. Damit soll jedoch die Verwertung leichten und auch in an-
derer Beziehung zweckmifsigen Geschichtsstoffes im fremdsprachlichen
Unterricht keineswegs gdnzlich ausgeschlossen sein.

Soviel zur Wiirdigung des Pelmanschen Vorwurfes, dafs die Zog-
linge unserer héhern Midchenschulen zuviel lernen miifsten und dadurch
korperlich und geistig geschidigt wiirden, ohne als Hausfrauen von den
erworbenen Kenntnissen einen ausgiebigen Gebrauch machen zu kénnen.

N

Ufer, Nervositit und Midchenerziehung. 4
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aber der Gedanke fiir die Zukunft der Menschheit auch sein mag, so
bleibt doch zu bedauern, dafs gerade in unserer Zeit diesem Kampfe
ums Dasein so Viele zum Opfer fallen, und man mufs nach Mitteln
.suchen, welche seine Folgen mildern kénnen.

Die Erziehung hat an ihrem Teile dafiir Sorge zu tragen, dafs der
Mensch wohl ausgeriistet in diesen Kampf eintrete mit einem wider-
standsfihigen Korper und einer Bildung, die sich zu behaupten weifs.
Nun stellt aber die Gegenwart in ihren umfangreiéhen und weitver-
zweigten Gebieten der Kenntnisse und Fertigkeiten so hohe Anspriiche,
dafs die Nervenkraft schon bei der Ausriistung fir den noch zu be-
stehenden Kampf Gefahr lduft. So steht denn der Erzieher zwischen
den Klagen der Arzte einerseits und den ungestiimen Anforderungen
des Lebens andrerseits nicht selten ratlos in der Mitte. Mit dem Ge-
danken einer allmihlichen Weiterentwickelung des Gehirns kann er sich
nicht trosten, am wenigsten der Midchenerzieher, denn ihm ‘wird ge-
sagt, dafs das Gehirn des Weibes erst nach Jahrhunderten zu einer
Leistung imstande sein werde, wie man sie schon gegenwirtig von ihm
verlange ).

Gegen die Uberbiirdung der Schiilerinnen wiirde es schon viel be-
deuten, wenn man letztere von mehreren gebriuchlichen Fichern ent-
lasten konnte ; aber daran darf der Lehrer kaum denken, vielmehr mufs
er zufrieden sein, wenn ‘es ihm gelingt, neuen Lehrfichern den Eintritt
zu wehren. Es liegt aber auf der Hand, dafs das Vielerlei der Ficher
dem Einzelnen schaden mufs, wenn nicht ungebiihrliche Anforderungen
an die geistige Kraft der Schiilerinnen gestellt werden sollen.

Ein Ausweg ist hier, zu versuchen, ob nicht eine Kraftanstren-
gung mehreren Fichern gleichzeitig dienstbar gemacht
werden kann, oder, ins Spriichwoértliche tibersetzt, ob sich nicht
zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen lassen.

Am leichtesten ist die Verwirklichung dieses Gedankens innerhalb
derjenigen Ficher, welche wieder in einzelne Teilficher zerfallen. So
beim Religionsunterrichte, wo sich zunichst biblische Geschichte
und Katechismus dergestalt in Verbindung bringen lassen, dafs
erstere das konkrete Material fiir die abstrakten Lehren des letzteren

1) Klencke, Am Webstuhl der Zeit I, 172.
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zu beiderseitigem Vorteile herzugeben hat; wo ferner das Kirchen-
lied und der Bibelspruch -an geeigneten Stellen einzufiigen sind.

Zu Gunsten einer solchen Verbindung der religionsunterrichtlichen
Teilficher spricht sich erfreulicherweise auch der Allgemeine Lehrplan
des preufsischen Vereins aus, ja vielfach wird sie sogar schon praktisch
durchgefiihrt, wenn auch die Schulen noch nicht selten sind, in denen
in derselben Klasse und in derselben Woche z. B. aus der biblischen
Geschichte Absaloms Emporung, aus dem Katechismus der erste Ar-
tikel mit Erklirung und als Kirchenlied »Eins ist not< durchgenommen
wird, — die bare Zeit- und Kraftverschwendung, wenn man bedenkt,
dafs hier die Vorstellungen des einen Teilfaches dem andern hinsicht-
lich der Begriindung, Vervollstindigung und Klirung nichts niitzen,
ja dafs die Vorstellungen wegen ihrer grofsen Verschiedenheit einander
verdunkeln, deshalb leicht wieder in Vergessenheit geraten, und spiter,
wenn man ihrer im Unterrichte benétigt ist, zur wiederholenden Auf-
frischung einen bedeutenden Aufwand an Zeit und geistiger Kraft in
Anspruch nehmen, . )

In dhnlicher Weise sind die Teilficher des deutschen wie des fremd-
sprachlichen Unterrichts — Lesen, Litteratur, Littetaturgeschiéhte, Auf-
satz, Grammatik — in mannigfache sich gegenseitig férdernde Verbin-
dung zu bringen. Es darf daher z. B. nicht in einer Woche Herders
geretteter Jiingling als Stoff zu Leseiibungen benutzt, des Singers Fluch
von Uhland als Beitrag zur Litteraturkenntnis behandelt, iiber Walther
von der Vogelweide in der Litteraturgeschichte gesprochen, ein Aufsatz
iiber das Leben Paul Gerhardts gefertigt werden. Vielleicht wird mancher
Leser sagen, dergleichen komme auch nicht vor. Wir wiirden nur froh
sein, wenn er Recht hitte.

In gleiche Wechselbeziehung haben die Teilficher der Naturkunde
— Botanik, Zoologie und Mineralogie — zu treten. 2Das geschieht
nicht, wenn man die einzelnen Teilficher in scharfer Abgrenzung nach-
einander betreibt, und wenn man die Naturlehre ausschliefslich den
obern Klassen zuweist, statt bei der Betrachtung der Pflanzen zugleich
auch den Boden, auf dem sie wachsen, die Tiere, denen sie zur Nah-
rung oder Wohnung dienen, mitzubetrachten und auch schon in den
untern Klassen leichtverstindliche physikalische Vorginge vorweg zu
nehmen, zu deren Hereinziehung in den Unterricht dieser Stufen die
iibrigen Naturobjekte oder der Erfahrungskreis der Kinder Veranlassung
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bieten f).« Diese Forderung erheben nicht blofs Pidagogen, sondern
auch Naturwissenschaftler wie Rofsméifsler, Mobius u. a.

Aber auch die Verbindung solcher Unterrichtsgebiete, welche nicht
im Verhiltnisse von Teilfichern stehen, vermag Zeit und Kraft zu er-
sparen.

Insbesondere zeigt der Sprachunterricht vielfache Beriihrungs-
punkte mit den fachunterrichtlichen Fichern, so zunichst mit
der Geschichte, Historische Stoffe kénnen im Sprachunterrichte zur
Ubung der Lesefertigkeit dienen, wenn sie ihrem Inhalte nach in der
Geschichtsstunde behandelt worden sind. Dié Lesestunde braucht sich
mit Erklirungen nicht lange aufzuhalten, und fiir den Geschichtsunter-
richt ist das Lesen gleichzeitig eine Wiederholung. Werden geschicht-
liche Stoffe zu Aufsitzen verwandt, so hat es der Aufsatzunterricht
wesentlich nur mit der Form zu thun, wihrend er dem Geschichts-
unterrichte durch die notwendige Wiederholung des Stoffes einen Dienst
leistet. Historische Gedichte erhalten aus der Geschichte ganz oder
teilweise ihre Erlduterung, wihrend sie wiederum die Vorstellung von
geschichtlichen Personen und Ereignissen deutlicher machen oder ver-
kliren. Wenn auf den obern Stufen in der Geschichte die deutschen
Befreiungskriege zur Behandlung kommen, so treten im deutschen
Unterrichte die Gedichte eines Arndt, Kérner und Schenken-
dorf auf, wihrend die Zoglinge im franzgsischen Sprachunterrichte mit
einigen der besten Chansons von Béranger iber Napoleon und mit
der Prosadichtung Erckmann-Chatrians »Histoire d'un Conscrit ?)¢,
im Englischen mit Campbells »The Battle of Hohenlinden<, Word-
worths »Schille, Felicia Hemans' »On the Queen of Prussia’s
Tomb¢« und andern Dichtungen bekannt gemacht werden. Kommen wir
zur Schilderung der socialen Not der Gegenwart, so findet neben der
Geschichte im Deutschen Freiligraths »Riibezahl«, im Englischen
Thomas Hood’s »The Song of the Shirt« seine angemessene Stelle.

Auch die Litteraturgeschichte lifst sich vielfach mit der Geschichte
zu beiderseitigem Vorteile verbinden. Neben die Geschichte der Re-

') Ackermann, Pddagogische Fragen I, 51 (teilweise im Gegensatz zum Lehr-
plan des preufsischen Vereins).

2) Vgl. mein Franzésisches Lesebuch zur Geschichte der deutschen Befreiungs-
kriege. Altenburg bei Pierer, 1887.



www.libtool.com.cn



Nervositit und Einheit des Unterrichts. 55

Weibchen (in Wirklichkeit sind deren viel mehr), so geben die im
April gelegten Eier im Mai schon 40 >< 80 =3200 Fliegen, im
Juni 1600 X 80 = 128000, im Juli 64000 X 80 = 5 120000
u. s. w.

Geben wir zum Schlufs noch eine Aufgabe aus der Geschichte,
Im dreifsigjihrigen Kriege war der Kaiser oft nicht imstande, den
Soldaten den Sold zu zahlen. Es soll ausgerechnet werden, wieviel
dem Kaiser ein Fihnlein Soldaten gekostet hat. 300 Gulden
hatten damals soviel Wert, wie 666 Thaler in der Gegenwart; 1 Gulden
ist also gleich 2,22 Thaler = 6,66 Mark nach heutigem Geld- und Ge-
treidewert. An der Spitze des Fihnleins marschierten 15 Musketiere,
von denen jeder monatlich 1o Gulden erhielt. Der Hauptmann erhielt
monatlich 40, der Lieutenant 20, der Féhnrich ebenfalls 20, der Feld-
webel 12, der Kaplan 8 Gulden. Aufserdem zihlte das Fihnlein
300 Gemeine, deren »Sold¢ monatlich 4 Gulden betrug (nach Gustav
Freytag, Bilder aus der deutschen Vergangenheit III, 319 und Scherr,
Kulturgeschichte II, 307)2).

Auf der andern Seite freilich ist auch der Zusammenhang
innerhalb eines jeden Faches zu wahren, damit sich der Fach-
unterricht nicht in einen Haufen Notizen auflést. Die zu 16sende Aufgabe
besteht eben in einer gliicklichen Verbindung des Fachunterrichts mit
der Wechselbeziehung der einzelnen Ficher untereinander.

Nach dieser wichtigen Forderung suchen wir allerdings in unsern
deutschen Regierungsvorschriften vergebens. Nur in der dsterreichischen
Schul- und Unterrichtsordnung vom 20. August 1870 heifst es: »Die
einzelnen Lehrgegenstinde diirfen nicht ohne Beziehung zu einander
auftreten, sondern alle sind als einheitlicher Bildungsstoff zu betrachten,
miissen daher auch in wechselseitiger Beziehung zu einander behandelt
werden.« Ob damit nur ein gelegentliches Hiniiberblicken aus dem
einen Fache in das andere, oder eine planvolle Nebeneinander-

1) Uber die unterrichtliche Verbindung der Ficher siehe Ziller, Grundlegung
zur Lehre vom erziechenden Unterricht. 2. Aufl. Leipzig 1884. Déorpfeld,
Grundlinien einer Theorie des Lehrplans. Giitersloh 1872.. Ackermann, Pida-
gogische Fragen I. Dresden 1884, und die Konzentrationsbilder in meiner Vor-
schule der Pidagogik Herbarts. 5. Aufi. Dresden 1888; endlich das achtbindige
Werk von Rein, Pickel und Scheller, Theorie und Praxis des Volksschulunter-
richtes. Dresden 1877—1885.
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stellung der Ficher im Lehrplan gemeint ist, ldfst sich nicht erkennen.
Gleichwohl aber bleibt die Forderung eine dankenswerte.

Die allgemeinen Bestimmungen fiir das Volksschulwesen in Preufsen
wissen von einem durchgingigen Wechselverhiltnis der Ficher nichts,
‘wogegen schon Dérpfeld mehrmals seine Stimme erhoben hat, zuletzt
in den »Zwei dringlichen Reformen« (Giitersloh 1884). Fiir das hohere
Midchenschulwesen in Preufsen besteht bis jetzt kein allgemein verbind-
licher Lehrplan. Der vom Ministerium veréffentlichte »Normallehrplan«
stellt sich nur als ein Vorschlag dar, welchem der Allgemeine
preufsische Verein seinen eigenen Plan gegeniibergestellt hat. Im erste-
ren wird die notwendige Wechselbezichung der Ficher ganz iibersehen;
im letzteren kommen mehrere Ansitze zu einer einheitlichen Gestaltung
des Lehrplans zum Vorschein — wie wir ja oben schon erwihnt haben —
aber im ganzen bleibt noch sehr viel zu wiinschen tibrig. Méchte der
preufsische Verein den von uns befiirworteten Gedanken eingehend
prifen und sich dafiir gewinnen laésen, so lange es noch Zeit ist!
Sind erst allgemein verbindliche gesetzliche Bestimmungen hinsichtlich
eines Lehrplans da, dann sind sie da wenn auch nicht »auf immer¢, so
doch auf lange Zeit.

Wenn auf die angegebene Weise die Unterrichtsficher miteinander
in Verbindung gebracht werden, so gewihrt das nicht allein Kraftersparnis
und den Vorteil, dafs sich die einzelnen Stoffe besser und dauernder dem
Gedichtnisse einprigen, weil sie mit vielen Fiden nach zahlreichen Rich-
tungen befestigt werden, sondern das Unterrichtsmaterial durchdringt
sich gegenseitig. Es bleibt nicht bei dem von Pelman®) so sehr ge-
hafsten »Wuste encyklopéddischen Wissens«, nicht bei »amorphem Gerélle¢,
wie sich Herbart treffend ausdriickt, sondern es bildet sich ein orga-
nischer Geistesinhalt, welcher das erste Erfordernis der Bildung ist, und
der Leixnersche Vorwurf?), dafs in dem weiblichen Gehirn nur Roh-
stoff aufgehiuft, aber kein Gedankengebiude errichtet werde, wird gegen-
standslos. .

Die moglichst vielseitige Verbindung neu erworbener Vorstellungen
mit dem schon vorhandenen Vorstellungsbestande hat man ganz zu-
treffend mit der Verdauung der dem Korper zugefithrten Nihrstoffe

1) Pelman a. a. O. S, 36.
7) v, Leixner, Leipziger Zeitung vom 22, Oktober 1889.



Nervositit und Einheit des Unterrrichts. 57‘

verglichen®). Was koérperlich nicht verdaut wird, macht Verdauungs-
beschwerden und wird, ohne Nutzen fiir den Organismus zu haben,
wieder ausgeschieden; was geistig nicht assimiliert wird, bleibt ohne
besondern Wert fiir den Gedankenkreis und geht leicht ganz verloren,
d. h. es gerit leicht in Vergessenheit.

Behilt man diesen Umstand im Auge, so hat man gerade fiir die
hohere Midchenschule einen wichtigen Fingerzeig, wie man sich bei
Aufstellung eines Lehrplans in den weit ausgedehnten Gebieten des
Wissens zurechtfinden kann. Was sich nicht untereinander in Verbin-
dung bringen lifst, also nicht geistig verdaut zu werden vermag, mufs
von dem Unterrichte ausgeschlossen bleiben. Das bedeutet zunichst
die Verbannung alles Notizenwissens, das wir fiir die Midchenschule
auch in der vorsichtigen Willmannschen Schitzung?) gelten zu lassen
Bedenken tragen; es bedeutet aber auch Griindlichkeit in der Verarbei-
tung zusammenhingender Stoffmassen, also Verbannung der so oft und
nicht immer mit Unrecht der Midchenschule vorgeworfenen Oberflich-
lichkeit, denn nur durch tieferes Eindringen in die Stoffgebiete kénnen
die zahlreichen und wirkungsvollen Beriihrungspunkte gefunden werden.
Somit bedeutet es endlich auch den Verzicht auf wissenschaftliche Voll-
stindigkeit der Kenntnisse im einzelnen Fache nach dessen Umfange.
Der letztere Punkt widerstreitet, richtig verstanden, auch der etwas stark
betonten Forderung Willmanns3) nicht, dafs die Menschheit die
Aufgabe habe, das Wissen von der einen Generation auf die andere zu
vererben, da sich nur das vererben lifst, was der Einzelne wahrhaft
besitzt,

Wer ibrigens bei Erfiilllung der von uns befiirworteten Forderungen
eine Verarmung des Unterrichts befiirchtet, der mége bedenken, dafs ein
in allen seinen Teilen innig zusammenhingender Gedankenkreis, in
welchem sich das Gleichartige zu gemeinsamer und damit erhohter Wir-
kung vereinigt hat, im Vergleich zu lose aufgehduften Vorstellungs-
massen eine viel grofsere Kraft besitzt, wenn es sich um die Bewilti-
gung weitern, im Uberflufs vorhandenen Unterrichtsmateriales handelt;

1) Loewenthal, Hygiene des Unterrichts, S. 17 . — Klencke, Am Web-
stuhl der Zeit I, 151,

2) Willmann, Didaktik als Bildungslehre II 1, 76.
3) Willmann, Didaktik als Bildungslehre II 1, 23.
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insbesondere der losere oder festere Zusammenhang des Seeleninhaltes,
eine hervorragende Rolle spielt. Wenn dies schon aus der Thatsache
hervorgeht, dafs der Ungebildete, dessen Gedankenkreis weniger zu-
sammenhingend und in sich gefestigt ist als derjenige des Gebildeten,
sich im allgemeinen viel hiufiger und heftiger Ausbriichen des Zornes,
des Schmerzes u. s. w. hingiebt als dieser, so weist atuch schon der
Sprachgebrauch darauf hin. Wenn man von jemandem sagt, er ver-
liere den Kopf, er verliere die Besinnung, er vergesse sich, so soll
das durchaus nicht immer heifsen, dafs er ganz bewufstlos werde,
sondern sehr oft, dafs er iiber einen ganz wichtigen Teil seines Vor-
stellungsbestandes augenblicklich keine Herrschaft besitze, wéhrend ein
anderer uneingeschrinkt im Bewufstsein walte. Um den Schmerz, die
Verzweiflung zu beseitigen oder doch zu mildern, redet man dem Er-
regten zu, d. h. man ruft andere Vorstellungen zurlick, welche den im
Bewufstsein stehenden das Gleichgewicht halten sollen. Steht der ge:
samte Gedankenkreis in sich selbst in enger Verbindung, so werden
sich einzelne Gruppen nicht so leicht loslésen wie bei »zerrissenen Ge-
miiterne¢, und wenn dies dennoch geschieht, so ist die Verbindung und
damit das Gleichgewicht leicht wiederhergestellt und der Affekt vorbei,
besonders wenn noch korperliche Umstinde begiinstigend wirken.
Freilich kénnen nicht alle Affekte vermieden werden, — denn da
wire ja ein vollkommener Geisteszustand erreicht?), aber insbesondere
erhilt die Frau in einem innig verbundenen und mit wertvollem Inhalte
erfiillten Gedankenkreise ein Gegengewicht gegen die vielen nichtigen
Anlidsse zum Arger, welche ihr so hiufig im gegenwirtigen gesellschaft-
lichen Leben entgegentreten und Eitelkeit zu krinken und Ehr-
geiz?) zu verletzen drohen. Nur wenn sie iiber einen wertvollen und
wohlgefiigten Vorstellungsbestand gebietet, ist sie fihig, »den Schein
ruhig zu entbehren und daflir den Vollwert des Innenlebens zu
suchent, was Leixner an unseren Frauen vermifst. Kleinigkeiten
und Kleinlichkeiten des &ufsern, insbesondere des gesellschaftlichen
Lebens, erscheinen einem ausgebildeten - Innenleben gegeniiber zu
geringfiigig, als dafs sie zu bedeutender Erregung Anlafs geben konnten.
Der schwache Stofs, welcher von ihnen ausgeht, vermag den Geist gar

) Drobisch, Religionsphilosophie (Der moralische Theismus).
?) Arndt, in Eulenburgs Realencyklopddie X1V, 296.
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nicht oder doch nur wenig aus dem Gleichgewicht zu bringen, voraus-
gesetzt natiirlich, dafs eine besondere korperliche Disposition zu Affekten
nicht vorhanden ist.

Aber nicht blofs die Widerstandskraft, sondern auch die Thatkraft
hingt zum Teil von der Verbindung der Vorstellungen'ab. Mag man den
Willen immerhin als ein besonderes Seelenvermdgen ansehen — was er
nach unserer Uberzeugung nicht ist — so mufs man doch zugeben, dafs
die Unentschiedenheit des Wollens (das Hinken auf beiden Seiten, das
Schwanken hierhin und dorthin) unter dem bestimmenden Einflusse ein-
zelner Vorstellungspartien zustande kommt, die wechselweise ihre Kraft
geltend machen, Ein sehr treffendes Beispiel bietet uns Karl Immer-
mann in seinem »Miinchhausen¢, wo er einen alten Hauptmann auf-
treten ldfst, der erst bei den Franzosen und hernach bei den Preufsen
gedient hat, und welcher nun abwechselnd der begeisterte Anhinger
des grofsen Napoleon und des Konigs von Preufsen ist. »Er stiftete
militdrische Ordnung in seinen Erinnerungen und teilte sie sozusagen in
zwei Korps ein, die fir sich agieren. Eine Zeit lang ist er Franzose
und versenkt in die Herrlichkeit der napoleonischen Zeit, dann wieder
ebenso entschiedener Preufse und Lobredner jener grofsen Epoche der
Volksbewegung.«

Unter dem Einflusse eines derartigen zwiespiltigen Vorstellungs-
lebens kann sich auch kein Charakter entwickeln, denn dessen notwen-
digste Eigenschaft ist Gleichmifsigkeit und Ubereinstimmung in den
Willensvorgidngen. Daher hat Herbart recht, wenn er in der Einlei-
tung zu seiner Allgemeinen Pidagogik sagt: »Man hat die Erziehung
nur dann in seiner Gewalt, wenn man einen grofsen und in allen seinen
Teilen innig verkniipften Gedankenkreis in die jugendliche Seele zu
bringen weifs, der das Ungiinstige der Umgebung zu iberwiegen, das
Giinstige derselben in sich aufzulésen und mit sich zu vereinigen die
Kraft besitzt.«

Insbesondere ist es erforderlich, dafs die ethischen Vorstellungen
nicht vereinzelt bleiben, sondern den ganzen Gedankenkreis soviel wie
moglich durchdringen. Anders lifst sich dem Leixnerschen Vorwurfe
nicht begegnen, welcher lautet: »Die Gehirne sind voll, aber es fehlt
der verbindende Gedanke; im Schidel ist Baustoff aufgehduft, aber es
wird daraus kein Tempel aufgerichtet, in welchem die héchsten Leit-
gedanken der Menschheit verehrt werden. Die Geisteskraft wird ver-
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braucht, diese Steine heranzuschleppen, aber der sittliche Wille bleibt
unentwickelt, der Charakter wird nie fertig?).« Sind die ethischen Vor-
stellungen in geniigender Zahl vorhanden, stehen sie untereinander in
enger Verbindung, so dafs sie eine Kraft ausmachen; durchdringen sie
endlich den Gedankenkreis, so dafs sie sich geltend machen koénnen,
wo immer ein Wollen sich entwickelt, so ist dies. ein Geisteszustand,
welcher vor dem Begehen béser Handlungen und der ihnen folgenden
Gewissensbisse?) schiitzt, sowie vor einer Menge aufreibender Ver-
legenheiten, welche die bdse That fortzeugend gebiert.

Fiir den Unterricht ergiebt sich aus diesen Gedanken, dafs der
Lehrer nicht ausschliefslich »seine Ficher« im Auge haben darf, sondern
dafs er sich stets bewufst bleiben mufs, mit andern gemeinsam an dem
Bilden einer Personlichkeit thitig zu sein. Er hat nicht blofs auf das
zu sehen, was sein, sondern auch auf das, was des andern ist. Es handelt
sich in erster Linie nicht darum, dafs das Fach zu seinem Rechte
kommt, sondern der Z6gling.

Dafs dieser Gedanke in der Gegenwart allgemein Anerkennung
finde, léfst sich leider nicht behaupten. Pelm an3) vergleicht die Lehrer
mit einigen seiner Kollegen, denen er auf einer Versammlung in Lon-
don begegnete: »In ihren Ansprachen waren die gelehrten Herren mit
seltener Ubereinstimmung darin einig, dafs die eigene Disciplin die
Grundlage alles medizinischen Wissens bilde, und ich lernte daraus, dafs
die Anatomie, aber auch die Physiologie, die innere Medizin nicht
minder wie die Chirurgie und noch einige andere Ficher das Wesent-
lichste, ja eigentlich das einzig Wesentliche der Medizin bildeten.«

So herrscht auch in unsern Schulen gegenwiirtig vielfach eine voll-
stindige Anarchie unter den Lehrfichern; jedes will herrschen, keines
dienen. Jeder Arbeiter, der beim Aufbau des Gedankenkreises beteiligt
ist, méchte am liebsten nur nach seinem eigenen Gutdiinken handeln,
ohne Riicksicht auf das Ganze zu nehmen, und so wird nicht allein
die Einheit des Vorstellungskreises gefihrdet, sondern auch dem Zog-
ling leicht mehr zugemutet, als er leisten kann. Wire die pidagogische
Bildung unserer Lehrer im allgemeinen eine bessere, so konnte wenig-
stens dariiber kein Zweifel bestehen, dafs der vorwiegend die Gesinnung

1) Leipziger Zeitung vom 22. Oktober 1889,
) Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie I, 171.
3) Pelman a. a, O. S. 24.
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gogischen Kenntnissen auch eine geniigende Vertiefung in den
Stoff sdamtlicher Unterrichtsficher verlangt werden.

Dafs gegenwﬁrﬁg in beiderlei Beziehung nichts mehr zu bessern
sei, werden wohl nur Wenige behaupten. Schon ein Blick auf die Litte-
ratur, welche sich mit dem Midchenschulwesen beschiftigt, beweist, dafs
es mit der Pidagogik nicht sonderlich gut bestellt ist. Es fehlt zwar
unter den Leitern unserer héhern Midchenschulen nicht an Minnern,
welche sich auf litterarischem Gebiete hervorgethan haben, aber wenn
man von der allerdings hoch nétigen und oft nicht ohne Geschick und
Erfolg gefiihrten Agitation fiir das Ansehen der verhiltnismifsig neuen
Schulgattung absehen will, sowie von der Herausgabe einer Anzahl sich
wenig unterscheidender Lehr- und Lesebiicher, so mufs man sagen:
ihre Thitigkeit auf pidagogischem Gebiete ist mit verschwindenden
Ausnahmen eine recht diirftige. Unsere Direktoren schreiben ausgezeich-
nete fremdsprachliche Grammatiken, welche den Preis der Gelehrsam-
keit verdienen, thun sich als geistreiche Kritiker in umfangreichen Wer-
ken iiber den Roman hervor, machen sich als Heineforscher einen be-
deutenden Namen, aber in der Piddagogik bringen sie es — Ausnahmen
abgerechnet — fast nur zu diirftigen Grundrissen, welche mit zahl-
reichen Werken der Volksschulmethodik gar keinen Vergleich aushalten.
Auch die Aufsitze in unsern Schulzeitschriften und Jahresberichten ge-
niigen tiefergehenden Anspriichen in pddagogischer Beziehung nur in
Ausnahmefillen, wenn anders sie iiberhaupt pidagogische Fragen be-
handeln. Alles das verrit vielfach eine Geringschitzung piddagogischer
Uberlegung, welche. auf den Schulorganismus nur schddlich wirken
kann?).

Dazu gesellt sich dann noch der iible Einflufs des hiufigen Mangels
an Kenntnissen in einzelnen Fichern, welcher eine notwendige Folge des
auf die Spitze getriebenen Specialstudiums ist. Uns ist einmal ein
akademisch gebildeter Midchenschuldirektor von Ruf begegnet, welcher
die in- Bliite stehende gelbe Wucherblume fiir Kartoffelkraut ansah und
in andern naturkundlichen Gebieten nicht viel besser bewandert war.
Gleichwohl mufs er es mit der Naturkunde machen, wie die Pensions-

1) Zwar lifst die Schriftstellerei Einzelner einen unbedingt giiltigen Schlufs auf
die Gesamtheit nicht zu, wie wir gern zugeben wollen, aber beunruhigend ist das
Zeichen ganz entschieden.
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vorsteherin Mifs Pinkerton in »Vanity fair« mit dem Franzésischen,
das sie nicht verstand; er mufs darauf halten, dafs sie an seiner
Anstalt gelehrt wird. So ganz schlimm, wie in dem erwihnten Falle,
wird es freilich nur ganz ausnahmsweise stehen; aber wird man es
bestreiten koénnen, dafs nur sehr wenige Direktoren, die mit Eifer
ein Lieblingsfach treiben, das Wissen noch beherrschen, welches
man einer Schiilerin am Schlusse der Schulzeit in den einzelnen Unter-
richtsgegenstinden dem Lehrplan gemifs zumutet? Und doch ist das
an sich sehr schitzenswerte Specialstudium fiir einen Schuldirektor
nur eine Liebhaberei, wihrend die Beherrschung des Lehrstoffes eine
Pflicht ist. Einem Direktor, welcher den Lehrstoff seiner Anstalt
nicht inne hat, ist es nicht moglich, das Ineinandergreifen der Ficher
zu iiberwachen und zu férdern; noch weniger ist er imstande, fir
die Innehaltung des richtigen Stoffmafses in den ihm nicht geldufigen
Fdachern zu sorgen, was in der Gegenwart um 'so notwendiger er-
scheint, als bei der Uberfiillung auf dem Gebiete des gelehrten Unter-
richts eine Menge in ihren Fiéchern sehr tiichtiger junger Ménner
in die Madchenschule kommen, Da sie mit seltenen Ausnahmen ge-
ringe piadagogische Kenntnisse und trotz des Probejahres-ebenso geringe
Erfahrungen besitzen, so stellen sie in Erinnerung an das Gymnasium
oder gar die Universitdt, und in begreiflichem, aber #ibel angebrachtem
Eifer fiir ihr geliebtes Fach, die Anspriiche an die Lernkraft der Schiile-
rinnen leicht zu hoch. Der Direktor, wenn er vertrauensselig ist, trostet
sich mit dem Gedanken, die ihm fremden Fécher seien in guten Hin-
den; in andern Fillen lifst er den Lehrer gewihren, um sich keine
Blofse zu geben, sogar bei Aufstellung von Lehrplinen.

Man wende nicht ein, dafs die Sache bei den hohern Knaben-
schulen geradeso liege. Ein Mifsstand ist nicht dadurch gerechtfertigt,
dafs er mehrfach existiert. Dazu kommt, dafs die Méddchen in einer
mangelhaft geleiteten Anstalt ihrer schwichern Konstitution wegen mehr
leiden als die Knaben. Endlich ist zu bedenken, dafs die einer Ver-
besserung entgegenstehenden Schwierigkeiten sich in der hohern Madchen-
schule leichter beseitigen lassen als in der hohern Knabenschule, da in
ersterer im ganzen und grofsen der Umfang des Lehrstoffes in inten-
siver und extensiver Hinsicht doch geringer ist, als in letzterer, was
dem Leiter das Eindringen in simtliche Unterrichtsficher eher er-
moglicht.
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Freilich sind die Anforderungen, welche hier an den Direktor
einer héhern Midchenschule gestellt werden, ziemlich hoch, und es wird
notig sein, die Direktorenstellen dieser Anstalten so zu dotieren, dafs
sie fiir tiichtige Ménner annehmbar sind. Hier bleibt allerdings bis-
weilen noch sehr viel zu wiinschen iibrig, trotzdem man sich doch hat
sagen miissen, dafs die Erziehung des weiblichen Geschlechtes von aller-
grofstem Einflusse ist auf das korperliche und geistige Wohl der Gene-
rationen. - :

Teils aus pekuniiren Riicksichten, teils aus andern, hier wohl zu
iibergehenden Griinden hat man in der Gegenwart die Leitung weib-
licher hoherer Unterrichtsanstalten dem weiblichen Geschlechte zu-
gebilligt. Wir wollen ein entschiedenes Urteil in dieser Beziehung nicht
aussprechen, befiirchten aber, dafs im allgemeinen die korperliche und
geistige Kraft nicht ausreicht zu fachwissenschaftlichen und pidago-
gischen Studien, wie wir sie fiir den Leiter einer Anstalt unbedingt ver-
langen miissen. Und wo einmal die Befihigung vorhanden ist, da
zeigt sich als Begleiterscheinung hiufig jenes wenig weibliche Wesen,
welches fiir die heranwachsenden Midchen nicht als vorbildlich gelten
darf; ebenso hiufig auch die Nervositit, welche einer ganzen Anstalt
den Charakter der Wandelbarkeit und Unsicherheit aufprigen wiirde.

Selbstverstindlich biirgen ein guter Lehrplan und ein guter Direktor
allein noch nicht fiir einen guten, d. h. der Nervenkraft des Schiilers
angemessenen und auf Bildung eines organischen, von den ethischen
Ideen beherrschten Gedankenkreises abzielenden Unterricht: der dritte
wesentliche Faktor ist das Lehrpersonal.

Auch dem Fachlehrer darf das Arbeitsgebiet seines Mitarbeiters
nicht fremd sein, wenn er in seiner Thitigkeit mit dem von jenem ver-
mittelten Vorstellungsgebilde Fiihlung halten will. Daraus ergiebt sich
leicht, dafs auch beim Lehrer das einseitige Specialistentum, welches
auf fremde Gebiete vielleicht mit Geringschitzung herabblickt, vom
Ubel ist. Wenn man gewisse Arbeiten in den Schulprogrammen
mustert, so kann man sich des Gedankens nicht erwehren, dafs dieses
schidliche Specialistentum unter den Lehrern hoherer Madchenschulen
ebenso sehr verbreitet ist, wie unter den Direktoren. Wir wollen keines-
wegs einem oberflichlichen Dilettantismus das Wort reden, aber wir

halten es doch mit dem Ausspruche Herbarts, der auch fiir den
Ufer, Nervositit und Midchenerziehung. 5 ’
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denn niemand vermag den Unterricht so genau weiterzufithren, wie der
Lehrer, welcher auf Grund seiner eigenen Erfahrung und Kenntnis
weiter arbeiten kann.

Die Eltern aber mogen bedenken, dafs aus den angegebenen Griin-
den fiir den Fortschritt kaum etwas schidlicher wirken kann, als der
Ubergang von einer Schule zur andern. Jeder Lehrer weifs aus Er-
fahrung, dafs z. B. Kinder von Offizieren und hiufig versetzten Beamten
lingere Zeit nach dem Eintritte in eine neue Anstalt selbst bei guter
Begabung Miihe haben, mit dem Durchschnitt der Klasse gleichen Schritt
zu halten. Hier ist die Gefahr der Uberanstrengung sehr grofs, und
gerade bei Midchen bewirkt aufserdem leicht die Hemmung des oft allzu
empfindlichen Ehrgefiihls, von welchem iibrigens spiter noch die Rede
sein soll, Sorge und Angst vor dem Bestehen in der Schule in einer
die Nervenkraft schidigenden Weise?).

Eltern, welche einen festen Wohnsitz haben, sollten sich daher des
Vorzugs, dafs ihre Kinder nicht unter einem bestindigen Schulwechsel
leiden miissen, freuen und nur bei unumginglicher Nétigung einen
Wechsel am Orte veranlassen. Wo Grund zur Unzufriedenheit mit der
Schule vorliegt, da lifst sich sehr oft durch Riicksprache mit dem Di-
rektor oder dem XKlassenlehrer Wandel schaffen; wo es sich aber
um die blofse eigene Empfindlichkeit handelt, da sollte man es sich
griindlich iiberlegen, ob man ihr zu Liebe das korperliche und
geistige Wohl der Kinder einer oft nicht unbedeutenden Schidigung
aussetzen will.

Auch Schulversiumnisse wirken schiddlicher, als sich dies manche Mutter
vorstellen mag, die ihr Kind beim geringsten Anlasse gern zu Hause hilt
oder es schon vor Beginn der Ferien mit in die Sommerfrische und ins
Seebad nimmt. Wenn das Kind nach einer Versiumnis wieder in die
Schule eintritt, so wird ihm nicht allein die Auffassung des weitern Unter-
richts, der sich doch auf den vorausgehenden griindet, schwerer, weil die
zur Erfassung nétigen Voraussetzungen fehlen, sondern es mufs auch das
Versiumte nachholen, und zwar in der Regel ohne die helfende Thitig-
keit des Lehrers, der sich um den Einzelnen nur in beschrinktem Um-
fange kiimmern kann. So wird eine Arbeit schwer und schidlich, die

*) Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, S. 140.
5*
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sich bei ununterbrochenem Schulbesuch leicht hitte bewiltigen lassen,
und bei den..meisten Madchen bleibt auch die verrufene Gemiitsdepres-
sion?) nicht aus. In den hohern Knabenschulen kommen Versiumnisse
viel .weniger vor, weil der Schaden erfahrungsgemifs bei der strengen
Versetzungspriifung hervortritt; aber in Mddchenschulen, besonders in
privaten, die es mit den Eltern nicht verderben wollen und es auch bei
den Versetzungspriifungen meistens nicht allzu genau nehmen, sind sie
zum driickenden Mifsstande geworden. )

Ob sich auch wohl alle Hausarzte , welche gern iiber den schid-
lichen Einflufs der Schule, insbesondere iiber Schidigung der Nerven-
kraft klagen, in dieser Beziehung ihren nutzbringenden oder schidlichen
Einflufs klar gemacht haben?

Noch ein Punkt bedarf hier besonderer Erwihnung. Viele Eltern
vertrauen ihre Kinder aus Geldriicksichten in den ersten Jahren der
Schulpflichtigkeit der Volksschule an und iibergeben sie erst dann der
héhern Madchenschule, -wenn im Unterrichte die Fremdsprachen auf
treten miissen. Natiirlich reifst auch bei dieser Gelegenheit das Gewebe
der Geistesbildung ab, und die Unzutriglichkeiten, welche fiir das Kind
in der Regel entstehen, kennzeichnen diese Art Sparsamkeit als eine
wenig angebrachte. An solchen Orten, wo eine héhere Midchenschule
besteht, welche sdmtliche -Schuljahre umfafst, ist das Kind am besten
gleich zu Beginn der Schulpflicht derselben zu tibergeben.

Die genaue Verkniipfung der Unterrichtsficher untereinander, sowie
der sorgfiltige Anschlufs des Neuen an das Alte verlangt von einer
guten Schule, dafs sie ihr eigenes Lehrerkollegium besitzt und sich nicht
mit zusammengeborgten Lehrkriften zu behelfen sucht, denn nur im
Falle sich die Lehrer der Anstalt ganz widmen, mit ihrer ganzen Per-
sonlichkeit in den Schulorganismus hineinwachsen, ist eine so sorgfil-
tige Arbeit moglich, wie wir sie gerade fiir das schwichere Geschlecht
in Anspruch nehmen miissen. Lehrkrifte, welche einer Anstalt nur
einzelne Freistunden widmen koénnen, vermogen bei der gréfsten Tiich-
tigkeit nur mangelhaft zu wirken. Leider aber meidet manche vor-
nehme Familie in iibel angebrachter Liebe zur Exklusivitit die mit
einem eigenen Lehrerkollegium versehene offentliche Schule und wendet

) Emminghaus a. a. O. S. 34.
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sich irgend einer kleinen Privatanstalt zu, welche es versteht, der
Eitelkeit zu schmeicheln und die innere Diirftigkeit durch eine grofse An-
zahl Stundengeber, darunter vielleicht der gelehrte Gymnasialprofessor Y
‘und der liebenswiirdige Schéngeist Z, zu verbergen?). '

Man verstehe uns nicht falsch. Wir sind grundsitzlich- durchaus
nicht gegen die privaten Madchenschulen; denn wir wissen recht wohl,
dafs sich unter ihnen in ihrer Art vorziigliche Anstalten befinden, aber
es ist unbestrittene Thatsache, dafs den meisten Privatschulen die
Mittel fehlen, ein eigenes Lehrerkollegium in der notwendigen dauer-
haften Zusammensetzung zu erhalten und so in angemessener Weise
wirken zu konnen. Dazu tritt noch ein Welterer Ubelstand ~In der
Regel strebt die Privatschule darnach, m?éghchst “viele Schiilermnen zu
haben, damit sich der Besitzer iber Wasser Halten' oder- gar berelchem
kann. Es bildet sich daher leicht eine den Wiinschen der Schilerinnen
und leider nicht selten auch der Miitter entgegenkommeénde Salonpida-
gogik heraus, welche durch die bekannte Tindelei die’ Zeit vertrodelt
und durch die Kokettiererei mit dem Wissen jene schale Oberﬂachhch-
keit erzeugt, welche von mancher Seite als in den Miédchenschulen
allgemein vorhanden vorausgesetzt wird. Gar zu oft waltet hier auch
»eine allzu nachsichtige Behandlung, die nichts zu versagen und alles
zu entschuldigen weifs und damit dem Eigensinn, ungeziigelten Leiden-
schaften und Affekten, mangelnder Selbstbeherrschung und Entsagung
Vorschub leistet?)c. Seltener sind diejenigen Privatschulen, in denen
»die Ziichtung der Gelehrtinnen mit Dampf betrieben wird¢, in denen
statt der Lehrmeister Mehrleister arbeiten; aber sonderlich in sehr
grofsen Stidten kommen sie trotzdem zu hiufig vor und geben daher
gleichfalls ihren Beitrag zu dem verzerrten Bilde, welches Arzte und
Feuilletonisten von der hohern Midchenschule zu entwerferi wissen.

Gleichwohl soll die offentliche hohere Madchenschule deren’ Ruf
unter den Mifsgriffen der privaten leldet, mcht denken,fm 1hr sei

") Mit Erstaunen lesen wir in der Zeitschrift fiir weibliche Bildung, dafs sich
selbst die stidtische hohere Midchenschule der Residenzstadt Karlsruhe »mit 26 (!) zum
Teil von anderen Anstalten geliehenen Lehrkriften hat behelfen miissene (Jahrgang
1890. S. 122),

?) Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie I, 180.
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erkannt und die Einrichtung besonderer pidagogischer Seminare fiir
die Kandidaten des hohern Lehramts geplant, welche hoffentlich diesem
Notstande auch der héhern Midchenschule an ihrem Teile ein Ende
machen. Auch fir eine bessere pidagogische Ausbildung der Leh-
rerinnen, die schon lingst als ein dringendes Bedirfnis empfunden
worden ist, werden sich schon Mittel und Wege finden lassen, wenn
sich erst Einsicht und guter Wille vereinigen.

Uy
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keiten Sorge zu tragen. Fiir die Erlernung einer guten Aussprache
und den Erwerb einiger Fertigkeit im miindlichen Ausdruck wird das
in der Regel allerdings von nicht zu unterschitzendem Vorteil sein ; nur
‘mufs man Bedenken tragen, den eigentlichen fremdsprachlichen Unter-
‘richt jenen Damen anzuvertrauen, denn in den meisten Fillen kennen
sie die Grammatik ihrer eigenen Sprache nur ungeniigend, noch viel
‘weniger natiirlich diejenige der deutschen, und wissen daher lange nicht
'so gut, worauf es dem Deutschen beim Erlernen einer Fremdsprache
am meisten ankommt, wie der deutsche Lehrer, der die fremde Sprache
‘miindlich weniger beherrscht. Da sie iiberdies von der Kochkunst
geistiger Nahrungsmittel in der Regel nichts verstehen, so braucht man
sich nicht zu wundern, wenn sie ihren Schiilern eine unverdauliche
Kost vorsetzen, die auf das Organ des Gelstes, das Gehlrn _keinen
glinstigen Einflufs ausiiben kann.

Damit soll durchaus nicht gesagt sem, ‘dafs es mcht Auslinderinnen
‘giebt, welche einen vouughchen Unterricht zu erteilen verstehen; aber
da sie sehr selten sind, kommen sie nur in Ausnahmefillen in die Fa-
milien, weil sie Gehaltsforderungen stellen und auch stellen diirfen,
welche jene mcht befriedigen kénnen oder nicht befnedlgen wollen.
In nicht wenigen Fillen mag die Sache annihernd so stehen wie sie
-ein Wiener Sittenprediger darstellt:

"»Man nimmt ein armes Midchen aus der franzésischen Schweiz
ins Haus, das seine Muttersprache nicht orthographisch schreiben kann,
‘das ‘dazu verwendet wird, um einerseits die Stube zu kehren und die
‘Mébel auszuklopfen, andrerseits die Kleinen zu lehren, betitelt sie de-
monstrativ Demoiselle und hat eine Gouvernante.  Frilher war sie in
Genf vielleicht Tabaktrafikantin; das veréchl'a:gt aber nichts. Die
Biirgersfrau, die ihrem Hause eine solche Zierde verleiht, kann sich
einer Erzieherin riihmen, wie sie frilher nur wemge adelige Hiuser be-
‘schaffen mochtenr)l¢
. Mit Riicksicht auf die erwihnten Umstinde haben die allermeisten
‘Offentlichen hohern Middchenschulen auf die Anstellung von auslidndischen
Lehrkriften verzichtet. Wenn die pidagogische Bildung der inléndischen
‘auch noch sehr viel zu wiinschen iibrig lifst, so steht sie ‘doch im all-
gemeinen unvergleichlich hoher, und die Leistungen sind- erfahrungs-

") Gegen den Strom. Wien 1888, Heft XX. S. 9.
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Verdunkelung lebhaft ins Bewufstsein zuriickzurufen. Es handelt sich
also bei der Vorarbeit um die Zerlegung des Gedankenkreises in zwei
Vorstellungsgruppen, von denen nur die eine fiir die Aufnahme des
Stoffes von Bedeutung ist.

Zu den Aneignungsvorstellungen gehéren nicht allein diejenigen
geistigen Gebilde, welche bereits friilher durch den Unterricht ver-
mittelt worden sind, sondern es gehért dazu auch das geistige Material,
welches aus der Erfahrung des Kindes stammt. Letzteres wird
hiufig viel zu wenig verwertet, obschon bei seiner Benutzung sich
mancher Geist willig dem neuen Stoffe offnet, der sich ihm sonst
verschliefst. Aber noch aus einem andern Grunde ist es notwendig,
dafs man behufs Ankniipfung neuen Unterrichtsmaterials ins volle
Menschenleben hineingreift: die Einheitlichkeit des Gedankenkreises
wiirde leiden, wenn man den tagtiglichen Ertrag der Erfahrung nicht
sorgsam mit demjenigen des Unterrichtes verbinden wollte.

Ist die Vorbereitung in der richtigen Weise und in dem né-
tigen Umfange vor sich gegangen, ist ein geistiger Appetit erregt wor-
den, stehen die alten Vorstellungen gleichsam auf dem Sprunge, um
die neu eintretenden zu ergreifen, zu iiberwiltigen und dem geistigen
Organismus dienstbar zu machen, — erst dann kann die Darbietung
des Neuen von gutem Erfolge sein. Seine Verschmelzung mit dem
dltern Bestande vollzieht sich ohne bedeutende geistige Anstrengung,
nimmt also auch das Gehirn nicht tibermifsig in Anspruch; ja, die
Leichtigkeit der Aneignung erzeugt ein Lustgefiihl, welches auch auf
den physischen Triger seelischer Thitigkeit nur giinstig wirken kann.

Mit der Aufnahme des Unterrichtsstoffes ist jedoch der Unter-
richtsprozefs noch nicht zu Ende; es handelt sich jetzt darum, ihn
denkend zu verarbeiten, im Dienste der Begriffsbildung zu verwerten.
Um hier den richtigen Weg zu finden, miissen wir uns erinnern, dafs
Begriffe nur aus der Vergleichung &dhnlicher konkreter Gegenstinde her-
vorgehen. Wollen wir dem Schiiler beispielsweise den Begriff Lippen-
bliitler vermitteln, so miissen wir sein Augenmerk darauf richten, dafs
die Pflanzen jener Familie manche Merkmale gemein haben: vier-
kantigen Stengel, abwechselnd gegenstindige Laubblitter, blattwinkel-
stindigen Bliitenstand, verwachsenen Kelch, verwachsene Blumenkrone
u. s. w. Werden diese gemeinsamen Merkmale im Geiste fixiert und
zusammengefafst, so ist der Begriff der Lippenbliitler fertig. Auf die



76 Nervositiit und Lehrverfahren.

Aufnahme des Unterrichtsstoffes folgt also das denkende Vergleichen.
Auch hier sind als Vergleichsgegenstinde neben dem iltern Unterrichts-
erwerb die Vorstellungsgebilde, welche aus dem téiglichen Leben stammen,
heranzuziehen, falls sie der Schiiler in der- nétigen Klarheit besitzt.
‘So entstehen die Begriffe auf naturgemifse Weise aus den konkreten
Vorstellungsgebilden, den Anschauungen, durch gleichméfsiges Zusammen-
-wirken von Gedichtnis und Denken.

Doch auch mit der Begriffsbildung kann sich der Unterricht noch
nicht zufrieden geben. Es ist nicht genug, dafs der Schiiler etwas ge-
lernt hat; er mufs das Gelernte auch anwenden lernen. Dieses An-
wenden macht sich ndmlich nicht von selbst. Man hat hiufig Gelegen-
heit, zu bemerken, dafs z. B. Kinder, welche in der Schule ganz tiich-
tige Rechner sind, vor einfachen Aufgaben, die ihnen die Eltern aus
den hiuslichen Verhiltnissen heraus vorlesen, ratlos dastehen. Daraus
folgt, dafs der Schiiler auch zur Anwendung des Wissens angeleitet
werden mufs. Daher werden neue Objekte (Beispiele) aufgesucht, um
den bereits gewonnenen Begriff, die Regel u. s. w. wiederzuerkennen;
es werden Aufgaben gestellt, die unter Anwendung der Regel zu lésen
sind; es werden Fille aus Geschichte und Leben dargeboten, um be-
urteilen zu lassen, ob einer sittlichen Forderung geniigt ist oder nicht,
und um im letztern Falle angeben zu lassen, wie hitte gehandelt werden
sollen; oder es werden die Kinder in gedachte Lebenslagen eingefiihrt,
und es tritt an sie die Forderung heran, anzugeben, wie sie in denselben
‘handeln wiirden. Auch auf dieser Stufe zeigt sich wieder die Verbin-
dung des Unterrichts mit dem Leben.

Fithren wir jetzt den angegebenen Stufengang des Unterrichtes an
‘einem Beispiele vor. Wire im biblischen Geschichtsunterricht die Er-
zéhlung, »wie Josua von seinem Volke Abschied nimmt und stirbt,« zu
behandeln, so hitten die Schiiler zunichst Gelegenheiten anzugeben, bei
denen man Abschied nimmt, und was man dabei dufsert; daran kntipfte
sich die Darbietung der einzelnen Abschnitte der Erzihlung. Weiter
wire der Abschied Josuas zusammenzustellen mit dem Scheiden Mosis,
aus beiden Vorgingen das sittlich und religios Wertvolle herauszuheben
und in einem Dichterworte oder Spruche, wie »Ich und mein Haus, wir
wollen dem Herrn dienenc, zu fixieren, und endlich Lebenslagen auf-
zusuchen, wo jene Worte dem Herzen des gliubigen Menschen ent-
quellen. A
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Lassen wir die Vorbereitung und die Formulierung und Einprigung
des begrifflichen Ergebnisses des Vergleichens als besondere Unterrichts-
akte gelten, so erhalten wir fiinf Stufen, welche jeder Unterrichtsstoff
durchlaufen mufs, bevor er verlassen werden kann: Vorbereitung, Dar-
bietung, Vergleichung, begriffliche Fassung des Vergleichungsergebnisses,
Anwendung. ' ‘

Diese Stufen bezeichnen den naturgemissen Gang geistiger Ernih-
rung (von der Anschauung zum Begriff und dessen Anwendung), und
wenn man in Ubereinstimmung mit dem allgemein bedeutsamen Erlasse
des Kaisers Wilhelm II iiber den Unterricht an den Kadettenschulen,
einer Andeutung des Ministers v. Gofsler in seiner Rede vom 1%. Mirz
1890 folgend, auch in den hohern Midchenschulen darnach trachten
will, den Unterrichtsstoff zum »geistigen Riistzeug« zu machen, so wird
man diesen Weg einschlagen miissen, und zwar bei allen Unterrichtsstoffen,
wenngleich dem jeweiligen Stoffe gemifs mannigfache Abinderungen
und individuelle Gestaltungen innerhalb des allgemein bestimmten Lehr-
verfahrens eintreten diirfen, ja miissen *).

Da bei dem von uns befiirworteten Unterrichtsverfahren nur soviel
Gedichtnisstoff (»positives Wissen«) vermittelt wird, wie wirklich an-
geeignet und begriftlich, denkend verarbeitet werden kann, so milssen
bei seiner Anwendung auch Klagen, wie die des Professors Dr. med.
Holst in Riga?), verstummen, in welchen Krafft-Ebing3) eine
streffende« Charakteristik der Fehler erblickt, die im Unterrichte der
hohern Midchenschule begangen werden:

»Es wird ein Ubermafs von positivem Wissen verlangt und dadurch
eine Uberbiirdung des Gehirns mit Eindriicken, die im wesentlichen nur
das Gedichtnis in Anspruch nehmen, hervorgerufen. Dies kann aber
naturgemifs nur geschehen auf Kosten der Begriffsbildung, der Ope-
ration mit den klar gebildeten Begriffen, d. h. des logischen Denkens.
Dies mufs aber eine Disharmonie der Gehirnfunktionen iiberhaupt, auch
in korperlicher Beziehung zur Folge haben.«

Leider aber striuben sich gegen ein derartiges Unterrichtsverfahren
viele Lehrer aus verschiedenen Griinden.

) Vgl. Wiget, Die formalen Stufen des Unterrichts, 3. Aufl. Chur 1887.
3) v, Holst, Uber die Behandlung der Hysterie, S. 12.
3) Krafft-Ebing, Uber Nervositit, S. 32.
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macht und dadurch den beliebten » mehr wissenschaftlichen
Unterrichte verwirft, bei welchem sich ein durchaus wohlklingender
Name nur zu oft mit der bequemen Durchnahme eines fachwissenschaft-
lichen Lehrbuches und den in unterrichtliche Thitigkeit umgesetzten
Erinnerungen an die verflossene Gymnasialzeit verbindet.

Selbst auf der obersten Stufe der héhern Madchenschule liegt kein
Grund vor, von der »elementarenc« Methode abzugehen, da sich
die Anforderungen innerhalb derselben sogar mehr als nétig und niitzlich
steigern lassen.” Daher ist es auch zu verwerfen, wenn hier die Thitig-
keit des Lehrers hauptsichlich im Vortrage besteht. Es kann aller-
dings nicht geleugnet werden, dafs auch der Vortrag denselben Weg
zu nehmen im stande ist, welchen wir oben angegeben haben (ein wirk-
samer Vortrag mufs dies sogar thun); aber es fehlt doch zweierlei,
worauf nicht verzichtet werden kann. Zunichst hat der nur seinen
eigenen Gedanken folgende Lehrer keine Gewihr, dafs seinen Worten
die richtigen Vorstellungen im Schiilergeiste entgegenkommen, dafs er
die eigentlimliche Beschaffenheit desselben geniigend ausnutzt. Mit dem
passiven Verhalten der Schiiler hingt es zusammen — und das ist der
zweite Punkt —, dafs sich die Aufmerksamkeit im Laufe der Zeit ab-
schwicht, und folglich der geistige Gewinn immer ein verhiltnismifsig
geringer ist.

Zwei Griinde-sind es hauptsichlich, welche die »vortragende Me-
thode«¢ in die obern Klassen der héhern Midchenschule gebracht haben.
Den grofsten Einflufs hat die Erinnerung an die Universititsstudien ge-
habt, Das Vortragen oder Lesen der Professoren, worauf {ibrigens
Clemens Nohl in seiner Schrift »Ein neuer Schulorganismus« gar
nicht gut zu sprechen ist, hat man auf den Midchenunterricht einfach
ibertragen. Stellenweise geht die Ubereinstimmung so weit, dafs form-
liche Kollegienhefte geschrieben werden. — Dann aber ist auch die
Eitelkeit mancher Lehrer nicht ohne Einflufs gewesen. Es macht sich
ja so schén (), vor fast erwachsenen Midchen sein rednerisches Talent
gléinzen zu lassen, und jene bewundern dieses um so bereitwilliger, als
an ihre Leistungen geringe Anspriiche gestellt werden. An Schulen
unter ernster und straffer Leitung sowie strenger behordlicher Aufsicht
ist allerdings fiir solche Annehmlichkeiten kein Platz; auch kommt der
Lehrer, welcher tagtiglich Midchen unterrichtet, von selbst von diesem
Getiindel zurlick, falls er sich ihm tiberhaupt hingegeben hat. Dagegen
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findet sich die Schongeisterei noch immer zu hiufig bei Privatanstalten
und in aufserhalb des eigentlichen Schulorganismus stehenden so-
genannten Selekten, wo Hiilfskrifte beschiftigt werden, welche in ihrem
Hauptberufe ein arbeitsreiches Amt bekleiden und noch héiufiger aus
Eitelkeit, als aus personlicher Gefdlligkeit und Streben nach Erwerb in
der Midchenschule herumdilettieren.

Dieser tindelnde Unterricht schidigt zwar das Nervensystem auf
direktem Wege nicht, wie es bei der Uberbiirdung der Fall ist, aber
er bereitet nicht in geeigneter Weise auf den Kampf ums Dasein,
welcher oft schon im Jungfrauenalter eine grofse Rolle spielt, nicht in ge-
eigneter Weise vor. Das eben ins Leben tretende Midchen erleidet,
»sonderlich, wenn auch die hiusliche Erziehung eine zu milde war, Er-
schiitterungen, Bitterkeiten und peinliche Gemiitsaufregungen. Zuweilen
gleicht spiter die rauhe Schule des Lebens den Erziehungsdefekt aus
und bildet den Charakter, aber es geht dann nicht ohne michtige Er-
schiitterungen ab, die fiir das psychische Gleichgewicht Vieler verhing-
nisvoll werden?).«

Eine dritte Gruppe von Schulminnern widerspricht unserm Unter-
richtsverfahren, weil es viel Zeit wegnehme, und man kann diesen
Widerspruch wohl verstehen, wenn man bedenkt, dafs die meisten
gegenwiirtig befolgten Lehrpline fiir jedes Jahr Stoffmassen vorschreiben,
welche nur bei fliichtigem Durcheilen verledigte¢ werden konnen. Was
aber nicht gehorig verarbeitet ist, haftet auch nicht im Geiste und macht
zahlreiche und oft langweilige Wiederholungen nétig. Letztere kosten
aber auch Zeit, und so bleibt fiir das griindliche Lernen sehr wenig
Raum. Daher wird das Schiilerleben der Gegenwart durch ein hastiges
Aufraffen von Wissensstoffen, durch fieberhafte Wiederholungen, durch
fortwihrende Aufregung wegen der Extemporalien, Priifungen, Zensuren
und Versetzungen charakterisiert. Man mufs Krafft-Ebing vol-
stindig beistimmen, wenn er sagt: »Allzufriih tritt oft schon der Kampf
ums Dasein in Gestalt exorbitanter Forderungen der Schule an das
Kind heran, die [auch] auf Kosten des Schlafes und der korperlichen
Ausbildung erfiillt werden miissen?).« Das Schulleben schliefst ein
ganzes Heer von Momenten in sich, welche die Nervositit erzeugen
oder doch beférdern kénnen: .»geistige Uberanstrengung, Nachtwachen,

") Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie I, 181 f.
2) Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie I, 15.
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deprimierende Affekte, Kummer, Sorge, unbefriedigter Ehrgeiz, gekrinkte
Eitelkeit?).« Es ist ein getreues Abbild der modernen Hast und Uber-
stiirzung, unter welcher nach dem Urteile der bedeutendsten Arzte die
Nervenkraft der Erwachsenen leidet, und steht in nachteiliger Wirkung
auf den jugendlichen Geist und seinen physischen Triger hinter den
gesundheitsschiddlichen Einfliissen, die sich bei dem erwachsenen Ge-
schlechte geltend machen, gewifs nicht zuriick.

Ganz so schlimm, wie in den hoheren Knabenschulen, liegt die
Sache bei den Midchen allerdings nicht; aber wenn man erwigt, dafs
letztere im allgemeinen viel weniger widerstandsfihig sind, als die
Knaben, so wird das erwdhnte Zugestindnis nicht in iibel angebrachte
Sorglosigkeit einwiegen konnen.

Um dieser verderblichen Hast des Unterrichts abzuhelfen, ist es
notig, dafs man sich auf ein griindliches Lernen mehr verlifst, als
auf die allerdings auch nicht zu vergessende Wiederholung; denn jenes
ist die notwendige Voraussetzung dieser. Griindliches Lernen wird aber
nur ermoglicht durch ein gewisses Einleben in zusammenhingende Stoff-
gebiete. Ein solches Einleben kommt nicht zu stande, wenn beispiels-
weise in fast jedem Schuljahre einige wenige Erzihlungen aus der
Patriarchengeschichte, aus der Richterzeit, aus der Geschichte der israe-
litischen Konige, aus der Kindheit Jesu, aus dessen Wunder- und Lehr-
thitigkeit und endlich aus der Apostelgeschichte durchgenommen wer-
den, was nach den fiblichen Lehrplinen fast allgemein Gebrauch ist.
Die so gewonnenen Kenntnisse bilden nur zu oft aus dem natiirlichen
Zusammenhange herausgerissene und daher auch nicht richtig oder doch
nicht hinreichend verstandene Einzelheiten, welche dem Geiste natur-
gemifs schnell wieder verloren gehen, wenn sie nicht durch hiufiges Wieder-
holen ein kiinstlich unterhaltenes Dasein fiilhren. Ganz anders
aber liegt die Sache, wenn man die einzelnen Perioden der heiligen
Geschichte nacheinander behandelt, also stufenweise von den iltesten
Zeiten aufsteigt. Alsdann bleiben die Kinder lingere Zeit in einem
bestimmten Gedankenkreise?), und die Erzihlungen, welche ihnen aus
der jeweiligen Zeitperiode dargeboten werden, fiigen sich zu einem
reichen, in sich zusammenhingenden Gebilde und ge-

) Rudolf Arndt in Eulenburgs Realencyklopddie XIV, 296,
?) Klencke, Am Webstuhl der Zeit I, 150.
Uf er, Nervositat und Midchenerziehung. 6
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winnen dadurch eine viel grofsere Erhaltungskraft, als sie eine bunte
Sammlung aus den verschiedensten Perioden besitzen kann, und die
einzelnen Persénlichkeiten treten inmitten ihrer Verhiltnisse in vollstin-
digen Bildern der Jugend vor Augen, wihrend bei der herkémmlichen
Art ihre Charakterziige erst auf der Oberstufe in Eile zusammengestellt
werden konnen.

Der letztere Punkt ist von grofster Bedeutung. Jean Paul bemerkt
einmal im Hinblick auf den ruhelosen Verkehr in der Grofsstadt:
»Man wird nur gegen den Menschen gleichgliltig, wenn man ihn oft
und nicht recht sieht, wenn man mit vielen umgeht, ohne mit einem
recht bekannt zu sein.« Sollte das nicht auch von den historischen Per-
sonen gelten, die alljihrlich oder alle zwei Jahre in bunter Reihe iiber
die Schwelle des kindlichen Bewufstseins eilen? Sollten nicht manchem
Schiiler die idealen Gestalten der Geschichte deshalb so erschreckend
gleichgliltig sein, weil er mit zu vielen nacheinander umging, ohne mit
einer derselben recht bekannt zu sein? Lieber eine Sache einmal,
aber griindlich sich aneignen, als wiederholt, aber ohne tieferes Interesse
mit ihr sich beschiftigen! Was im Zogling eine Macht werden, was
mit seinen liebsten Gedanken und Gefilthlen innig verschmelzen soll,
das darf nicht flichtig, wie die Bilder eines Kaleidoskops, und nicht
isoliert an seiner Seele voriiberziehen, das mufs lange und anhaltend
-ihn beschiftigen ).

Schreitet der Unterricht im Laufe der Schulzeit in der angegebenen
Weise stufenartig vorwirts, so bleibt auch fiir die notwendige Wieder-
holung ein weites Feld. Zunichst hat jede spétere Stufe mindestens
die vorhergehende zu ihrer Voraussetzung und kann ohne diese nicht
hinreichend verstanden werden; eine Wiederholung ist hier also un-
bedingt geboten. Sodann nétigt das von uns oben bereits beschriebene
Unterrichtsverfahren, besonders auf der ersten, dritten und
finften Stufe, zur Heranziehung dessen, was aus dem Unterricht (und
dem Leben) schon Eingang im Kindesgeiste gefunden hat.

Aber diese Art des Wiederholens ist weit entfernt von jenem

1) Lange, Uber Apperception, S. 138. Eine ausgezeichnete Bearbeitung der
biblischen Geschichte in unserem Sinne hat Dr. Staude herausgegeben: »Pri-
parationen zu der biblischen Geschichte alten und neuen Testaments. 3 Bde. Dresden
1883—1888.
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hastigen und darum fliichtigen Auffrischen, welches wohl jedem Leser
nach der damit verbundenen Anstrengung sowohl, als auch nach seinem
geringen Erfolge bekannt ist. Es gliedert sich zwangslos ein in den
ruhigen und sichern Fortschritt des Unterrichts, und statt, wie vielfach
bisher, als eine Last zu erscheinen, vollzieht es sich in interessanter,
den ganzen Unterricht belebender Weise. Werden so alle Momente
des Unterrichts, welche zur Wiederholung auffordern, ausgiebig benutzt,
so wird die herkommliche willk i rliche Wiederholung, wenn auch nicht
ganz beseitigt, so doch auf ein sehr geringes Mafs eingeschrinkt und
die dadurch gewonnene Zeit zu griindlicher Unterweisung benutzt wer-
den konnen.

Selbstverstindlich bleibt dieses stufenmifsige Vorwértsschreiten im
Unterrichtsstoffe nicht auf die heilige Geschichte beschrinkt; es voll-
zieht sich gleichfalls auf dem Gebiete der Profangeschichte, min-
destens der deutschen. Da die dlteren Verhiltnisse im allgemeinen auch
die einfachern sind, so findet der alte Grundsatz: »Vom Leichteren
zum Schwereren, vom Einfachen zum Zusammengesetzten< auf diese
Weise eine durchaus angemessene Beriicksichtigung; der Schiiler steigt
von den verhdltnismifsig einfachen Verhiltnissen der Vergangenheit
allmghlich aufwirts zur verwickelten Gegenwart.

Sollte es der pidagogischen Arbeit der Zukunft gelingen, auch fiir
den Unterricht in den nichthistorischen Fichern einen der geschicht-
lichen Entwickelung entsprechenden Gang zu finden, welcher zugleich
die notwendige unterrichtliche Verbindung der einzelnen Disziplinen zu-
lifst, so wire fiir die Erhaltung der Nervenkraft Grofses erreicht. Der
Unterricht bestiinde alsdann in einer, wenn auch abgekiirzten, Nach-
ahmung des Entwickelungsganges, welchen die gesamte Kultur im Laufe
der Zeit genommen hat, und wie diese Entwickelung im ganzen und
grofsen der allmihlichen Entwickelung des menschlichen Gehirns im
Laufe der Jahrhunderte gemifs gewesen ist, so wiirde ihre Nachahmung
im Unterrichte auch der allmihlichen Entwickelung des Gehirns jedes
Einzelnen (welches die Gesamtentwickelung in abgekiirzter Weise wieder-
holt) im allgemeinen gemifs sein.

Mit diesem Gedanken haben wir bereits ein Gebiet beschritten,
welches in der piddagogischen Litteratur der Gegenwart vielfach, jedoch
ohne endgiiltige Klirung, behandelt worden ist. Es kann an dieser

Stelle nicht unsere Aufgabe sein, den zum Teil sehr schwierigen Uber-
6*
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legungen zu folgen, oder gar dieselben weiter zu fiihren. Es mag
aber erwidhnt werden, dafs die von uns befiirworteten Reformen im
Lehrplan nicht auf die Beendigung jeder weitschichtigen Untersuchungen
zu warten brauchen. Das bereits erwihnte achtbindige Werk »Theorie
und Praxis des Volksschulunterrichtes« von Prof. Rein und Genossen
bietet trotz mancher Mingel auch fiir die héhere Middchenschule einen
allerdings vielfach abzuindernden und mannigfach zu erweiternden Lehr-
plan, dessen umsichtige Verwertung die atemlose Hast aus dem Unter-
richte verbannen und denselben fiir den Schiiler bedeutend leichter
machen wiirde, als er es bisher allgemein gewesen ist.

P
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Kopfes, wobei sich das Blut, dem Gesetze der Schwere folgend, nach
den abhingenden Stellen senkt, wird das Ubel noch bedeutend ver-
schlimmert.

Alle diese Umstinde weisen darauf hin, dafs es sich empfiehlt, den
Unterricht nach jeder Stunde durch eine Pause zu unterbrechen. Da
der Schiiler infolge des wihrend der Nacht gesammelten Vorrats an
Nervenkraft nach der ersten Stunde noch verhdltnismifsig frisch ist, so
kann die erste Pause allerdings von kiirzerer Dauer sein, aber es diirfte
sich doch nicht empfehlen, sie mit Alexi auf blofs finf Minuten zu
bemessen. Wir konnen uns Loewenthal nur anschliefsen, wenn er
sagt: »Erfahrene Lehrer haben mir die Richtigkeit der theoretischen
Voraussetzung bestitigt, dafs Pausen von nur fiinf Minuten eine wahre
Barbarei sind, weil sie nur den Gedankengang unterbrechen, ohne den
Geist wirklich zur Ruhe kommen zu lassen oder den Kérper durch
Bewegung zu erfrischen?).« Zehn Minuten wiirden aber fiir die erste
Pause vollstindig hinreichen, wihrend nach den weiteren Stunden, der
allmihlichen Verringerung der aufgespeicherten Nervenkraft entsprechend,
je fiinfzehn Minuten Freizeit angesetzt werden miifsten.

Der scheinbare Zeitverlust stellt sich bei richtiger Benutzung der
Pausen entschieden als ein Gewinn dar. Zunichst ist darauf zu achten,
dafs die Schiilerinnen den Klassenraum verlassen, um sich im Freien
oder in einem wohlgeliifteten Saale aufzuhalten. Die gesunde Luft so-
wohl, als auch die den regelmifsigen Kreislauf des Blutes férdernde Be-
wegung wirkt giinstig auf das Gehirn. Sodann ist alles Lernen wéhrend
der Pause streng zu untersagen. Es empfiehlt sich dies um so mebhr,
als manche siumige Schiilerinnen sich auf die Pausen verlassen, um
dann noch schnell das aufzuschnappen, was fiir die folgende Stunde
griindlich gelernt sein soll. Beginnt alsdann der Unterricht, so sind sie
schlaff, haben schlecht gelernt, und die Stunde verlduft zu ihrem und
des Lehrers Verdrufs. In den letzten Minuten wihrend der Pause
haben sich die Schiilerinnen auf ein gegebenes Zeichen in bestimmter
Ordnung aufzustellen, um sich in die Klassenzimmer zu verfiigen. Alles
Spielen und Sprechen auf den Treppen, in den Gingen und Klassen-
riumen, welches sich nicht selten gern bis in den Unterricht fortsetzt,
ist streng zu verbieten, damit eine geistige Sammlung eintritt, die dem

") Loewenthal, Hygiene des Unterrichts, S. 114.
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Beginne des Unterrichts giinstig ist. So eingerichtet, kénnen die Pausen
als Zeitverlust entschieden nicht bezeichnet werden.

Die Pause ist auch da innezuhalten, wo man die fiir sie bestimmte
Zeitausnahms weise zu Unterrichtszwecken benutzen méchte. Man darf
es sich beispielsweise nicht gestatten, bei Extemporalien die gewohn-
liche Freizeit fiir geistige Arbeit in Beschlag zu nehmen; denn wenn im
ruhig fortlaufenden Unterrichte Pausen geistiger Ruhe nicht entbehrt
werden koénnen, so sind sie bei einer Thitigkeit, die sich doch meistens
unter einer grofseren Erregung und mit bedeutenderer Anstrengung
vollzieht, im Interesse eines Ersatzes der Nervenkraft erst recht am
Platze. Abgesehen von der Schidigung, welche das Nervensystem
durch Uberanstrengung erfahren kann, straft sich die Entziehung der
Pause auch dadurch, dafs die wihrend der Erschlaffung geleistete Arbeit
keinen sichern Schlufs auf die Befihigung des Kindes zulifst, — dafs
also der eigentliche Zweck des Extemporales gar nicht erreicht wird.

Ganz besonders ist der erwihnte Punkt von Bedeutung, wenn es
sich um die Revision einer Schule durch die Aufsichtsbehérde handelt,
Der Arbeitsumfang des Revisors mufs unter allen Umstinden so be-
messen sein, dafs letzterer Zeit behdlt, in aller Ruhe von den Er-
gebnissen der Lernarbeit einer Anstalt Kenntnis zu nehmen, falls er im-
stande sein soll, in seinem Berichte dem Lehrer und den Schiilern ge-
recht zu werden. Es diirfen nicht Fille vorkommen wie der folgende,
iiber welchen uns von vertrauenswiirdiger Seite berichtet wird.

Ein Revisor liefs vierzehnjihrige Schiilerinnen einer héheren
Médchenschule einen Aufsatz fertigen iiber das Thema: »Was kann die
Glocke von Notre-Dame von der franzésischen Revolution erzihlen?«,
eine Arbeit, welche einschliefslich der Vorbereitung zwei volle Stunden
unter Wegfall der gebriuchlichen Pause in Anspruch nahm, Natiirlich
waren die Middchen vollstindig erschopft, teils infolge der ziemlich be-
deutenden Anstrengung, teils infolge der erklirlichen Aufregung. Nun
trat allerdings eine Pause von zehn Minuten ein, wihrend welcher in Eile
das Friihstiick verzehrt werden mufste, was vielen natiirlich nicht ein-
mal schmeckte. Dann aber wurden die Schiilerinnen noch eine volle
Stunde mit einem Diktat von Bandwurmsitzen aus Jean Pauls »Neujahrs-
nacht eines Ungliicklichen« beschiiftigt. Die Folge blieb selbstverstind-
lich nicht aus. Drei schwichlichen Midchen wurde es iibel, und eine
viel grofsere Anzahl vermochte zu Mittag fast nichts zu essen. Die
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tiichtigste Schiilerin berichtete dem Lehrer mit férmlichem Schrecken,
dafs sie das Wort »Reue« mit einem h geschrieben habe, und als der-
selbe seine Verwunderung dariiber &4ufserte, sagte sie durchaus be-
zeichnend: »Ich wollte mir das Wort vorstellen, aber es verging mir
vor den Augen; da wufste ich nicht mehr, was ich schrieb, und es
wurde falsch.c Ubrigens sah der Revisor selber ein, dafs er den Kin-
dern zuviel zugemutet hatte. Es wollte aber wenig bedeuten, wenn er
fiir die folgenden Stunden den Lehrern Nachsicht anempfahl, und an
dem, was er schwarz auf weifs nach Hause trug, konnte die Nachsicht
der Lehrer erst recht nichts dndern.

Wie wohl mancher Lehrer weifs, gehért der mitgeteilte Fall noch
lange nicht zu dem Aufsersten, was vorkommt!

Aber auch wenn die Pausen innegehalten und in der rechten Weise
verwertet werden, reicht der Vorrat an Nervenkraft fiir eine geistige
Arbeit wihrend des ganzen Tages nicht aus. Daher ist fiir die geistige
Ruhe aufser den einzelnen Pausen noch fiir jeden Tag eine besondere
grofsere Freizeit notig. Selbstverstindlich darf diese Freizeit nicht
durch die Anfertigung von Hausaufgaben in Anspruch genommen werden,
denn letztere strengen das Kind mindestens in gleichem Grade an, wie
der Schulunterricht. Bei einer Unterrichtsdauer von achtzehn bis dreifsig
Stunden pro Woche, je nach dem Alter der Kinder, darf sich die auf
Hausaufgaben zu verwendende Zeit nur auf eine halbe bis anderthalbe,
hochstens zwei Stunden belaufen. Das wiirde auch den Bestimmungen
entsprechen, welche der Minister v. Gofsler betreffs der Hausarbeiten
der Gymnasiasten getroffen hat.

Ein Punkt, auf welchen zum Teil auch der preufsische Unterrichts-
minister in einer Rede im Abgeordnetenhause vom 21. Mirz dieses
Jahres aufmerksam gemacht hat®), verdient noch besonderer Erwih-
nung: er betrifft den Unterricht, welcher aufserhalb der Schulzeit von
den verschiedenen Religionsgesellschaften erteilt wird, sowie die Haus-
arbeiten, welche mit diesem Unterrichte in Verbindung stehen. Wenn
die Sache auch nicht iiberall so schlimm liegt, wie in Winterthur, wo
nach den Angaben Daibers?) fleifsige Schiilerinnen der obern Klassen
wochentlich auf sechzig bis siebzig Arbeitsstunden kamen, so ist es

1) Nach der Kélnischen Zeitung. 1890. Nr. 81.
2) Erismann, Die Hygiene der Schule, S. 82.
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doch Thatsache, dafs diejenigen Médchen, welche im Laufe des Jahres
konfirmiert werden sollen, nicht selten unter der Last seufzen, die ihnen
die Schule und die Kirche auferlegen. Der Ubelstand zeigt sich natiirlich
da am stirksten, wo der Konfirmandenunterricht auf ein halbes Jahr
zusammengedringt wird. Wollte man dagegen den zu behandelnden
Lehrstoff auf ein ganzes Jahr verteilen, so kénnte die Arbeit mit mehr
Mufse und jedenfalls auch mit grofserem Erfolge geleistet werden.

Leider thut die Schule, wenn sie die hiuslichen Arbeiten auf ein
geringes Mafs beschrinkt, sehr vielen Eltern gar keinen Gefallen. Nicht
selten gilt diejenige Anstalt fiir die beste, deren Zoglinge zu Hause die
meiste Arbeit haben, und manche im iibrigen recht verstindige Mutter
wird unwillig, wenn die Schule das Kind auch zu Hause nicht unaus-
gesetzt an den Arbeitstisch fesselt. Sie bedenkt nicht, dafs es fiir den
Lehrer eine Kleinigkeit wire, recht viel aufzugeben, und dafs doch auch
sie die Pflicht hat, sich einen Teil des Tages um ihr Kind zu kiim-
mern. In der Regel kommt die bessere Einsicht erst dann, wenn die
Gesundheit bereits geschidigt ist.

Neben der Frage nach dem Umfange der hiuslichen Arbeiten
ist auch die von Bedeutung, zu welcher Tageszeit dieselben am
besten zu erledigen seien. Vor allen Dingen darf die Nachtruhe nicht
dadurch beeintrichtigt werden, denn sie ist aus Griinden, welche nach
dem bereits Gesagten nicht mehr erértert zu werden brauchen, fiir den
Ersatz der wihrend des Tages verbrauchten Nervenkraft von gré{stem
Werte; mit Recht nennt sie Shakespeare im »Macbethe?) »das
nihrendste Gericht beim Fest des Lebens¢, nur dafs er letzteres auch
mit einem Kampfe hitte vergleichen konnen, in welchem der Mensch
der Stirkung bedarf.

Es empfiehlt sich daher nicht, das Kind unmittelbar vor dem
Schlafengehen geistig arbeiten zu lassen, weil alsdann leicht unruhiger
und wenig stirkender Schlaf eintritt. Auch unmittelbar nach dem
Abendessen, wie nach jeder Nahrungsaufnahme, ist eine anstrengende
geistige Thitigkeit nicht zutriglich; desgleichen darf die hdusliche Arbeit
nicht gleich nach den anstrengenden Schulstunden beginnen.

Wenn man alle Faktoren gehérig in Rechnung zieht, so mufs man
zu dem Ergebnisse gelangen, dafs der Nachmittagsunterricht in der

1) Akt 11, 1.
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hohern Midchenschule abzuschaffen ist. Die Schiilerinnen der mittleren
und oberen Klassen wiirden dadurch allerdings im Laufe des Vormit-
tags fiinf Unterrichtsstunden haben, was jedoch unbedenklich erscheint,
wenn man erwégt, dafs in dieser Zeit sechs Stunden fiir jede Woche
eingeschlossen sind, welche ein geringeres Mafs geistiger Kraft in An-
spruch nehmen: zwei Stunden Turnen, zwei Stunden Handarbeit und
zwei Stunden Gesang. Das macht fiir den Tag eine Stunde, welche an
den Schlufs des Unterrichts zu setzen wire. Auch Baginsky?®) hat
gegen einen fiinfstiindigen Vormittagsunterricht nichts einzuwenden,
falls die einzelnen Stunden durch ausgiebige Pausen, wie wir sie ver-
langten, getrennt werden.

Wenn der Unterricht auf die Vormittagszeit beschrinkt wird, so
kann zunichst einer Forderung von Emminghaus entsprochen wer-
den, welche besonders fiir die Hauptmahlzeit eine sorgenfreie Nah-
rungsaufnahme verlangt?); weiterhin bleibt reichlich Raum zur Er-
ledigung des zuldssigen Mafses von Schularbeiten, wie auch zu einem
Spaziergange, und endlich braucht sich das Kind nicht mit einem durch
geistige Arbeit aufgeregten Nervensysteme zu Bett zu legen.

Zur Pause, zum schulfreien Nachmittag, tritt als fernere Erweite-
rung der >Hirnferien«3) noch der Sonntag, welcher auch fir die
Kinderwelt ein Tag der Ruhe sein soll. Es darf daher fiir den Montag
nicht mehr aufgegeben werden, als fiir jeden andern Wochentag zu
leisten ist.

Auch grofsere Aufgaben fiir die eigentlichen Ferien empfehlen sich
nicht, denn sie werden in der Regel auf die letzten schulfreien Tage
verschoben, alsdann unter Aufregung hastig und mangelhaft erledigt,
und so beginnt der Unterricht nicht selten mit Verdrufs bei Lehrer und
Schiiler. Die Ferienzeit sollte zum Aufenthalt in einem Seebade, in
einer Sommerfrische oder, wo die Mittel zur Bestreitung der Ausgaben
nicht hinreichen, zu tiglichen ausgedehnten Spaziergingen in Wald und
Flur benutzt werden.

Zur Erholung wird vielfach auch die Privatlekttire gerechnet,
und wenn sie von rechter Beschaffenheit ist und innerhalb der richtigen

) Baginsky, Schulhygiene, S. 309.
?) Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, S. 59.
3) Krafft-Ebing, Uber Nervositit, S. 49.
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Grenzen bleibt, so lifst sich nicht viel dagegen einwenden. Leider
aber sehen wir diese Bedingungen in der Gegenwart fast nirgends
erfiillt. '
Wir weisen nicht nur darauf hin, dafs viele Middchen ungehinderten
Zutritt zur Biicherei des Hauses haben und somit leicht in Gefahr
kommen, iiber Lesestoff zu geraten, welcher dem allzufriihen Erwachen
des Geschlechtslebens forderlich ist, sondern wir denken ganz besonders
auch an den neuerdings so miichtig angeschwollenen Strom der Back-
fisch-Litteratur einer Clementine Helm, einer Clara Cron, und
- wie die lange Reihe der Jugendschriftstellerinnen &hnlichen Schlages
weiter heifsen mag. Biicher dieser Art gehen geradezu darauf aus,
dem schon von Natur etwas mehr, als notwendig, auf das Nichtige und
Eitele gerichteten Sinne der jungen Midchen zu schmeicheln und sie
in eine Welt des Scheines zu versetzen, aus der sie unter bittern Ent-
tiuschungen frither oder spiter notwendig herausgerissen werden. Im
Novemberhefte 1889 des »>Piddagogiumse¢ hat L. Goehring diese Lit-
teratur einer stellenweise recht derben, aber nicht unverdienten Kritik
unterworfen, aus welcher wir die bezeichnendsten Stellen mitteilen wollen :
»Das Grundiibel der Backfischlitteratur besteht in einer einseitigen
Anschauung von Art und Grenzen des Stoffgebietes. Die Ver-
fasserinnen glauben, wer fiir junge Midchen schreibe, miisse notwen-
digerweise iiber junge Midchen schreiben, und das interessanteste
Objekt fiir einen Backfisch sei eben der Backfisch selber. Aber was
liafst sich iiber einen Backfisch viel schreiben? Was ist’er, was weifls
er, was hat er erlebt, welche Stellung nimmt er in der Gesellschaft
ein? Wenn er aus dem Fliigelkleide in die lange Robe schliipft, miissen
seine ungelenken Manieren geschmeidigt werden: das hat Clementine
Helm in uniibertrefflicher Weise in ihren Romanen zum Vorwurfe be-
nutzte .
- Ein Schritt weiter, und wir sitzen wieder mitten in der Un-
natur. Die jungen Damen griinden Krinzchen, sie empfangen und
geben Gesellschaften, und zuletzt steigt der Briutigam herauf, wie bei
den Schiefsbuden der Jahrmirkte beim leisesten Antippen der Scheibe
der Hanswurst. Die weibliche Natur ist an sich nicht zur Zeichnung
weiblicher Linien geschaffen; sie schafft Handlungen mit ziemlich flacher
Entwickelungskurve, schiirzt und lost den Knoten durch keine allzu
neuen Mittel und respektiert im ganzen eine hiibsch oberflichliche
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Charakteristik . . . Eine grofse Aufgabe findet an ihr meist eine
mittelmifsige Loserin. Wo aber der Stoff so unendlich inhaltslos ist,
mufs sich die Erzihlung noch platter gestalten; denn aus Kise schligt
man keine Funken. Die Handlung schrumpft, wie gesagt, auf zwei
Momente ein: das Leben als naiver Backfisch und als Braut, was reich-
lich gerechnet — 100 Seiten gibe. Da aber eine Clara Cron und Cle-
mentine Helm mit 100 Seiten kein Buch schliefst, so mufs sie strecken;
sie stopft dann zwischen die epischen Momente lyrische Ergiisse, Re-
flexionen und Gefiihlsdeklamationen, und die 300 Seiten sind fertig.
Tagebuch- und Briefromane, worin Clara Cron eine seltene Unverfroren-
heit entwickelt, sind zu dieser Bogenschinderei wie erfunden; denn es
hat leider nur allzuviel Wahrscheinlichkeit fiir sich, dafs junge Middchen
seitenlange Briefe schreiben, ohne etwas zu sagen, und die Tochter eines
Kommerzienrates nichts Besseres in ihr Tagebuch zu schreiben weifs,
als detaillierte Toilettenschilderungen oder die Klatschfraubasereien der
Krinzchenmitglieder. Und dies platte Geschwitz, dieses Nachiffen er-
wachsener Salondamen mit ihrer nichtssagenden Causerie, diese Clau-
renschen Mondscheinhelden mit ihrer versteckten Sinnlichkeit, diese gut-
miitigen Viter, die nichts zu thun haben, als ihren Midchen Arm-
schmuck und Kleider zu kaufen, diese hysterischen alten Tanten und
minnertollen Jungfrauen, die auf den ersten Anblick eines Bartes hin
sich verlieben, diese verlogene Empfindelei: das ist die geistige Nahrung
unserer zukiinftigen Frauen und Miitter. Und wire den Cron-Helm-
schen Biichern zu glauben, so hitte ein Middchen nichts weiter zu thun,
als ins Institut zu gehen und darauf sich heiraten zu lassen:
Hier sitze ich und schneide Speck,
Wer mich lieb hat, hol'’ mich weg!

Fiir einen kleinen Bruchteil des Volkes mag dies gelten, fiir die
grofsere Menge ist dies fauler Zauber. Wie die heutige Bildung der
hohern Téochter vielfach ungesund und reformbediirftig ist, so auch die
Litteratur. Da und dort hat sich das Glitzernde und Flitternde auf Kosten
des Soliden eingenistet. »Die jungen Damen verstanden nach dem Austritte
aus der Pension sich anmutig zu bewegen und ein hoffihiges Kompliment
zu machen, schwatzten englisch und franzésisch wie Wasser, tanzten
wie die jungen Gotter, spielten ein wenig Klavier, sangen ein wenig,
malten ein wenig, plapperten mit jedermann, ohne verlegen oder rot zu
werden« (Cl. Helm, Lillys Jugend). Das ist noch heute die Quint-
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essenz aller Pensionstugenden. Wie aber diese Talmibildung einer
echten hindernd im Wege steht, so auch die erotische Unterhaltungs-
litteratur unserer weiblichen Federn einer gediegenen Lektiire, welche,
statt junge Middchen vorzeitig alt und nervos zu machen, ihnen Herz
und Kopf frisch bade. Und dieser indirekte Schaden, durch das Vor-
schieben des Mittelméfsigen und Verkehrten die Kenntnis des Guten
hintanzuhalten, ist noch grofser als der unmittelbare. Verliebte M4dchen
haben wir genug; wir mochten aber gern mehr solche, die wir so recht
von Herzen lieb haben konnten. Daflir haben weder Frau Cron noch
Frau Helm, noch ihr Anhang je Sorge getragen. Verehrte Damen!
Wie wire es, wenn Sie sich fiir eine Weile der vermeintlichen Erzihler-
mission begeben wollten, um von dem verachteten Geschlecht der
miénnlichen Schriftsteller etwas zu lernen, von Riehl zum Exempel?
Und wenn Sie dann endlich einmal in Ihre Orgel eine neue Walze ein-
legten, statt des ewigen: »O lieb’ so lang du lieben kannstl«?

Zu der schidlichen Wirkung des Stoffes kommt noch der iibele
Einflufs der fieberhaften Hast, mit der gewdhnlich gelesen wird: es
tritt auch hier die iibele Wirkung der bereits erwidhnten Blutiiberfiillung
.des Gehirns ein.

Das hastige Lesen hat aber auch noch in anderer Beziehung eine
schlimme Wirkung, Wir wollen gar nicht davon reden, dafs das Kind,
welches in fieberhafter Spannung an dem Faden seiner Geschichte der
Losung zueilt, Buchstaben und Worter iiberfliegt und verwechselt; dafs
es unterschligt, errit und filscht, woher die nicht seltene Thatsache
riihrt, dafs Schiilerinnen, die im achten Jahre vollkommen fliissig lesen
konnten, im vierzehnten oder fiinfzehnten Jahre kaum einen Satz richtig
und ohne Stocken vorzulesen vermogen. Viel verhingnisvoller wirkt
das Schnelllesen und das damit in Verbindung stehende Viellesen auf
die gesamte Geistesverfassung. »Die Vorstellungen, die eben mit leisen
Spuren in der Seele sich angelegt haben, werden, ehe sie sich ab-
geklirt, geordnet und festgesetzt haben, schon von einer neuen Reihe
von Bildern iiberzogen. Immer neue Vorstellungen und Erregungen
treten hinzu, vermengen, verundeutlichen, verwirren sich. Kein Kklares,
reinliches, frisches Bild bleibt in der Seele zuriick. Alles verschwimmt
ins Nebelhafte’).« ¢

1) Kiihner, Piddagogische Zeitfragen, S. 97.
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Am schlimmsten aber steht die Sache, wenn sich mit dem Schnell-
und Viellesen noch das Durcheinanderlesen verbindet, wozu, von
allem andern abgesehen, der Inhalt unserer Familienblitter nur zu
leicht Veranlassung bietet, ganz besonders, wenn jede Woche eine um-
fangreiche Lesemappe ins Haus kommt,.

Ein solches Durcheinanderlesen mit seinen Folgen hat uns der
leider fast vergessene Immermann in so zutreffender Weise ge-
schildert, dafs wir es uns nicht versagen kénnen, seine Worte hierher
zu setzen. Es handelt sich bei Immermann zwar um einen Er-
wachsenen, doch wird die Anwendung auf das Kindesalter nicht schwer
fallen.

»>In der That,¢ heifst es im Miinchhausen von dem alten Baron,
der Mitglied eines Journallesezirkels geworden war, »gewannen seine
Vorstellungen durch das Lesen der Journale bald eine aufserordentliche
Bereicherung. Hatte ihm das eine Blatt eine kurze Notiz von dem
grofsen Giftbaume in Indien gegeben, der die Atmosphire auf tausend
Schritte hin ansteckt, so lehrte ihn das folgende, wie die Kartoffeln im
Winter vor Frost zu bewahren seien; in dieser Minute las er von
Friedrich dem Grofsen, in der nichsten von der Grifenberger Wasser-
kur, aber nicht lange; denn gleich darnach erzihlte einer die Geschichte
der neuen Entdeckungen im Monde. Eine Viertelstunde war er in
Europa, dann spazierte er wieder, wie von Fausts Mantel entriickt,
unter Palmen; bald hatte er einen historischen Christus, bald einen
mythischen, bald gar keinen . . ..

Freilich entstand durch das unendliche Material, welches er tiiglich
zu verarbeiten hatte, in seinem Kopfe eine grofse Verwirrung der Vor-
stellungen, und er mufste zuweilen das Haupt in beide Hinde nehmen,
um sich zu besinnen, ob er noch in unserem oder in einem fremden
Weltteile, oder ob er iiberhaupt nur noch auf der Erde und nicht gar
schon im Sirius sei. Auch begann er von jetzt an alles zu glauben,
was er horte, und wenn man ihm gesagt hitte, die Vogel singen nach
Noten ).«

Ein solch ungeregelter Strom von Vorstellungen bleibt nun in der
jugendlichen Seele nicht von deren anderweitigem Inhalte getrennt,
sondern er ergiefst sich mit zerstorender Macht in die noch zarten

) Immermann, Miinchhausen (Reclam I, 74).
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Pflanzungen der Erziehung und kann allein die ganze Arbeit verderben,
die Ansitze organischen Geisteslebens in »amorphes. Geréllee ver-
wandeln. :

Hier liegt zu hdufig auch die Ursache, weshalb gut befihigte Kin-
der keinen Geschmack an geregelter geistiger Arbeit finden und die
ihnen von der Schule und vom Hause auferlegte Pflicht nur mit Wider-
willen und daher unter einem das Nervensystem schidigenden geistigen
Drucke erfiillen. :

Leider hdlt manche Mutter das Viellesen ihrer Tochter fiir 16b-
lichen Fleifs, und sie begiinstigt es um so lieber, als sie sich dann
weniger um ihr Kind zu kiimmern braucht. Sie bedenkt nicht einmal,
dafs jedes Lesen, besonders aber das Viel- und Durcheinanderlesen,
Nervenkraft verbraucht, die besser fiir den Unterricht aufgespart bliebe.

Aus unsern Ausfiihrungen ergiebt sich, dafs die Privatlektire auf
ein geringes Mafs zu beschrinken ist. Aufserdem mufs als Regel fest-
gehalten werden, dafs der Lesestoff zum Unterrichte in Beziehung zu
treten hat, und zwar im Interesse einer einheitlichen, organischen
Geistesbildung. Natiirlich ldfst sich dieser Gedanke erst dann voll-
kommen verwirklichen, wenn mehr Ruhe in den Unterricht kommt, so
dafs das Kind Zeit hat, sich in einen bestimmten Stoff ganz einzuleben.
Dann kann etwas wertvolle Privatlektiire nicht allein eine angenehme
Unterhaltung werden, sondern auch zur Belebung des Schulunterrichts
und zur Hebung seines Erfolges beitragen.

Die Auswahl darf sich also nicht, wie es vielfach leider geschieht,
nach dem schénsten Einbande dessen richten, was der Buchhindler
zur Ansicht ins Haus sendet; sondern die Schule hat auch in ihrem
eigenen Interesse die Pflicht, das Haus auf eine Anzahl guter Jugend-
schriften aufmerksam zu machen und gleichzeitig die Schulklasse anzu-
geben, wo sich dieser oder jener Lesestof dem Ganzen der Geistes-
bildung einzufiigen hitte. Es wiirde nicht die geringste Aufgabe des
Schulprogramms sein, in dieser Beziehung dem guten Willen der Eltern
helfend zur Seite zu treten.

Uber die Gesichtspunkte, nach denen eine solche Auswahl zu
treffen wire, koénnte sehr umfassend geredet werden; es sei aber nur
erwihnt, dafs von der Wahl eigentliche Lehrbiicher ausgeschlossen
bleiben miissen, dafs sie sich mehr in dem Bereiche der Unterhaltungs-
litteratur zu halten hat, ohne aus dem Gedankenkreise des Unterrichtes
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acht Schuljahren nicht geleistet werden kann, dafs daher die Vertreter
des héhern Midchenschulwesens schon mit Riicksicht auf das richtige
Verhiltnis vom Umfange der Arbeit zum Umfange der Zeit im
Rechte sind, wenn sie ihre Zoéglinge vom vollendeten sechsten bis
zum vollendeten sechzehnten Lebensjahre beanspruchen.

Man sollte meinen, auch die Arzte kénnten sich dieser Einsicht
nicht verschliefsen, und sie wiirden daher mit ihrer einflufsreichen
Stimme im Interesse einer mafsvollen geistigen Anstrengung auf die
Verlingerung der Schulzeit dringen, wobei einzelne Ausnahmen nicht ver-
gessen zu werden brauchten. Leider ist dies aber nicht allgemein der Fall,
und unter Berufung auf den Hausarzt werden die Midchen, auch wenn
sie ganz gesund sind, oft mit dem vollendeten vierzehnten Jahre aus
der Schule genommen. Fiir sie geht, wenn die hiuslichen Verhiltnisse
nicht ganz ausgezeichneter Art sind, gerade diejenige Zeit, welche fiir
eine tiefer gehende weibliche Bildung die allerwichtigste ist, vollstindig
verloren ; ja es liegt gerade in diesen Jahren die Gefahr besonders nahe,
dafs sich der Sinn der Aufsenseite des Lebens, dem Schein und der
Vergniigungssucht zuwendet. Wollen die Arzte den Pidagogen nicht
helfen, hier Wandel zu schaffen, dann haben auch Klagen lgeinen Zweck,
wie diejenige Klenckes: »Unsere Middchen haben eine Menge Auf-
regung und Zerstreuung, aber keine Befriedigung; sie zeigen ein be-
stindiges Haschen nach den Friichten des Genusses, die vor der Hand
der Gierigen immer zuriickweichen oder in der heifsen Hand zer-
schmelzen ).«

Manche Mutter nimmt ihre Tochter frithzeitig aus der Schule unter
dem Vorwande, sie in die Tugenden des hiuslichen Lebens einzufiihren.
In einzelnen Fillen mag diese Redeweise den Namen eines Vorwandes
nicht verdienen, aber nicht selten ist der wahre Grund der heifse
Wunsch, méglichst bald eine erwachsene Tochter zu haben, wozu es
denn auch vortrefflich stimmt, dafs die »Einfithrung ins hiusliche Leben«
auf der bekannten Backfischstrafse, die jede Stadt besitzt, sich vollzieht.

Dieselbe Eitelkeit, bisweilen auch die Verlegenheit, der Tochter
im Hause eine angemessene Beschiftigung zu geben, wird weiter der
Grund zu einem verfriihten Eintritt ins gesellschaftliche Leben. Da
sitzen dann die jungen halbentwickelten Midchen, deren Kérper oft noch

1) Klencke, Am Webstuhl der Zeit I, 172.
Ufer, Nervositit und Midchenerziehung. 7
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in einer vollstindigen Revolte begriffen ist, vom Abend bis fast zum
Morgen in dem von Musik durchbrausten, vom blendenden Gaslicht
erhitzten und von einer Symphonie von Parfiimen durchzogenen Ball-
saale. Wenn's gut geht, tanzen sie bis zur Hufsersten Erschépfung und
kehren dann in aufgeregtem Zustande nach Hause zurilick, ohne die
dem Nervensysteme so notwendige Ruhe finden zu kénnen. Wie aber,
wenn man sie vernachlissigt? »Eine Dame, die nicht aufgefordert
wird,¢ heifst es in einem bekannten Anstandsbuche, »soll dieses Mifs-
geschick mit Ruhe tragen. Wenn sich das Herz dabei auch krampfhaft
zusammenziehen mag, so soll doch kein Zug ihres Gesichtes die Ent-
tiuschung und die {ibele Laune verraten. Scheinbar mit derselben
Freude soll sie als Zuschauerin an dem Tanze teilnehmen, wie sie
solche als Tinzerin empfinden wiirde ).«

Dazu ist die allzu frilhe Einfithrung in das geselischaftliche Leben
nicht einmal praktisch unter einem Gesichtspunkte, der bei den Miittern
begreiflicherweise eine grofse Rolle spielt. Die Midchen werden
vor der Zeit alt und ziehen sich mit 1g—zo Jahren bereits von den
Billen zurlick, auch wenn ihnen das Gliick noch nicht gelichelt hat.
Die heiratsfihige Ménnerwelt aber, wenn sie nicht gerade in Familie
geladen ist, spottelt iiber das »Limmerhiipfenc und zieht den Aufent-
halt am Stammtisch demjenigen im Ballsaale vor.

So sehen wir denn, dafs es sich — Ausnahmen abgerechnet — in
keiner Beziehung empfiehlt, den Schulbesuch mit dem vollendeten
vierzehnten Jahre einzustellen. Eine mifsige Zahl von Schulstunden
fiir die beiden folgenden Jahre ist nicht allein zur Forderung der geisti-
gen Bildung, sondern auch in gesundheitlicher Beziehung in den weit-
aus meisten Fillen viel besser als das, was an ihre Stelle tritt; zum
mindesten schiebt sie den Eintritt ins gesellschaftliche Leben bis zur
richtigen Zeit hinaus.

') Ebhardt, Der gute Ton. 8. Aufl. S. 465.

8N~



www.libtool.com.cn



100 Gefiihlsstérungen.

besuchen, deren Zoglinge meist in der Lage sind, einen besondern
Aufwand in der Kleidung zu machen. Es besteht daher selbst mit
Riicksicht auf so kleine Dinge fiir den Lehrer die Aufgabe, alles zu
thun, was die Wertschitzung von falschen Bahnen fern halten und in
die richtigen lenken kann,

Bei Midchen mit nervéser Anlage hat es gleichfalls seine Bedenken,
wenn man ihnen Gelegenheit giebt, bei o6ffentlichen Veranstaltungen,
wie Schulpriifungen u. dergl.,, sich hervorzuthun durch Deklamationen,
Ausfiihren von Gesingen u, s. w. Freilich wird sich das nicht immer
vermeiden lassen, zumal eine bestindige Zuriicksetzung gleichfalls iibel
empfunden werden miifste. Eins aber liefse sich vermeiden, nimlich
dafs die Namen von Schiilerinnen, welche bei einer 6ffentlichen Priifung
etwas vortragen sollen, in dem gedruckten und in alle Winde verteilten
Programm mit Namen genannt werden. Ein solcher Unfug, den sich
manche »hoéhere Tochterschulen« in schlauer Berechnung behufs Schiiler-
fanges gestatten, bedeutet geradezu eine Versiindigung an gesunden wie
an krinklichen Schiilerinnen, denn er befordert nicht nur gewaltsam
die bei Midchen ohnehin leicht zu hoch wachsende Schitzung der
eigenen Person, sondern hat auch eine hochgradige Aufregung zur
Folge, die auf das Nervensystem nicht giinstig wirken kann. Wo er
besteht, da fehlt es vollstindig an pidagogischem Sinne, und wir kénnen
nur gering von derjenigen Mutter denken, welche ihr Kind in eine
derartige Anstalt schickt.

Aber selbst eine in den meisten Schulen sich vorfindende Einrich-
tung erregt Besorgnis: die Rangordnung.

Es ist zwar keine Frage, dafs das Streben nach Erreichung eines
moglichst hohen Platzes eine Steigerung des Lernergebnisses herbei-
fiilhren kann; allein einmal bleibt zu erwigen, ob man zu einem der-
artigen Reizmittel beim Unterricht seine Zuflucht nehmen darf; ob man
nicht vielmehr durch die eigentiimliche Gestaltung des Unterrichts einen
Lerneifer zu erzeugen vermag, dessen Wesen in der Hingabe an den
Stoff besteht, der auch dann nicht erlischt, wenn sich die Schulthiiren
hinter dem Zogling geschlossen haben. Dafs hier in unsern Schulein-
richtungen etwas nicht in Ordnung ist, beweist der Umstand, dafs viele
Schiiler, welche wihrend der Schulzeit die ersten Plitze inne hatten,
nach derselben den gehegten Erwartungen sehr hiufig keineswegs ent-
sprechen, ja hinter den Angehérigen der untern Schicht weit zurlick-
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stehen. Auf diese Frage, die umfinglich zu erértern wire, kénnen wir
uns hier nicht weiter einlassen, sondern miissen uns gleich zu dem
Punkte wenden, der fir unser Thema der wichtigste ist.

Die Durchfithrung der Rangordnung in der Schule wendet sich an
die michtigste Triebfeder der menschlichen Natur, den Egoismus, und
kann insbesondere das erblich belastete Kind zu geistigen Anstrengungen
treiben, denen das Nervensystem nicht gewachsen ist. Wird das er-
sehnte Ziel nicht erreicht, so gesellt sich zu den Folgen eines iiber-
mifsigen Aufwandes an Nervenkraft noch das drfickende Gefiihl der
Unfihigkeit und Beschimung. Die vermeinte Wirkung dieser Umstinde
ist nicht selten eine iiberaus traurige und gehért zum Teil in das Ka-
pitel der Schiilerselbstmorde. Da Pelman die letzteren in nahe Be-
ziehung zur Nervositit bringt, so mag es zugleich in Riicksicht auf den
von uns gewdhlten weitern Umfang des Begriffes gestattet sein, zwei
Fille mitzuteilen, von denen der letztere allerdings einer Entkleidung
seiner Besonderheiten bedarf, um als hierher gehorend erkannt zu
werden.

Ein Knabe von zwglf Jahren erhingte sich aus Verzweiflung dar-
iiber, dafs er nur der Zweite in seiner Klasse war.

Einem elfjihrigen Middchen hatte der Vater vor Antritt einer kurzen
Reise aufgetragen, besser zu arbeiten als bisher, indem er eine Beloh-
nung im Falle der Losung dieser Aufgabe in Aussicht stellte, fiir den
Fall des Gegenteils aber einen ernsten Verweis. Als die Riickkehr des
Vaters bevorstand, und das Kind erkannte, dafs es den Anforderungen
nicht geniigen wiirde, verliefs es das viterliche Haus, sagte einem Nach-
barn, dafs es eine Besorgung zu machen habe, und stiirzte sich in einen
Bach. Da derselbe aber zu seicht war, lief es nach der Seine und stiirzte
sich hinein. Es wurde gerettet, als es gerade im Begriffe war, unter
einem Kahn zu verschwinden.

Der grofste Ubelstand, welcher sich bei der Durchfiihrung einer
Rangordnung in der Schule zeigt, besteht darin, dafs sie der Gerechtig-
keit, deren sich der Lehrer gegeniiber seinem Zogling befleifsigen mulfs,
grofse Schwierigkeiten entgegenstellt. Wir wollen gar nicht davon reden,
dafs die fleifsige, brave aber wenig begabte Schiilerin, die doch ein
grofses Recht auf Anerkennung hitte, hdufig hinter der weniger
fleifsigen, zuweilen auch weniger artigen, aber begabten Genossin zu-
riickstehen mufs; die grofste Schwierigkeit liegt darin, dafs in der Regel
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mehrere Schiilerinnen auf denselben Platz Anspruch machen kénnen, wobei
allerdings ebenfalls aus Gerechtigkeitsgriinden vorausgesetzt wird, dafs
fir die Beurteilung nicht eine Einzelheit, sondern die Gesamterscheinung
mafsgebend ist. Natiirlich kann der Platz nur einer gegeben wer
den, und die andern miissen zuriickstehen. »Die Kinder aber er
werben in der abhingigen Stellung, die ihnen bei starkem Selbstgefiihl
zukommt, einen feinen Instinkt fir das Recht und Unrecht, welches
ihnen geschiehtr).«

Es liefse sich zwar einwenden, dafs im Leben die Sache auch
nicht anders liege; aber dem wire zu entgegnen, dafs dieser Umstand
auch fiir die Nervenkraft der Erwachsenen sicher kein Vorteil ist, und
dafs kein Grund vorliegt, die gesundheitsschidlichen Einfliisse frither
eintreten zu lassen, als es die Verhiltnisse von selbst mit sich bringen.

»Gewichtiger erscheint es auf den ersten Blick, wenn man der
Lokation nachrithmt, sie bahne die richtige Auffassung des spitern
Lebens an, in dem ja auch die Rangordnung eine so grofse Rolle
spiele, und verleihe so der Schule einen propideutischen Charakter,
Das ist zuzugeben, wenn man einriumt, es sei die Aufgabe der Schule,
den Kindern moéglichst frith die Augen zu &6ffnen fiir die Unvollkommen-
heiten des irdischen Lebens. Denn dafs die Rangordnung, welche das
Leben bietet, nicht nach den Gesetzen der Ethik gemacht ist; dafs die
Tiichtigen, wenn sie anspruchslos und bescheiden sind, oft tief unten
stehen ; dafs die Anmafslichen und Hochmiitigen, dafs diejenigen, welche
das Klappern verstehen, sich in die ersten Reihen dringen; dafs wahrer
Wert nicht blofs von der grofsen Menge, sondern infolge menschlicher
Kurzsichtigkeit auch von denen, welche vielen ihrer Mitmenschen die
Lebensstellung anzuweisen haben, oft verkannt wird; dafs Schmeichler
und Streber aber es iiber Gebithr weit bringen, wird niemand als einen
vollkommenen Zustand ansehen wollen. Auch ist leicht einzusehen,
dafs aus diesem Grunde die moglichst gerechte Lokation in der Schule,
und diese widre doch anzustreben, verhiltnismifsig am wenigsten fiir
das Leben vorbereiten konnte, Erachtet man es aber als die Aufgabe
der Schule, dafs sie in den jugendlichen Gemiitern die idealen Michte
wachrufe und soweit stirke, dafs diese spiter, wenn infolge der Unvoll-
kommenheit des Lebens die Ideale zu verkiimmern drohen, stark genug

") Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, S. 166.
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sind, um den siegreichen Kampf gegen diese Unvollkommenheiten auf-
zunehmen; betrachtet man es als Aufgabe der Schule, dafs sie in der
Jugend eine ideale Auffassung des Lebens erzeuge, die an den unver-
ginglichen Wert der idealen Giiter glaubt und diesen Glauben nicht
verliert, so sehr das Leben selbst spiter diesen Glauben zu erschiittern
und an seine Stelle den Giftbaum der pessimistischen Lebensanschauung
zu pflanzen sucht: dann wird man iiber den propideutischen Charakter
der Schule anders urteilen *).¢

Nimmt man alles in allem, so hat das Sitzen in alphabetischer
Reihenfolge entschieden den Vorzug; zur Pflege eines gesunden Ehr-
géf(ihls bietet sich anderweitig Gelegenheit genug.

Besondere Vorsicht erfordert auch hinsichtlich des Selbstgefiihls die
Behandlung von Kindern, welche in der einen oder andern Beziehung
nicht normal sind.

Ein aus gesunder Familie stammendes, bisher geistig und korper-
lich gesundes Midchen war im elften Jahre bereits soweit entwickelt,
wie ein Middchen von 15—16 Jahren. Ihr geistiges Wesen stand in
bedeutendem Gegensatz zu ihren korperlichen Eigenschaften. Wegen
ihrer Unbeholfenheit, Plumpheit und Schwerfilligkeit wurde sie von den
Geschwistern und selbst vom Lehrer (I) oft gehinselt und geneckt. So
bildete sich bei ihr das Gefiihl von Verlassenheit und Unterdriickt-
werden aus, mit welchem sich der Gedanke an Selbstmord einstellte,
den sie auch mehrmals gegen ihre Briider dufserte. Es erfolgte allmih-
lich Heilung.

Ein elfjihriges Midchen, einziges Kind eines Pariser Fabrikanten,
sehr schén und sehr begabt, in allen Fahigkeiten widernatiirlich friih-
reif und seinem Alter weit vorausgeeilt, fithlte sich tief verletzt dadurch,
dafs es noch als Kind behandelt wurde, und fafste im stillen den Ge-
danken, sich umzubringen. Wissend, dafs Opium das Leben vernichtet
und vom Mohne herstammt, spart sie ihr Taschengeld und kauft dafiir
bei verschiedenen Kriuterhindlern 8 —10 Mohnkopfe, welche sie in
Abwesenheit der Eltern mit einer bestimmten Quantitit Wasser abkocht.
Diesen Abgufs trinkt sie auf einmal und verfillt in eine bis zum andern
Tage anhaltende Lethargie. Die Eltern schelten und sorgen dafir, dafs
das Kind nicht allein sei. Als sie dasselbe doch einmal fiir einige Augen-

') Ackermann, Pidagogische Fragen I, 110,
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" blicke haben allein lassen miissen, veranlasst die Mutter, welche von
einer dunkeln Vorahnung ergriffen wird, ihren Mann, noch einmal um-
zukehren und nach dem Kinde zu sehen. Kaum dafs dieser in der
Wohnung alles in Ordnung gefunden und spottend iiber die Befiirch-
tungen seiner Frau zuriickgekehrt ist, horen sie, noch auf der Treppe
von ihrer im dritten Stock belegenen Wohnung befindlich, Geschrei auf
der Strafse und finden, hinunter geeilt, ihr Kind blutend auf dem Trot-
toir liegen. Dasselbe hatte sich, wihrend die Eltern auf der Treppe
waren, zum Fenster hinaus gestiirzt ).«

1) Die mitgeteilten Fille finden sich verzeichnet bei Emminghaus, Die psy-
chischen Storungen im Kindesalter, S. 160 f.
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