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ANTECEDENTES

Nombrados por la Comisién directiva de la
Socieddd Je Amigos de la Educacion Populdr
para que informdsemos acerca de las inconve-
niencias higiénicas que pudieran atribuirse al
actual régimen escolér, tenemos el honér de
adjuntarle el trabajo titulado Lia SaLtp v ra
EscueLa, en que su autér, el Dr. Berra, ha
condensado las conclusiones que reputamos
autorizadas por el estado actudl de la ciencia.

Entre los numerosos documentos que se han

tenido a la vista debemos mencionar especial-

mente los informes de los distinguidos faculta-
tivos Dres. Canabél, Crispo 1 Brandis, Jur-
kowski, 1 Rappéz, el de D. Albino Benedett, i
los de ambos directores de la Escuela Elbio
Fernandez: D. Jeremias Panizza i la sefiorita
Angela Anselmi, que nos han sido proporeio-

~



6 ANTECEDENTES

nados con una deferencia que merece todo
nuestro agradecimiento.

Saludamos al Sr. Presidente con la mayér
consideracién.

Jost ARECHAVALETA.

F. A. Berra

Montevideo, Junio 10 de 1885.

Seddr Presidente de la “Socieddd de Amigos de la Educacién
Popular.”

Sociedad de Amigos de lo’ Fducacién 1 opular

M ntevideo Junio 24 de 1885

Apruébanse el informe i sus conclusiones, e
imprimanse.

ALFREDO V AZQUEZ ACEVEDO,

Presideute ad /loc.

CarrLos M. pr PEna,

Secretario. °



" PREAMBULO

Mucho tiempo hace que se viene observando
en los Estados europeos 1 en los Unidos de la
América septentriondl, que la juventid se pone
enfermiza desde la eddd en que empieza a fre-
cuentdr la escuela, i se han preguntado los fa-
cultativos si tales hechos se deben exclusiva-
mente a la escuela, o sila escuela solo favorece
el desarrollo de estados patolégicos que tienen
su origen fuera de ella, o si es del todo extrana
a los hechos observados, de modo que la rela-
cién entre el estado de salid i la asistencia es-
colér sea una mera coincidencia.

No han faltado quienes opinaran lo dltimo, ni
quienes hayan sostenido que hay enfermedades
debidas a las escuelas, como las hay engendra-
das por ciertas industrias. La ciencia contem-
poranea ha limitado mucho el alcance de estas
dos opiniones extremas: numerosas enfermeda-
des no hallan en la escuela siné un medio ade-
cuado para su desenvolvimiento en los indivi-
duos que a ella ingresan llevando consigo los
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—

gérmenes, i, en ciertos casos, atin para comu-
nicr a las personas sanas el mal de que padecen;
a otras enfermedades seles reconoce como cau-
sas originarias ciertos vicios o defectos escola-
res de situacién, de construccién, de régimen
interno, generalizados como se generalizan
otros muchos vicios, pero que no llevan en si
el sello de la incorregibiliddd. Puede asegu-
rarse que ninguna enfermedad de las muchas
que entran en la clasificacién de escolares es
inevitable, porque ninguna de sus causas es
inherente de la escuela primaria: unas i otras
son efectos de la ignorancia o del abandono.

De aqui el celo con quelos médicos, los peda-
gogistas 1 los gobiernos de los pafses precita-
dos se esfuerzan por prevenirlas o por reme-
diarlas, haciendo estudios, publicando obras,
- promoviendo concursos, celebrando congresos,
i llevando a la prictica las mejoras aconseja-
das por los hombres de ciencia.

Fenémenos tan generalizados en otras par-
tes, no obstante los progresos que se han rea-
lizado en la edificacién escolar, en el mueblaje
i en la ensefianza, debfan hacerse sentir en este
pais, en donde, si bién se han llevado a efecto
importantes adelantos metodolégicos, quedan
atin numerosos vicios de la antigua escuela por
corregir, se dista mucho de adaptér los muebles
a las mas autorizadas invenciones, i se carece
de edificios especialmente construidos. I,
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efectivamente, las familias han advertido desde
hace tiempos que la infaneia pierde los colores
i el apetito Vdesde! que) empicza a asistir a la
" escucla, de que se adelgaza, duerme intranqui-
lainente, se altera el caracter, 1 se suceden con
frecuencia indisposiciones mas o menos alar-
mantes. Se ha hecho notorio asimismo que
los maestros, i sobre todo las maestras que en-
sefian en las escuelas de primér grado, se ven
atacados a menudo por afecciones de las vias
respiratorias i del aparato digestivo, asi como se
ha generalizado entre ellos el estado anémico.
Mas, atin cuando esto es asi, pocos se han ocu-
pado. de investigar sus causas 1 de buscarles un
remedio. Naturalmente, no se hallan compren-
didos en esta aseveracion los médicos; pero tam-
.poco ellos han demostrado interés por preocupir
la atenci6n de los que tienen el podér i el debér -
de contribuir a evitir el malo a disminuirlo, ni
por promovér en las autoridades escolares i en
el pueblo una conducta generdl, inteligente i
coordinada, dirigida a corregir los vicios que en-
gendranlosestados mérbidos aqueseha aludido
Ahora bién: males que afectan a una clase:
tan maritoria como es la de los maestros, i a
-otra clase tan numerosa como es la juventid,
que forma hoy toda una generaciéon naciente
para couvertirsec manana en el podér moral i
econémico del pueblo, bién merecen el cuidado
no solo de los higienistas, de los pedagogistas
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ide las autoridades piblicas, sin6 también el de
las familias, que no son, ciertamente, las menos
expuestad'@'los 'efectos inmediatos i ulteriores.
Las pdginassiguientes estin destinadas a su-
plir, hasta cierto punto,la falta de trabajos espe-
ciales que se ha hecho notdr. Se resumirén en
ellas las relaciones generales del organismo con
el trabajo muscular i mentél,con la alimentacién
i con algunas de las fuerzas que le circundan; se
describiran algunos de los hechos de las escuelas
uruguayas que merecen principal atencién por
laclase de susconexiones con la higiene; se enu-
merarén en seguida las enfermiedades que esos
hechos originan en los alumnos i en los maes-
tros; 1, por dltimo, se sefialardn con el deteni-
miento que el asunto requiere los medios hi-
giénicos 1 pedagégicos que lis autoridades
escolares, los maestros 1 las familias deberan
empledr para restablecér las condiciones norma-
les de la saldd, tan profundamente alteradas.
No se ha quendo escribir un tratadoé com-
pleto de higiene escoldr, i si solamente estu-
didr algunos problemas importantes bajo puntos
de vista que ocupan un lugar secundario o han
sido del todo eliminados de las muy pocas
obras especiales que se han publicado en Eu-
ropa, tomando en cuenta los hechos i las cir-
cunstancias que nos son peculiares i haciendo
concurrir a la solucién, no solo el criterio del
higienista, como es de costumbre, siné tammbién
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el del pedagogista; pues, siendo de tal modo
compleja la naturaleza de los problemas, que
afecta a la vez''a'ld higiene ‘1 a la pedagogia,
cada una de estas ciencias puede sugerir solucio -
nes que interesen a la otra. El concurso de am-
bas permite que se armonicen sus ensefianzas
i que se corrijan i se completen reciprocamente.
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CAPITULO PRIMERO

EL ORGANISMO HUMANO

EN SUS RELACIONES GENERALES CON EL TRABA]JO,
LA TEMPERATURA I LA NUTRICION

1—El ser humano es un organismo cuya
vitalidad se realiza por medio de funciones des-
tinadas principalmente a conocér, a producir, a
consumir, 1 a asimilér.

I—Gastos del organismo

2—El organismo consume sustancias ince-
santemente, sea que la persona trabaje o que es-
té en reposo: no vive siné a condicién de consu-
mir. Si la persona es adulta, consume en
funciones de conservacién; si es nifio o joven, (1)
consume en funciones de conservacién i de cre-
cimiento. Esta diferencia explica porqué los

(I) Lldmase infancia o ninés en este trabajo, la edidd que
media entre el nacimiento i el octavo afio; | juventid, la edad
que sigue a la infancia hasta la pubertad.
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consumos son mas activos en la infancia i1 en
la juventid que en el resto de la vida.

II—Relacion de los gastos con el trabdajo fisico.

3—El trabajo fisico, el que se verifica em-
pleando principalmente los aparatosmusculares,
aumenta la cantiddd de consumos tanto mas,
cuanto mas intenso sea el esfuerzo, o cuanto
mas prolongado. Wundt enumera los hechos
que se relacionan con este punto, i luego re-
sume su pensamiento diciendo: *Se puede con-
cluir, pues, que el trabajo musculdr activa la
descomposiciéon de los elementos de todos los
- tejidos, pero, sobre todo, de los elementos no
azoados”. (2) Dalton se expresa asi hablando
de los efectos del trabajo musculdr: “..estos
6rganos no pueden cumplir sus funciones, sin
sufrir una pérdida correspondiente de materia....
El consumo de materia que asi se verifica en
el cuerpo viviente no es una simple degrada-
ci6n fisica, como la que se efectia en las rue-
das 1 ejes de los carruajes por la frotacién me-
céinica; es una especie de descomposicién inter-
na que invade cada parte de la médquina animal
1 es,poco mas 0 menos, proporcloné,l ala suma
de la actividdd de los 6rganos.” (3)

(2) Wundt, NouveAux ELEMENTS DE PHYSIOLOGIE, trad. de l‘alle-
mand.

(3) Dalton, PHYSIOLOGIE ET HYGIENE DES ECOLES, DES COLLEGES
ET DES FAMILLES, trad. de l'anglais.
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4 —Confirmando estas opiniones, que hoy
ya nadie discute, porque son verdades eviden-
ciadas por\la\\cieneia, (doadelantando un dato
mas que los autores citados, dice Beaunis que
los tejidos de nuestro cuerpo se componen de
dos clases de principios quimicos: los prinei-
pios constitutivos, que entran cn la constitucién
de los tejidos i son parte integrante, esencisl
de su sustancia; i principios auailiares, que im-
pregnan solamente los jugos intra o extra celu-
lares, sin entrdr en la constitucién misma de
las células que componen la musculatura; i
agrega que en todaproduceion de fuerza viva se
operauna destruccién orgénica, una desasimila-
cién. Este consumo tiene lugér enlos principios
auxiliares, cuando el trabajo es moderado; pero
cuando es mas intenso o mas prolongado, ago-
tados los principios auxiliares, el consumo in-
vade los principios constitutivos de los tejidos,
1 llegaria hasta la destruccién completa de los
6rganos, sino viniese a servir de obstdculo la
fatiga. (4)

III—Relacion de los gastos con el trabdajo psiquico.

5 El trabajo psiquico o mentdl tiene por
érgano, como se sabe, el encéfalo, i especlal-
mente el cerebro, compuesto de células i de

(4) Beaunis, NouvEAUX ELEMENTS DB PHYSIOLOGIE HUMAINE,

-
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fibras nerviosas. Los estudios del sistema
nervioso no estdn tan adelantados como los del
sistema musculdr, por 1a'dificultad suma de las
observaciones; pero, no obstante, la ciencia ha
llegado a constatdr que las células nerviosas
consumen sustancia cuando trabajan, asi como
la consumen los nervios; i se ha inferido tam-
bién que la cantiddd de los consumos estd en
relacién con la cantidéd del trabajo ment4l.

6—XKiiss ha resumido los datos experimen-
tales que a este respecto se tienen, debidos
principalmente a los trabajos de Biyasson, Flin,
1 Schiff, expresando que los centros nerviosos,
compuestos esencialmente deglébulos,dan alos
medios ambientes (por intermedio de la sangre)
una gran cantiddd de restos; i que, cuanto
mas intenso es el trabajo nervioso, mas abun-
dan los resfduos de la combustién de los albu-
minoides. Esto mismo sucede, segiin el citado
profesér , en los nervios, los cuales consumen
también sustancias, 1 “su consumo aumenta
cuando funcionan.” (5)

TV—Generalisacion de los hechos precedentes.

7—ZEs, pues, una verddd adquirida i com-
probada por la ciencia que el organismo huma-
no consume, 1 que estos consumos, siempre

(5) Kiiss, Cours DE PHYSIOLOGIE.
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considerables, (6) estin en relacién con el cre-
cimiento de las primeras edades i con la can-
tiddd de trabajo) sea”‘musculér o celebril; es
decir, con el trabajo fisico o I)SlqulbO realizado
por la persona.

V—Efecto final de los gastos no veparados.

8—5i el cuerpo consumiera constantemente
sin repardr sus consumos, disminuiria de volu-
men hasta llegar a la muerte. En la inanina-
cién, dice Bedums, se destruye poco a poco el
organismo....Llega un momento en que solo se¢
opera la desasimilacion, sin la asimilaciéon co-
rrespondiente, i, desde entonces, los 6rganos i
los tejidos pierden de su peso....lilega la muer-
te al cabode un ticimpo variable,cuyo maximum
es de tres semanas en el hombre, segin casos
que se citan. (7)

VI—Necesiddd de los alimentos.

9 —Se evita este efecto por la alimentacion,
que consta de sustancias sélidas, liquidas 1 ga-

(6) El profesér Huxley ensefia que una persona adulta de es-
tatura media consume, en un estado normal, cada veinticuatro
horas, 3, 600 gramos de sustancia, asi divididos: 2, 700 gramos
de agua, 250 gramos de carbono, 25 gramos de 4zoe, i 600
gramos de otras sustancias. (LEGONS DE PHYSIOLOGIE ELEMENTAIRE.)

(7) Beaunis, NouvEAUX ELEMENTS DE PHYSIOLOGIE, €tC.

La S.ilaEscuela 2
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seosas. Las sélidas 1 las liquidas se ingieren
por la boca, descienden a lo largo del tubo di-
gestivo, sevdigieren principalmente en el intes-
tino delgado, i las partes asimilables que resul-
tan son acarreadas hasta los pulmones por la
corriente sanguinea. Las sustancias gaseosas
llegan también a los pulmones después de re-
corrér el tubo respiratorio, se mezclan con las
sustancias procedentes del intestino, constitu-
vendo la sangre roja, dotada de todas las pro-
piedades requeridas para reparar las pérdidas
que sufre el organismo, la cuél se difunde por
todas partes a favér del sistema arteridl 1 sumi-
nistra a todos los tejidos las sustancias que mas
les convienen, en el acto de la asimilacién.

VII—Relacion del alimento con los consumos i con el trabajo.

10—Se infiere racionalmente que, si el ali-
mento estd destinado a reparir los consumos,
debe estér en relacién con éstos; por manera
que deben balancearse el activo 1 el pasivo de
la economia humana, cuando el individuo ha
adquirido ya el grado normél de su crecimiento.
Si en vez de ser un adulto el consumidér es un
nifio o un joven, el alimento debe excedér al
consumo, porque debe sustituir las pérdidas i
proveér ademis a la necesiddd del crecimiento.
I si, en vez de estir en reposo la persona, sea
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nifio o adulto, desarrolla alguna clase de acti-
viddd, en tal caso, como es mayér el consumo,
may6r debe'ser‘también'la cantiddd de alimen-
to. Estas consecuencias se deducen por un
acto de razonamiento.

11—La experimeuntacién cientifica ha corro-
borado las conclusiones racionales. Huxley
trae en sus “Tablas estadisticas de los elemen-
tos anatémicos 1 fisiolégicos del cuerpo huma-
no” una relativa a la persona adulta bién ali-
mentada, en la cual se muestra que, siendo el
consumo diariode 3,450 gramos, término medio,
es reparado por una cantiddd igudl de sustan-
cias alimenticias asf divididas: alimentos séli-
dos secos, 500 gramos; oxigeno, 650 gramos;
agua, 2,300 gramos. (8)

12—Dalton dice a su vez “La suma de
alimentos necesarios durante veinticuatro ho-
ras varfa con la eddd, el sexoi los h4bitos del
individuo. Los nifios necesitan mas alimentos
que los adultos en proporcién de su estatura
i las personas que se dedican a trabajos activos
deben alimentarse mas que las que permanecen
en una relativa inactividdd.” (9)

13 -- Mantegazza, dando la interpretacién
fisiol6gica del hambre, hace notar que esa sen-
saci6n expresa con entera verdad la necesidad

(8) Huxley, Legons DE PHYSIOLOGIE ELEMENTAIRE, trad. de I'an-
glais.
(9) Dalton, PuysioLoGIz ET HIGIENE, etc.
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de suplir con los alimentos la materia que con-
sumimos i expelemos corntinuamente en el
ejercicio/\dé/ladvidal ¥ El hambre, en toda la
pura expresién de su energia, deberfa estér en
razén directa con el organismo transformado
1 con la fuerza generada. Fsta es la causa
porqué aumenta el hambre todo ejercicio que
acrezca el consumo de materia; porqué es mas
activa la combustién i mas fuerte el apetito en
el Invierno i en los paises frios que en Verano
ien los-climas cdlidos; porqué el estudio, toda
forma de trabajo no excesivo, aumenta la ener-
gfa del apetito. La criatura, el niiio, el joven
que crece tan rdpidamente 1 goza el precioso
privilegio de dar vida a los otros, tienen mas
hambre, diez veces mas hambre que el adulto,
reducido a conservar cuanto ha hecho; tienen
mas hambre que el viejo, obligado a destruir
lo poco que tiene, ¢ imposibilitado para digerir
bién lo que come. La mujér, menos potente
i menos activa que el hombre, siente asimis-
mo con menos viveza las exigencias del estd-
mago...Lia sed debe ser interpretada como el
hambre. Son dos centinelas benévolos que
nos advierten de nuestras necesidades; 1 asi
como no quieren ser impelidos a dar falsas
alarmas, tampoco debe dejarseles gritar dema-
siado, a riesgo de que pierdan la voz i no nos
sefialen con la acostumbrada fidelid4d el préxi-
mo peligro. Al primér Quién vive del ham-
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~brei de la sed conviene respondér en el acto:
Presente.” (10)

14 - En'lo/que 'respecta’ al'dlimento gaseoso,
se expresa asf el Autér precitado: “Si cada dfa
‘debemos reparar con el alimento las contfnuas
pérdidas de nuestro organismo en la labér de
la vida, tenemos otra necesiddd mas urgente 1
continua, que esla de respirar. El aire es tam-
bién un alimento requerido por nuestra sangre,
la cual lo conduce a los mas profundos rinco-
nes de nuestros tejidos para mantenér el miste-
rioso movimiento de la vida. Es, pues, el aire
un pan mas que cuotidiano: es un pan de to-
das las horas i de todos los minutos, i debe-
mos proveerlo en gran cantiddd i en buenas
condiciones.” (11)

15—Segiin datos citados por Le Bon,un
hombre en ayunas i en estado de reposo nece-
sita al dia 24 litros de oxigeno, si la tempera-
tura es de 320 centigrados; 1 26 litros, si
la temperatura es solo de 15° HEse mismo
hombre necesita 63 litros de oxigeno para le-
vantar 15 libras de peso en 15" 4 200 metros
de altura, si estd en ayunas; i 71 litros, si ha-
ce el mismo trabajo durante la digestién. (12)
Segtin el término medio de otros expenmeutoq
cltadoq por Beaunis, un hombre de 33 aifios de

(I0) Mantegazza, ELEMENTI DI I0OIENE.
(1I) Mantegazza, ELEMENTI DIIGIEXNE.
(I2) Le Bon, LA v1e. PHYSIOLOGIE HUMAINE.
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edd ide 67 kilsgramos de peso, absorve en
estado de reposo 31 gr.'de oxigeno por hora,
1 120 . gr!'si'estd ‘et momiviento. (13)

16—=Se ve claramente que la cantidid de ali-
mentonecesario,sea éstesélido, liquido o,gaseoso,
es may6r, proporcionalmente, en las primeras
edades de la persona, que en la eddd adulta; i
que esa cantiddd debe ser mucho mayér si el
individuo desarrolla alguna fuerza, que si estd
en reposo. Luego, la cantidid necesaria de
-alimentos sélidos 1 liquidos 1 de oxfgeno estin
en relacién directa, no solo conlas pérdidas
del organismo, siné también con la candidad
de trabajo fisico o mentdl realizado. Canti-
d4d de trabajo,” cantiddd de . consumo, i canti-
ddd de alimento necesario, son tres términos
que siempre se corresponden.

VIIT—Efectos de la alimentacion excesiva.

17—Si se altera esta correspondencia, au-
.mentando o disminuyendo la cantid4d necesa-
ria de alimentos, sobrevienen efectos que prue-
ban que nunca se infringen impunemente las
leyes de la naturaleza. La alimentacién exce-
siva, si es aguda, es seguida por el sufrimiento,
la irritacién, la “descomposicién” del estémago;

(13) Beaunis, NouvEAUX ELEMENTS DE PHYSIOLOGIE €tcC.
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1, silas comidas excesivas se repiten, ocasionan
la dificultad habituél de la digestién (dispepsia)
i las inflamiéiones'dela membrana mucosa del
estémago (gastritis.) Si la alimentacién exce-
siva es crénica, se opera el desequilibrio conti-
nuado de los consumos i las entradas del orga-
nisino; i, como consecuencia, a veces, la obesidad,
pero también la dispepsia, la gastritis erénica
1 el enflaquecimiento. :

18—Arnould autoriza estas generalizacio-
nes con algunos ejemplos. Se ve pasedr en
Vichy unos al lado de otros i bebér en la mis-
ma fuente, (dice) a individuos escudlidos (sque-
lettiques) 1 a otros ventripotentes, que pertene-
cen a la misma clase socidl: la de los que
comen demasiado i demasiado bién. Se ven
también (Durand Fardel) curas i notarios
diabéticos, debido a que estas profesiones no
requieren trabajo fisico,1 a que han proveido en
todo tiempo las buenas mesas de muy respeta-
bles comensales. (14) La ciencia atribuye la gota
al mismo vicio. Algunos de estos efectos (la
obesidad 1 la gota) se agravan por la taclhdéd
con que se hacen hereditarios.

IX—Efectos de la alimentacion insuficiente.
19—La insuficiencia de alimentacién no es-

(14) Arnould, NouvEAUX ELEMENTS D'HYGIENE PUBLIQUE ET PRIVEE,
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td sujeta a consecuencias menos graves. Pres-
cindiendo de la inanicién, cuyo término fatil
es la muerte) 14 inera Gnsuficiencia hecha cré-
niea constituye por si sola una cnfermedid;
provoca inmediatamente cierto mimero de afec-
ciones, dispone a contraér otras, i, cuando se
extiende a colectividades mas 0 menos nume-
rosas, prepara maravillosamente el terreno
para la aparicién de afecciones de naturaleza
especidl, cuyo tipo es el tifus petequidl. (15)
20—Le Bon opina que debe atribuirse a la
alimentacién insuficiente la considerable mor-
tanddd que se nota en las clases inferiores de la
socieddd, i reproduce la estadistica de Cas-
per con el fin de hacér notir que de 1,000
individuos educados en la comodidid, llegan
911 a la .edéd de 15 anos, mientras que solo
sobreviven 584 de iguil nimero de pobres.
El mismo Autér consigna que la alimentacion
deficiente debilita a las personas i las predis-
pone a contraér con faciliddd un gran nimero
de enfermedades. Ellas son, ademés, en casos
de epidemia, las primeras 1 mas numerosas vic-
timas; 1 es de notarse que resisten mas a los
efectos de la escaceséz los individuos de eddd
avanzada, que la infancia i la juventid. (16)
21—Proust corrobora estas conclusiones
con las siguientes palabras: “Se sabe que en los

(15) Arnould, NouveAux ELEMENTS D'HYGIENE, etC.
(16) Le Bon, La vig, etc.
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individuos sometidos a una alimentacién insu-
ficiente disminuyen las fuerzas, baja la tempe-

ratura, desapareee lv‘enéigiade la voluntid, se
obstruyen los ganglios lintiticos, se producen
infiltraciones en el tejido celuldr, se declara
. una diarréa mas o menos pronunciada, i, en
fin, sucumben los hombres con una prodigiosa
facilidad a la primera enfermedéd intercurrente
que sufran.  Estos fenémenos se encuentran a
menudo en las personas cuyos érganos diges-
tivos son débiles, las cuales experimentan to-
dos los accidentes de la inanicién en medio de
la abundancia.” (17)

X—Efeclos del exceso o defecto delos alimentos
con relacion a las funciones mentales

22—Esta doctrina fisiolégica es generdil.
Corrobéranla las observaciones especiales he-
chas acerca del influjo que ejerce la cantiddd
de la alimentacién en las funciones cerebrales.
Paulier hace notar que los alimentos habitual-
mente excesivos determinan la preponderancia
de las visceras digestivas sobre los demés 6r-
ganos; producen la plétora venosa con tenden-
cia a las congestiones cerebrales, rebajan los
érganos de la vida de relacién, i deblhtan las
facultades intelectuales. (18)

(17) Proust, TrAITE D'HYGIFNE PUBLIQUR ET PRIVEE.
(18) Paulier, MANUEL D'HYGIENE.



»

26 LA SALUD I LA ESCUELA

23— Al contrario, ya se ha visto que Proust
atribuye a la alimentacién insuficiente la desa-
paricién 'de/la. energia volitiva. I por su parte
enseia Bock que no debe ser perjudicado el
cerebro por falta de nutricién, si ha de conser-
vér la aptitid para desempeddr las funciones
intelectuales que le son propias. Segin este
Profesér, no tardan los ninos mal allmentadoc;
en sentir debilitarse su espiritu 1 enfermo su
cerebro. Lo mismo sucede en los adultos,
pues es menér también en ellos la actividad
intelectudl, toda vez que no se consagre a la
nutricién del cerebro la atencién que requie-

re. (19)

Xl-——?zferencia entve alimento ingervido i alimento
asimilado.

24—Excusado parece advertir que la canti-
d4d de alimento relacionada con los consumos
iel trabajo del organismo no es precisamente
la cantiddd de materia que sc ingiere por las
vias digestivas 1 respiratorias. Las sustancias
sélidas i liquidas que se comen o beben requie-
ren ser modificadas por los jugos con que se
mezclan desde que penetran en la boca hasta
que llegan al estémago i al intestino para que

(19) Bock, LLE LIVRE DE L'HOMME SAIN ET DE L'HOMME MALADE,
trad. de I'allemand. :
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luego se verifique la absorcién; i no todas son
digeridas, ni absorbidas, pues una parte es ex-
pelida en forma/ excrementicia. Tampoco se
aprovecha en la respiracién todo el volumen
de aire inspirado, puesto que se expira una par-
te del oxigeno i todo el dzoe.

25—La cantiddd utilizada en la asimilacién
es, pues, solamente la que entra en la corriente
circulatoria desde los pulmones; i, por lo mismo,
ésta debe ser la cantiddd efectivamente nece-
saria, la requerida por el organismo. Para
que lo sea es menestér: que los sélides 1 liqui-
dos ingeridos 1 el aire inhalado contengan en
cantiddd suficiente los elementos destinados a
pasar a la sangre (nutritivos;) que la parte util
de esas sustancias no vaya mezclada con canti-
dades demasiado considerables de materia in-
servible, a fin de economizar las fuerzas que se
emplean en la digestién i en la respiracién; i
que estas funciones se verifiquen en las mejo-
res condiciones posibles, para que no se mal-
gasten los principios nutritivos sometidos: a la
accién localizada en el estémago, en el intesti-
no i enlos pulmones.

XII—Utliddd generdl de los ejercicios fisicos.

26—Si importante es no alterdr la propor-
ci6n del alimento, no lo es menos conservar la
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proporeién del trabajo en sus relaciones con el
consumo 1 la alimentacién.

27—Desde luego puede’sentarse que, como
la aceién musculdr es una funcién ingénita del
cuerpo humano, debe ser conveniente toda vez
que se la eJ<,1°La con prudencia. Los ejercicios
sostenidos ocasionan pérdidas de materia i de
fuerza, i, por consecuencia, preparan una diges-
tién i una absorcién mas enérgica que si el
cuerpo estuviese en reposo, con tal que los
ejercicios precedan a estas funciones; activan -
las secreciones periféricas, asi como las funcio-
nes de asimilacién i desasimilacién, facilitando
por este medio la renovacién de los 6rganos, i
reaniman la tacultdd de percepei6n, perfeccio-
nan las sensaciones, despiertan la imaginacién
entorpecida i ddn a la inteligencia su fuerza i
su brillo. (20)

28—Segin Riant, los ejercicios museulares
son ttiles bajo el punto de vista de la higiene,
porque promueven una absorcién mas conside-
rable de oxigeno (doble que en estado de re-
poso), porque elevan la temperatura, activan la
respiracion, las secreciones i las excreciones,
aceleran la circulacién de la sangre, ésta es
mej6r distribuida en todo el cuerpo, perfeccio-
nan la nutricién, i los 6rganos aumentan su vo-

(20) Lévy, TRATADO DE HIGIENE PUBLICA Y PRIVADA, trad. del
francés.
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lumen i adquieren mayér fuerza. Por todas
estas causas el individuo se siente con una vida
mas plena 1'goza porCel sentiniiento del bien-
estér que le sobreviene. (21)

29— Arnould demuestra que en el hom-
bre sometido a ejercicios sostenidos, regulares
i moderadamente enérgicos, aumenta la capa-
cidad respiratoria; se reduce el peso “absoluto,
pero aumenta el peso especifico; se regulariza
la circulaciéon, asi como el funcionamiento de
todo el sistema nervioso, se eleva el grado de
resistencia fisica opuesta a los agentes atmos-
féricos, 1 se hacen armoniosas las formas. (22)

30—El profesér Bock resume los resulta-
dos 1 las ventajas del ejercicio musculdr en es-
tos aforismos: Los viejos materiales pertene-
cientes a los musculos 1 a los nervios, 1 consu-
midos durante el ejercicio, son separados del
organismo; Crece el aflujo de sangre en las
partes activas; Se renueva la sustancia muscu-
lér i nerviosa; Se hace mas facil i perfecta la
acci6n de la voluntdd; Se sustrae el cerebro al
peso de sus funciones intelectuales; Gana el
sistema musculdr en fuerza, solidéz, duracién i
destreza;i se forma mejér el esqueleto del
cuerpo humano. (23)

(2I) Riant, LE¢ONS D'HYGIENE.
(22) Arnould. NouveAux ALEMENTS D'HYGIENE etc.
(23) Bock, Le LIVRE DE L'HGMME SAIN etc.
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XIII—Utiliddd genevd! de los ejercicios mentales.

31—Siguese de estos antecedentes que el
trabajo muscular es benéfico, no solo al cuer-
PO, sino también a la mente. Los ejercicios
mentales moderados ejercen su accién especidl
en el cerebro, pero participan de ella todos los
demss 6rganos. “El estudio es el alimento del
espirity,” dice Monlau. (24) I, en efecto, al
trabajo, regularmente ejecutado, deben todas
las aptitudes mentales una buena parte de su
podér ide su vivacidad, i la totaliddd de sus
numerosos h4bitos, a favér de los cuales consi-
guen la mayér suma de resultados con la ma-
yor economia de fuerzas i de tiempo. Esto lo
saben mejér que nadie, por su propia experien-
cia, los educadores.

32—Proust ha consignado el hecho, hablan-
do de las profesiones liberales, en estas pala-
bras: “Una vez tomada la carrera, los aboga-
dos, los médicos, los profesores, los letrados de

toda especie contraen necesariamente hébitos

que difieren, en cierta medida, de los de la
poblacién que les rodea. El trabajo intelec-
tual del dia no es seguido por un periodo de
reposo; la mente se conserva en una tensién
continua, i el ejercicio perpétuo de las faculta-

(24) Monlau, ELEMENTOS DE HIGIENE PRIVADA.
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des cerebrales hace adquirir a los centros de
la inteligencia una actividdd especial i, al mis-
mo tiempo, unasusceptibilidad particuldr.” (25)

33—Bién se comprende que la actividdd
mentél debe producir un aumento en la ener-
gia de las funciones vegetativas (circulacién,
nutricién) de los 6rganos encefélicos; i basta
tenér presente la participacién del sistema ner-
vioso en las funciones de los demds 6rga-
nos, para que se conciba cuinto depende la
economia entera de las condiciones de la labér
cerebral.

XIV—Funestos efectos del exceso de trabajo corpord.
i mentdl.

34—El exceso de ejercicio, considerado
generalmente, es nocivo. Bouchardat sienta
que, como se usan en un tiempo relativamente
corto los recursos de la calorificacién, el ejer-
cicio exagerado es temible, porque conduce a la
insuficiencia o a la irregularidé,d de los consu-
mos,causa,a su vez,de la miseria fisiol6gica. (26)
Tanto cuanto una cantiddd moderada®de ejer-
cicio favorece el desempefio reguldr de todas
las funciones i procura el bienestér de la eco-
nomfa, dice Lévy, cuanto el exeso tiende a

(25) Proust, TraiTe p’HYGIENE etc.
(26) Bouchardat, TRAITE D’HYGIENE PUBLIQUE ET PRIVEE.
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debilitir i quebrantir las relaciones de la ar-
monia fisiolégica. La fatiga no alcanza sola-
mente a los drganos que un trabajo exagerado
pone en juego; obra sobre todos los érganos
a la vez i puede llegér hasta ocasionsr trastor-
nos en las funciones mas esenciales. (27)
35—Paulier confirma estas conclusiones es-
tableciendo que la influencia del ejercicio exa-
gerado es de las mas penosas i se traduce por
numerosos hechos inmediatos, cuyas consecuen-
cias ulteriores suelen ser el enflaguecimiento i
la predisposicién a contraér mas facilmente
que en otro estado ciertas enfermedades loca-
les o generales (ficbre tifoidea, fiebre intermi-
tente, tisis pulmoné.r o mesentérica, diarréa
erdnica, anemia, e:xorbuto) desarreglos de las
funciones digestivas, movimiento febril debido
tanto a una alteracion naciente de la sangre,
como a la superexcitacién del sistema circula-
torio. Si el ejercicio diario supera solo hasta
cierto punto la medida de las fuerzas orgéni-
cas, los fenémenos mérbidos siguen una marcha
crénica mas lenta, pero no menos segura, i dan
por resultado, como la fatiga en el estado agu-
do, un estado de relajacién, de deterioracién
generil 1 de agotamiento que predispone al in-
dividuo a todos los estados patolégicos. (28)

(27) Lévy, TRATADO DE HIGIEXE, etc.
(28) Paulier, MANUEL D’HYGIENE,
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X V—Necesiddd de alterndr el trabajo con el reposo.

36—El remedio natural de todo trabajo
excesivo es el reposo, comenzado oportuna-
mente. Siempre que un aparato u 6rgano
" cualquiera estd irritado, o estd cansado, dice
. Monlau, debe reposarse. Por ésto se ordena
la abstinencia después de una indigestién; por
ésto se aconseja al ocio o la distraccién des-
pués de un trabajo mentsl; por ésto es indis-
pensable el sueiio después de la vigilia. (29)

37—Si el ejercicio es necesario para ponér
en juego la contraccién musculdri la fuerza
nerviosa bajo cuya influencia se produce aque-
lla, (agrega Riant) no lo es menos el reposo
para que las fibras musculares i los centros
nerviosos puedan reparir las pérdidas que ha
causado el ejercicio. Esta pecesidad alterna-
‘tiva de actividad i de reposo corresponde, en
los 6rganos 1 las funciones de la vida de rela-
cién, ala necesiddd de renovarse por el alimento
que tienen los 6rganos de la vida orgénica. (30)

38—1I Lévy sienta que el reposo permite a
los centros nerviosos reparar el gasto que ha-
cen por el estimulo inici4l del’ movimiento, a
los miisculos rehacér su contractilidad debilita-
da por alternativas demasiado repetidas de

(29) Monlau, ELEMENTOS DE HIGIENE.
(30) Riant, LeGoNs D'HYGIENE.

La S. i la Escuela. 38
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acortamiento i relajamiento, a los 6érganos de
la respiracién atenudr el ritmo febril que les
comunican las sacudidas del ejercicio 1 las des-
cargas de la inervacién en el sistema muscul4r.
La sensacién de la fatiga es la sefidl que d4 la
naturaleza para el reposo; el sentimiento de la
reparacién indica la cantiddd. Estos dos limi-
tes son movibles como las condiciones de orga-
nizacién individudl, variables como el régimen,

el habito, etc. (31)

X VI—Funestos efectos de la insuficiencia de
trabajo ovgdnico.

39—No hay que confundir el reposo con la
holgazaneria o cualquiér otro sentimiento que
se traduzca en actividdd insuficiente. El re-
poso no tiene otro objeto que permitir el des-
canso de los 6rganos fatigados; i, por lo mismo,
debe terminir una vez que el cansancio haya
desaparecido, a fin de que se suceda regular-
mente con la accién. Prolongarlo por tiempo
indefinido, seria condenér al organismo a una
inactividad tanto o mas perjudicidl que el exce-
8o de trabajo.

40—El ejercicio insuficiente, sobre todo si
-coincide con una alimentacién abundante, oca-
siona la modificacién del organismo entero: la

(3I) Lévy, TRATADO DE HIGIENE, etc. -
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disminucién del apetito; disgestiones mas dlfi-
ciles, menos ripidas; debilidéd de la circulacién,
‘pulso menos frecuente; menes desarrollado; des-
coloraci6n de las partes periféricas; disminucién
en la cantiddd proporcionél del oxigeno respi-
rado 1 del 4cido carb6nico que se exhala; dis-
minucién de las secreciones, sobre todo las de
la piél; gordura anormél, con infiltracién de la
grasa en todos los tejidos, debido alo cudl se
penetran los misculos de materias grasasi se
atrofian las fibras. Los sentidos pierden su
energfa 1 su precisién por falta de ejercicio i
las facultades intelectuales se concentran. ~ Asf
habla Paulier. (32)

41—No es menos alarmante el lenguaje de
Bouchardat. “La inercia continua disminuye
los consumos i conduce a la miseria fisiolégica.
Esta inercia puede dependér de falta de ejer-
cicio corporal generdl, o de insuficiencia de las
funciones respiratorias.© El resultado defini-
tivo es el mismo: una irregulariddd, una insufi-
ciencia en la produccién del calér i de la fuerza.
Los que estén bajo esta terrible influencia son
los mas expuestos a ser victimas de las epide-
mias (enfermedades determinadas por mias-
mas especificos, colera, tifo,) a la accién de los
efluvios de los pantanos, a la invasién de las
enfermedades que se desarrollan bajo la accién

(32) Paulier, MANUEL D’HYGIENE.
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de los resfrios no seguidos de reaccién (bron-
quitis capilér, pneumonia, pleuresia, pericarditis,
. reumatismo’ articul4r; afecciones del corazon,
esclerema.) Desde que la miseria fisiolégica
se apodera de un individuo, su estado puede
continudr agravindose diariamente: tiene me-
nos fuerza, menos puede trabajir, mas probables
le son las privaciones; la disminucién de ejercicio
i de consumo progresa, i progresa también, por
lo mismo, la miseria fisiol6gica durante meses
1afios. Se ve entonces estallar fatalmente las
enfermedades de la continuiddd de la miseria,
las afecciones escrofulosas en la infancia, los
tubérculos en la adolescencia; i cuando han po-
dido sobrevivir a estas edades, no escapan de
una caduciddd precéz i sucumben prematura-
mente por efecto de hidropesias pasivas, de
broncorreas, de infecciones pitridas, ete. (33)

X VII—Desequilibrio entve el trabajo corpordli el mentdl

42—No es lo mas comin el ejercicio exce-
sivo, ni el ejercicio insuficiente de la totaliddd
de los 6rganos. Gran nimero de personas ejer-
citan principalmente sus facultades cerebrales;
otro gran mimero ejercita mucho mas los miis-
culos. Se determinan estas preferencias con mo-

(33) Bouchardat, TrAITE D’HYGIENE, etc.
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tivo de los estudios a que la juventud se dedica,
1 de las profesiones que los adultos ejercen. Las
profesiones llamadas hberales solicitan mas la
actividad cerebral que la de otra clase de 6r-
ganos; muchas de las profesiones no liberales
requieren sobre todo el ejercicio musculdr, 1
16 de todos los misculos, siné de tales o cua-
les aparatos determinados.

43 De aqui nace el desequilibrio en el
uso de las fuerzas, origen de males tan graves
como numerosos. “Puede decirse en térmi-
nos generales, opina Riant, que cualquiera
que sea el trabajo a que el individuo se consa-
gra, cumple trabajando una ley necesaria, i no
puede estdr exento de los beneficios de la sulid
cuando realiza asi una de las condiciones de su
naturaleza, una de las exigencias de su orga-
nismo....Pero no se aseguran las ventajas del
trabajo siné cuando éste representa el juego de
las dos clases de actividdd (fisica 1 psiquica)
que posee el organismo.” (34)

XVIII—Funestos efectos del exceso de trabajo
fisico respecto del mentdl.

44 —En efecto: cuando toda la actividad se
desanrolla habitualmente en los aparatos mus-
culares, degeneran los 6rganos de la mente.

(34) Riant, LEGoNS D'HYGIENE.
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Mantegazza dice a este propdsito: “Se puede
vivir sanisima i larga vida sin el ejercicio del
pensamiento; pero no querreis vosotros, segu-
ramente, esta salid que deja impotente mas
que la mitdd del hombre.” (35) Lévy recuer-
da que los adletas de la antigiuedad llegaban a
adquirfr un grado de vigér que parece casi fa-
buloso, 1 agrega: “pero estos héroes de la fuer-
za musculér gozaban de una reputacién prover-
bidl de estupidéz la actividdd cerebral i sensi-
tiva languidecfa en ellos.” (36)

XIX—Funestos efectos del trabajo fisico habitualmente
parcidl.

45—Cuando los ejercicios musculares no
son generales, cuando sole funcionan habitual-
mente algunos aparatos, siempre los mismos,
no solo se perjudica el encéfalo, siné también
el resto de los érganos que suelen permanecér
inactivos, 1 atin los mismos cuya actividad es
predominante.

46—Riant hace notir que ciertos trabajos,
que solo requieren la accién de algunos miscu-
los, como el de los panaderos, el de los herre-
ros, el de los carpinteros 1 el de los carteros,
ocasionan la alteraciéon del equilibrio de las

(35) Mantegazza, ELEMENT! D'IGIENE.
(36) Lévy, TRATADO DE HIGIENE €tC.
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fuerzas, la desigudl reparticién de las adquisi-
ciones nutritivas, el predominio fisiolégico de
unas partes 'del"’ cuerpo ‘respecto de las de-
més. (37)

47—1I Lacassagne agrega que si trabaja
solamente un grupo de musculos, concentra en
sf todo el movimiento nutritivo ino tarda en
hipertrofiarse. “Aumento de volumen en un
principio, i mas tarde deformidades molestas,
son las consecuencias resultantes.” (38)

XX—Funestos efectos del exceso de trabajo
mental vespecto del corpordl.

48—Pero la mas funesta de todas las causas
de desequilibrio es la consistente en el ejerci-
cio mas o menos exclusivo de las facultades
mentales. Los hombres entregados al trabajo
de la inteligencia, arrastrados por las exigencias
de su pensamiento, expone Riant, se inclinan a
desatendér el cerebro quelo produce: lo es-
tropéan. La misma fecundiddd que deben al
exceso de trabajo psiquico les hace abusir de
las fuerzas del 6rgano. Pero bién pronto de-
nuncian la fatiga del cerebro los dolores de
cabeza persistentes 1 las jaquecas. Si el ejerci-
cio continda, aumenta la excitacién cerebral, se

(37) Riant, LEGONS D'HYGIENE.

(38) Lacassagne, RESUMEN DE HIGIENE PRIVADA I PUBLICA, trad,
del francés.
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diticulta o imposibilita el sueiio, destinado a
reparar las pérdidas de la vigilia, abunda la
sangre 611108 6rganos-éxcitados, aparece el peli-
gro de las congestiones, disminuye el apetito,
la alimentacién se hace escasa, circula mal la
sangre, se desordenan todas las funciones,i
disminuyen las fuerzas. (39)

49 —Segiin Proust, resulta del exceso del
trabajo mental, no solo un decrecimiento de las
fuerzas vivas del espiritu, sin6 también una dis-
minuci6én sensible de la vida vegetativa i de la
fuerza musculdr. “Casi siempre (continda) las
grandes funciones de la vida vegetativa: la
digestién, la respiracién, las secreciones, se eje-
cutan con menos vigér que en las personas que
llevan una vida menos cerebral. Asi es que
la mayorfa de los letrados son dispépticos, i
muchos de ellos padecen afecciones de las vias
urinarias 1 otras enfermedades propias de la
vida sedentaria. Es cierto ademas que el ejer-
cicio de las profesiones liberales predispone de
un modo particuldr 4 las enfermedades orgé-
nicas de los centros nerviosos i a la enagena-
ci6n mentdl. Las hemorragias, los reblande-
cimientos, las lesiones de la médula espindl, son
proporcionalmente mucho mas frecuentes en
los hombres de esta clase que en los otros. * (40)

50—El estémago, sin cesdr distraido de sus -

- (39) Riant, L.LegoNs D'HYGIRNE.
(40) Proust, TRAITE D'HYGIENE etC.
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operaciones por los trabajos de la inteligencia,
rara vez tiene mucha energia en los literatos.
“Un estémago'debil'sigue-'los' doctos (se ha
dicho) como la sombra al cuerpo.” A estas
palabras agrega Monlau estas otras: “ Las
personas, cuyo cerebro estd de continuo super-
excitado por los trabajos intelectuales, no tar-
dan en tomar un aspecto distraido, atontado i
hasta estipido. Unicamente ocupados de sus
investigaciones, parece que han perdido el uso
de los sentidos; muéstranse distraidos, irrita-
bles, caprichosos; i en el trato ordinario de la
vida estdn tan fastidiados como son fastidiosos.
El abuso del estudio no tan solo echa a perdér
el caracter, sino que trastorna también todo el
organismo: aqui se puede decir con toda ver-
did que “la espada gasta la vaina.” Asi es
que los filésofos, los hombres doctos, los lite-
ratos, los grandes eruditos, los que nunca salen
de su bufete i de sus libros, se hallan muy par-
ticularmente expuestos a las gastralgias 1 gas-
tritis, a las enteritis, a las hemorroides, a los
cinceres del tubo intestinil i a las enfermeda-
des crénicas de las vias urinarias. Marchitase
su colér, encanecen antes de tiempo, i, por falta
de ejercicio musculdr, sus articulaciones se
constituyen asiento de fluxiones reumdticas o

gotosas. Las vigilias prolongadas conmueven
su sistema nervioso, lo hieren de una especie
de estupér; i de ahila ceguera, la pérdida de
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la memoria, la epilepsia, la catalepsia i la ena-
genacién mentdl, o una muerte sibita o pre-
matura)"(41)

XXI—Influencia de las estaciones i de los climas

51—Todo lo que se ha dicho de los consu-
mos, de la actividdd musculdr i nerviosa, 1 de
los alimentos, es relativo al grado de tempera-
tura exteriér a que estd sometido el individuo,
i, por lo mismo, a las diferencias de clima i de
estacién.

XXII—Influencia de las temperaturas moderadas

52—La experiencia ha demostrado que los
lugares i los tiempos en que predomina una
temperatura moderada son los mas favorables
al desarrollo arménico de todas las fuerzas.
Una temperatura de 15 a 25° centigrados
estimula moderadamente, dice Paulier. (42)
El frio moderado i seco activa al mas alto gra-
do, segun Riant, la respiracién, aviva el apetito,
la digestién i la nutricién; se enriquece la
sangre; se calma el sistema nervioso i, por
consecuencia, se trabaja mas i se siente menos,

(4I) Monlau, ELEMENTOS DE HIGIENE.
(42) Paulier, MANUEL D'HYGIENK.
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porque los nervios adquieren un predominio
enfermizo solamente en los 6rganos en que
escasea la sangre. (43) Coinciden con éstas las
afirmaciones de Monlau: los efectos de este
temple atmosférico son, en su concepto, i entre
otros: apetito vivo; sed ninguna ; digestién
facil ; aumento en la fuerza musculér i agilidad
en los movimientos; excelente disposicién para
los trabajos mentales. En una palabra: las
influencias del frfo seco i moderado son todas
esencialmente ténicas. (44)

53 — Asi también para Lacassagne, si la
temperatura no es demasiado elevada, es ma-
yor la actividdd de lainervaciép; hay una exci-
tacién manifiesta, los movimientos son rapidos
i la sensibiliddd mas exquisita ; la imaginacién
es viva, la palabra facil, i el lenguaje escogido
i festivo. (45) »

54—En fin, Arnould resume todos los datos
en estas palabras: “ Bajo la impresién de un
frio moderado, que el hombre puede equilibrér
con una alimentacién mas abundante 1 la pro-
teccién de los vestidos, no hay perturbaciones
serias 1 sf mas bién un sentimiento de bienestér,
un aumento de apetito, una perfecta disposicién
para las actividades fisica e intelectudl, pues el

(43) Riant, LegoNs D'RIGIENE.

(44) Monlau, ELEMENTOS DE HIGIENE PRIVADA.

(45) Lacassagne, RESUMEN DE HIGIENE PRIVADA Y SOCIAL, trad.
del francés.
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aporte considerable de oxigeno a los pulmones
permite que la funcién respiratoria alimente con
mas generosidad la combustién organica. (46)

XXIIT—Influencia del frio excesivo

55—Si el frio es intenso, sufre tanto mas el
organismo, cuanto mayér sea la intensidad. El
frio riguroso i prolongado tiene la propiedad
de detenér la circulacién de la sangre en las
partes periféricas del cuerpo, i sobretodo en las
extremidades (manos, piés, nariz). Sus efectos
generales son -al principio, segun Paulier, un
sentimiento de Hebilid4d que se extiende a todo
el organismo, de laxitid, de cansancio extraio,
con tendencia invencible al suefio. En un perfo-
do mas adelantado se debilitan las funciones
cerebrales, se oscurece la inteligencia, 1 dismi-
nuyen las percepciones conscientes, los movi-
mientos se dificultan de mas en mas, i, si este
estado continda, sin que se provoque una reac-
cién, puede el individuo llegér a un estado de
insensibiliddd completa, i a la muerte. (47)

56—Refiriéndose Monlau a los efectos espe-
ciales del frfo himedo, que es el que mas se
siente en las mérgenes del Plata durante el
Invierno, dice que bajo el imperio de esta te-

(46) Arnould, NouvEAUX ELEMENTS D'HYGIENE €tcC.
(47) Paulier, MANUEL D'HYGIENE.
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mible temperatura se verifican digestiones ldn-
guidas, escaséz de apetito, respiracién frecuente
1 circulacién  perezosa) sensaciones poco vivas
1 pasiones amortlguadas, contractiliddd mus-

cular debilitada. (48)

XXIV—Influencia del caldy excesivo

57—No son menos sensibles los efectos del
calér excesivo. Asevera Arnould que deprime
todo el conjunto de las funciones nutritivas ies
contrario a las respiratorias, de cuyos fenéme-
nos resulta la anemia. Deprime también la
accién nerviosa; de tal modo, que si bien las
personas que emigran de los paises frios a los
clidos pueden ocuparse en los primeros tiem-
pos en trabajos fisicos o intelectuales que re-
quieran grande energfa, no tardan en caér en
la inercia. Asi se ha observado que los colonos
residentes en la Argelia, en el Senegél, en las
Indias, en las Antillas, se acriollan bajo el res-
pecto de la actividad fisica i morél al cabo de
algunos aiios de residencia. (49)

58—Monlau hace notér que en la estacién
del caldr, especialmente si éste es seco, dismi-
nuye el apetito; se siente repugnancia a los
alimentos de origen animal; la digestién es po-

(48) Monlau, ELEMENTOS DE HIGIENE PRIVADA.
(49) Arnould, NouvEAux ELEMENTS D'HIGIENE etc
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co enérgica i la nutricién lenta; se debilita la
musculatura; hay tendencia al descanso i som-
nolencia 'las ideas’son 'poco licidas i lenta la
concepeién. (50)

59—Coincidiendo con estas aseveraciones,
cuya exactitid puede comprobéir cualquiera
recordando sus propias experiencias, expresa
Lévy que bajo la accién del calér se pone pesa-
da la cabeza; estd como oprimida la inteligencia,
incap4zde una meditacién duradera; las respues-
tas son lentas, i hay repugnancia al movimiento,
propensién al sueio, debilid4d musculér extre-

ma. (51)

XX V—Conclusiones gemerales

60 Las conclusiones higiénicas mas impor-
tantes que se infieren de todo lo hasta aquf ex-
puesto, son las siguientes:

18
61—Es necesario que el trabajo fisico sea
proporcionado en intensiddd i duracién a las
fuerzas musculares del individuo. Todo exceso
o defecto es perjudicidl a la salid. Los excesos

en duracién se evitan alternando conveniente-
mente el ejercicio i el reposo.

(50) Monlau, ELEMENTOS DE HIGIENE PRIVADA.
(5I) Lévy, TRATADO DE HIGI_NE €tC.
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2&

62—Es necesarioque el trabajo psiquico sea
proporcionado en intensidad1 duracién a las
fuerzas cerebrales del individuo. Todo exceso
o defecto perjudica la salid. Los excesos en du-
racién se evitan alternando convenientemente
el ejercicio i el reposo.

3&

63-—Es necesario que el trabajo fisico intere-
se todos los aparatos musculares; que el trabajo
psiquico ponga en accién todos los érganos en-
cefilicos; 1 que se equilibren el trabajo corpo-
rdl i el mentdl. Toda falta de equilibrio en
los ejercicios del cuerpo, o de la mente, o de la
totalidad del individuo, es dafiosa a la sahid.

43
64 Es necesario que la alimentacién se re-
lacione en calid4d i en cantiddd con la cantiddd
del trabajo que desempefian los 6rganos del
cuerpo i del encéfalo; i, en generil, con las ne-

cesidades actuales del organismo.  Todo exce-
80 0 defecto es dafoso a la salud.

53.

65— Deben preferirse para el trabajo, espe-
cialmente para el trabajo mentdl, las tempera-
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turas moderadas. Todo exceso de temperatura,
sea en sentido positivo o negativo, pero sobre
todo los/fuertésicalores; son incompatibles con
las necesidades del trabajo, sea este musculér o
psiquico.




CAPITULO SEGUNDO

HECHOS ESCOLARES

RELACIONADOS CON LA HIGIENE

XX VI—Problemas relativos a la escuela.

* 66 —;Suelen tenerse en cuenta las ideas has-
ta aquf enunciadas para regir la vida escolér?
¢Se conforma la conducta de los directores de
la ensefianza primaria i de las familias, de los
maestros i de los alumnos, con las reglas ele-
mentales que dejo inferidas? I, si no se confor-
ma, jcudles son los efectos que los maestros i los
alumnos sufren? ;jqué medidas deben adoptarse
para evitarlos en lo futuro? Estas son las cues-
tiones que se tratardn sucesivamente en este
capitulo i los que siguen.

XXVII—No ejercitan los alumnos sus misculos engenerdl.

67—Desde luego, es universil la observacién
de que la escuela restringe mucho, organizada

LaS.i la Escuela. 4
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como estd generalmente, la libertdd de ejer-
citir los aparatos musculares de los nifios i j6-
venes que a ellas frecuentan. Asi lo declaran
Arnould, (62) Buchardat, (53) De Giaxa, (54)
Latino, (55) Riant, (56) i otros, hablando de
las escuelas europeas .

68 Entre nosotros suelen empezar las cla-
ses a las 9 h. 30’ de la manana i terminir a las
3 h. 30’ o las 4 h. de la tarde, sean cuales sean
la ed4dd iel sexo de los escolares. El trabajo fi-
sico a que éstos se entregan durante las seis o
siete horas est4 representado en la Es-uela El-
bio Fernandez (57) por media hora de recreo,
diéz minutos de descanso (58) i quince minutos
de gimnéstica. En las escuelas publicas dis-
ponen los alumnos de una hora continua o de
dos medias horas, distantes entre si dos horas
poco mas o menos. En estos tiempos merien-
dan i juegan.

69 La gimndstica no entra en el programa
efectivo de lamayoria de las escuelas de primér
grado; en algunas sela ejecuta solamente en

(52) Arnould, NouvEAux ELEMENTS D’HYGIENE etcC.

(53) Bouchardat, TRAITE D’HYGIENE etc.

(54) De Giaxa, IciENE DELLA scuoLa.

(55) Latino, L'ULTIMA MOSTRA UNIVERSALE E I NUOVI BISOGNI
DELUA VITA SLOLASTICA NEL RISPETTO IGIENICQ, PEDAGOGICO E SOCIALE.

(56) Riant, HYGIENE scOLAIRE.

(57) Sostenida por la Socieddd de Amigos de la educa-
cion populdr de Montevideo.

(58) El descanso rige solamente en las clases inferiores (A4

iB)
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dias frios del Invierno, con el fin de provocar el
cal6r. Se ha tratado de introducirla en las escue-
las de segundo/ide tereér grado; perono le tienen
gran aficién los maestros i mucho menos las
maestras, de cuyo sentimiento repulsivo resulta
que los ejercicios fisicos sean escasosi descui-
dados, no obstante los esfuerzos del Directér
de gimnastica. (59) En la mayoria de las es-
cuelas privadas se reduce la ensenanza fisica a
la conversacién o al juego durante una hora,
(entre 12 i1 de la tarde)cuyo tiempo destinan
muchos a almorzir en sus domicilios.

70—Si a los hechos enunciados se agrega
que la totaliddd de los alumnos tiene que desa-
yunir, comér i estudidr antes i después de las
clases, se concluiré sin esfuerzo que la juventid,
i sobre todo la infancia que asiste a las escue-
las primarias, est4 poco menos que totalmente
privada de la accién generil de los misculos;
cuyo hecho ha llamado ya la atencién de nues-
tros médicos por la frecuencia de los casos
morbosos a que concurre como causa conco-
mitante. (60)

(59) En los horarios escolares aprobados en 1880 para las
escuelas piiblicas se prescribe la gimnastica, respecto de las es-
cuelas de primér grado: cinco minutos (de las horas 10, 25’ 4
las 10, 30’) en los dias Lunes, Miércoles i Viernés; lo cual vale
muy poco menos que nada. No se prescribe la asignatura en
cuestidn para las escuelas de segundo grado, ni para las de
tercero. ( InForME DEL INSPECTOR DEPARTAMENTAL DE MONTEVIDEO
don Juan M. de Vedia)

60) Canaba', Jurkowski, INFORMES PARTICULARES ACERCA DEL
) ,
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XX VIII—No ejercitan los maestros sus misculos
en general

71—Los maestros de los dos sexos estin
sujetos a iguales condiciones. Entran en clase
antes que los alumnos i salen después. No
hay juego para ellos a medio dia, ni gimn4stica
de tarde. Fuera de las horas de clase, tienen
que preparar las tareas del dia siguiente, si son
directores de escuelas. Séanlo o né,- emplean
muchos el tiempo que les queda libre en dar
lecciones particulares, obligados a ello fre-
cuentemente por la insuficiencia de un sueldo
mal pagado; 1 otros muchos emplean las pri-
meras ‘horas de la mafiana i de la noche en
amplidr sus conocimientos o, (especialmente si
son damas) en atendér a sus familias o a sus
relaciones, o a unas i otras. La inaccién mus-
culdr generil es tanta o mayér en los maestros
que en los alumnos.

XXIX—Ejercitan los maestros excesivamente los drganos
de la voz

72—En cambio los maestros de las escuelas
ptblicas ejercitan demasiado el érgano de la

INFLUJO DE LA ESCUELA EN LA SALUD DE MAESTROS I ALUMNOS, CON
que dichos facultativos han tenido !'a bondad de ilustrar al Au-
tér en la segunda parte de este escrito.
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voz; tanto mas, cuanto sea inferiér el grado de
la ensefianza. En las escuelas de tercér grado,
por ser las superiores, pueden, usir libros los
alumnos segiin quieran, para el estudio de todas
las asignaturas. Por esta causa, 1 porque estd
generalizado el procedimiento de que los alum-
nos expongan i discutan las nociones que
adquieren por medio de la observacién o de
estudios literarios, los maestros respectivos no
tienen necesidad de hablér con exceso.
73—En las escuelas de segundo grado se
usa algo menos el libro; la ensenanza es mas
oral; por lo mismo, tienen que habldr mas los
instructores. Si todos ensefiasen como deben,
es decir, induciendo a sus discipulos a que
observen 1 piensen por sf{ mismos, i a que
expresen sus fenémenos mentales, nunca pasa-
ria los limites de la conveniencia higiénica la
necesidad de usér la voz; pero, pensando, mds
que en la bondéd de la ensefianza, en el luci-
miento de los exdmenes ante un auditorio que
por ineptitid juzga con el peér de los criterios,
i deseosos de halagér el sentimiento piiblico,
aunque sea explotando sus extravios, restringen
la libertdd de observacién, renuncian al dis-
logo provocativo o socrdtico, i recurren a la
exposicién oral, de lo que resulta que tienen
que pasarse la mayé6r parte del dfa hablando.
Justo es reconocér que este abuso no se debe
totalmente a las causas indicadas, pues como
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las escuelas estdn muy poco surtidas de objetos,
es imposible en muchos casos la observacién 1
necesaria/la/formaexpositiva, si han de cum-
plirse de algiin modo (aunque sea el peér) los
deberes que impone el programa.

74 — Estdn absolutamente prohibidos los
libros en las escuelas de primér grado, excepto
los de lectura. Aunque no se observa como
se debiera la prohibicién, se ensefia en ellas
oralmente la casi totalidid de las asigna-
turas; las maestras tienen, pues, que hablar por
esta causa durante todo el dfa sin trégua. Los
objetos abundan mas en estas escuelas que en
las otras, con relacién a su programa, i no es
tan inevitable la exposicién; pero cuesta dema-
siado a las maestras, por la impaciencia que
las induce a ensefidr mucho en poco tiempo, el
reducir el uso de aquella forma a los términos
estrictamenteindispensables, cuya circunstancia
aumenta la necesiddd de hablar.

75—Pero, si bién los hechos enunciados
obligan a hablér continuamente en las escuelas
ptblicas de primero i de segundo grado, no
consiste acaso el mayér mal en tenér siempte
activo el 6rgano vocdl, i si en la extremada
intensiddd que se suele dar a la voz. Por un
errér, cuya explicacién no conozco bastante, se
han afanado constantemente las autoridades
escolares por tenér sus escuelas en salones muy
espaciosos. El primér trabajo que se ha hecho,
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cada vez que se ha arrendado una casa para
destinarla a un establecimiento de ensefianza,
ha sido echér/abajooccasbitodos los tabiques,
para formér de cada tres, cuatro o cinco piezas
una sola, con capaciddd para 100, 150, 200 o
mas nifos.

76— A nadie costard mucho concebir lo que
ha resultado de esta aglomeracién de clases:
todas hablan a un tiempo; como el murmullo
de unas impide la audicién en las otras, los
maestros i discipulos de éstas se ven obligados
a forzdr la voz para entenderse; mas este
aumento de intensiddd impide a su vez que en
aquellas clases se oiga lo que sus maestros i
alumnos dicen, i crea la necesiddd de dar mas
fuerza a la voz; i de estas influencias recipro-
cas resulta que todos tienen que hablir a gri-
tos. Contraido el hébito, se sigue gritando,
atin cuando no sea necesario. (61)

77—Las reformas metodolégicas se han

(6I) Las maestras de la Escuela Elbio Fernandesz pueden
conversar con sus discipulos con una voz tan debil como quie-
ran, porque cada una tiene una clase de 25 a 30 niflos 0 35 a
o sumo, i en sala separada por tabiques de material. Sin em-
bargo, observé durante algin tiempo que forzaban la voz i que
llegaban a las cuatro de la tarde roncas i rendidas por la fati-
ga de los organos respiratorios. Un dia les pregunté si sentfan
una necesiddd verdadera de gritar. Se miraron al principio co-
mo si hubiesen extrafiado la pregunta; pareciéme luego que
pensaban, i en seguida me respondieron que, efectivamente,
cedidn mas a la costumbre que a una necesidid creada por las
condiciones de la escue'a. Seguro estoy de que la mayorfa de
las maestras piblicas haria igual confesién por poco que re-
flexionara de su conducta, '
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extendido poco a las-escuelas privadas. La
observacién es escasa en ellas; el uso de libros
excesivo. "/ Liog 'maestros. (tienen que hablar
poco relativamente.

78 —La ensenanza de la FEscuela Elbio Fer-
nandez es esencialmente oril en sus diez grados.
Los alumnos observan, exponen, discuten aho-
rrando a los maestros muchas palabras; pero,
como tampoco estin dotadas las clases de
objetos con la abundancia que requiere la ense-
fianza de las asignaturas fisico-naturales, recu-
rren los maestros superiores a la forma exposi-
tiva mas de lo conveniente, lo cuadl demanda el
uso mas continuado de los 6rganos vocales, que
sl se empleara exclusivamente el didlogo so-
cratico. Si este exceso no llega a la medida
que hé sefialado al habldr de las escuelas publi-
cas, se debe a que, como cada clase se compone
de pocos alumnos, tienc su sala propia, i fun-
ciona sin que las clases inmediatas se hagan oir
ni en lo mas minimo, pueden los maestros ha-
blar con la intensiddd normal de voz.

XXX—Los alumnos ejevcitan excesivamente el cevebro.

79—Si de la actividdd fisica se pasa a la men-
t4l, e inmediatamente a la de los nifios, conviene
hacér notir desde luego que los médicos euro-
peos han apuntiado en sus obras especiales de
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higiene escoldr el hecho de que los nifios ingre-
san en la escuela primaria, i a menudo sin la
preparacién que habriatipodido recibir en los
“jardines ideados por Frobel, antes de cum-
plir el-séptimo afio de edad. (62)

80—Las escuelas frobelianas, necesarias en
toda organizacién correcta de la ensefianza po-
pulér, tan generalizadas en Europa i Estados-
unidos, i conocidas ya en la Repiblica-argentina
1 en el Brasil, no han sido ensayadas ain en la
Repiblica del Urugudy, a pesér de sus grandes
progresos escolares. - Lios nifios tienen, por
tanto, que inicidr suaprendizaje en las escuelas
primarias de primér grado, cuyo programa, si
bien supone que los alumnos ingresan sin nin-
guna clase de conocimiento, requiere una inteli-
gencia algo desarrollada i habituada al estudio,
pues que se enseiian en ellas desde el primér
dia asignaturas tan dificiles como son la lectura
i la logografia. No obstante, los reglamentos
oficiales permiten la admisi6én de nifios mayores
de seis afios, i es notorio que en las escuelas
privadas i atin en las piblicas se reciben nifios
de cinco a seis afios en nimero bastante cre-

cido. (63)

(62) Arnould, NouvEAUx ELEMENTS D'HYGIENE etc.
De Giaxa, IGIENE DELLA scuoLA.
Guillaume, HyciiNe scoLAIRE.
Latino, L'uLTIMA MOSTRA etc.
(63) Segun el iltimo InForue presentado en 1881 por el ins-
pectér de las escuelas piblicas del Departamento de Montevi-
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81—Como este hecho es general en Sud-
América, bien ge puede extendér a sus escuelas
el reproche dirigido ‘particularmente a las es-
pafiolas, francesas, italianas, inglesas i sufzas, de
que someten prematuramente la infancia a su
régimen severo; cuyo reproche es tanto mas
merecido, cuanto mas abstracta sea la ensenan-
za elementél; es decir, cuanto mas se aleje al
nifio del campo de sus propias observaciones,
para llevarlo por la fuerza al que le ofrece el
maestro toda vez que se valga para ensedar de
la exposicién ordl o escrita.

82—Desde el dia en que emprende las tareas
escolares consagra el alumno las seis o siete
horas diarias de clase a trabajos mentales, prin-
cipalmente a trabajos de inteligencia i de me-
moria. Esta duracién es uniforme: que el
alumno tenga cinco afos, diez o quince, que sea
mujér o varén, todos entran i salen a la misma
hora; lo cual importa forzir la mente de los
pequeiios a una tensién cerebrdl mucho mas
considerable que la de los jévenes mayores, en
la hipé6tesis menos desventajosa de que la inten-
siddd del esfuerzo se adapte en cada instante al
grado de desenvolvimiento que han adquirido
las aptitudes de unosiotros. Siademés se tiene

deo, Don Juan “‘anuél de Vedia, habfa én las escuelas oficiales
de primér grado 1826 alumnos de 5 a 6 ahos, i 2506 de 6 a 7
ados, cuyos dos nimeros forman el totdl de 4332 nifios meno-
res de 7 afos.
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presente que poeas veces se observa la ley de
progresién, pues es lo mas comtin que desem-
peiien iguales'tareds todos los alumnos de cada
clase, sin consideracién a su ed4d, a si sus fuer-
zas son precoces o tardias, a su constitucién,
a sus disposiciones especiales, etc; que cada
leccién duraun tiempo que pocas veces estd en
relacién con las fuerzas de los nifios; que no
hay descanso entre una lecciéni la siguiente;
que las tareas pueden reputarse continuas en
las seis o siete horas del dia escolar, pues que
el descanso, en uno o dos tiempos, no excede
de una hora, i atin durante ella no gozan de li-
bertdd los nifios para entregarse al entreteni-
miento inofensivo que mas deseen; que es co-
mun la costumbre de privarlos de este descanso
relativo i de prolongiér el tiempo reglamentario
de clase con tareas extraordinarias a titulo de
penitencia, i que, como si no bastaran estos
ejercicios, se les encomiendan todavia tareas
domésticas que requieren nuevos esfuerzos de
un cerebro ya fatigado, se comprenderd con
cuanto motivo han llamado estos hechosiotros
semejantes la atencién de facultativos i pedago-
gistas europeos, como Arnould, (64) De Giaxa,
(65) Guillaume, (66) i Latino, (67) i de mu-

(64) Arnould, NouveAux ELEMENTS D'HYGIENE, etc.
(65) De Giaxa, IGIENE DELLA SCUOLA.

(66) Guillaume, HycriNe scoLAIRE.

(67) Latino, L'uLTiMA MOSTRA, etc.
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chos de nuestros médicos, entre los cuales pue-
den citarse los doctores Canabal, (68) Crispo

1 Brandis (69) 1 Jurkowski. (70)
XXXI—Los maestros ejercitan excesivamente el cervebro.

83— Los maestros resisten mas que sus disecf-
pulos la fatiga mentél; pero la soportan muchos
de ellos en términos inconvenientes. Nada hay
que decir de los que siguen la antigua rutina
de confidr a los libros el trabajo que deberfan
hacer ellos: los alumnos estudian de memoria
las lecciones 1 los maestros se conforman con
“tomarlas,” dar algunas explicaciones, acaso, 1
dirigir algunos ejercicios précticos maquinal-
mente. Su cerebro trabaja poco; su cansancio
no es efecto de la meditacién; esel fastidio que
provoca la monotonia de una conducta perpé-
tuamente igudl a si misma, en que ninguna
participacién ticnen las aptitudes racionales, i
a que no se une el afin de buscér la solucién
de un problema pedagégico, ni la satisfaccion
de haberla hallado.

84— La conducta que debe tomarse en cuenta
es la de los verdaderos maestros; la de quienes

(68) Canbal, INFORME PARTICULAR ACERCA DEL INFLUJO DE LA
ESCUELA EN LA SALUD DE MAESTROS 1 ALUMNOS.

(69) Crispo i Brandis, INFORME pARTICULAR con igual objeto
que el anteridr.

(70) Jurkowski, .InForME pARTICULAR, con igual objeto que
los anteriores. :
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no se dirigen una sola vez a sus discipulos sin
habér pensado antes el asunto que han de tra-
tar,el modo 'como debé sér-considerado, la forma
que mas conviene, el punto de partida que el
alumno deberd tomér i el curso que deberd
segufr en sus investigaciones; en menos pala-
bras: la de los maestros que piensan mucho
sobre el mejér modo de dirigir la actividad de
los nifios. Ellos trabajan mentalmente en
todo el tiempo que dura el dfa escelar, i tra-
tan sin descanso miltiples asuntos, porque los
obligan a ello el programa por un lado, i el
horario por otro. El solo trabajo que realizan
en las siete horas bastaria para fatigér la gene-
raliddd de los cerebros; la necesiddd de tratér
en horas determinadas determinados asuntos;
la falta de libertdd en la eleccién de materias
1 en la limitacién de los tiempos; las repeticio-
nes incesantes; la necesiddd de adaptir su
‘caracter, sus medios directivosi disciplinarios a
las condiciones individuales de cada alumno; el
cansancio de un dia que se acumula al del dfa,
los meses 1 los afios anteriores, sin otra pers-
pectiva que la de mayores acumulaciones en lo
futuro, son otros tantos elementos de fatiga
que llegan a determindr la postracién, ain en
los que menos descuidan el renovir sus fuerzas
en los intervalos destinados al reposo. (71)

(71) El Dr. Pena dice en su INFORME SOBRE LOS EXAMENES DE LA
ESCUELA MuNicipAL DE 3* Grapo N’ 2: “Ciertas profesiones como
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85 —Crecen estos sufrimientos por circuns-
tancias extrinsecas de la ensefianza, entre las
cuales merece mencionarse la del nimero exce-
sivo de los alumnos confiados a cada maestro.
El nimero reglamentario es de 50 en las
escuelas piblicas, (casi el doble de lo que
debiera ser); en el hecho suele ser a menudo
de 60,de 70, i atin de mas. Se comprende
que cuanto mas sean los discipulos, tanto mas
tiene el maestro que dividir i subdividir su
clase, 1 que multiplicdir en cada momento
su atencién, i que apurér los recursos discipli-
narios que su mente le sugiera. Aparece este
gravamen con una importancia especidl desde
que se considera que quienes lossoportan prin-
cipalmente son las maestras de las esouelas de
primér grado, muchas de las cuales no han
salido de la ed4d de la adolescencia.

XXXII—Hay desequilibrio en las actividades fisica i
psiquica de alumnos i maestros

86— Comparando el trabajo fisico i el psi-

la del magisterio, requieren hoy un recargo considerable de’
tareas mentales. La frescura dela juventid femenina ha sido

sacrificada completamente en holocausto de la necesidad apre-

miante de buscarse en poco tiempo el titu'o de ayudante o de

maestra para obtenér un sueldo escaso que asegure en parte la

subsistencia. Es visible cdmo decae la salid de las jévenes

maestras. Bien puede decirse que de las 24 horas del dia ape-

nas tienen ocho horas para el suefio i una o dos de verdadero

descanso. El resto estd incesantemente consagrado al trabajo

en la escuela i al estudio i preparacién.”




LA SALUD I LA ESCUELA 63

quico de los alumnos se conoce que mientras el
primero es escasisimo, el segundo es muy con-
siderable. \Hay, pues;ungran-desequilibrio en
el uso de las fuerzas psico-fisicas de la infancia
i de la juventid que asiste a las escuelas.
87— Los maestros ejercitan la laringe 1 los
6rganos respiratorios, pero né6 los demds gru-
pos musculares. También ejercitan, i mucho,
las facultades mentales. Hay, por lo mismo,
un doble desequilibrio en la actividdd de sus
fuerzas: desequilibrio entre los musculos que
concurren directa o indirectamente a la fona-
ci6én i los demés aparatos de igudl clase que
tiene el cuerpo, i desequilibrio entre la accién
de la musculaturaila de los centros nerviosos.

XXXIIT—Los alumnos i los maestros sufren por exceso
de fri0 en Invierno

88 — Hay una circunstancia que concurre a
agravar los males dltimamente sefialados: esla
temperatura de ciertas estaciones. No pueden
los discipulos, ni los maestros resistir sin sufri-
miento los frios del Invierno; pues si bien es
cierto que no son éstos tan rigurosos como en
las latitudes mas altas, se hacen muy sensibles
por la inmoviliddd en que los asistentes a la es-
cuelapermanecen durante las horas de clase. La
necesiddd de acci6n musculér es aqui muy impe-
riosa, porque es vivamente sentide. Como no
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se la satisface, se produce un malestir generil,
que influye en las funciones cerebrales.

XXXIV—Los alumnos i maestros sufren por exceso de
calor en Verano.

89-—Fl rigér de los calores del Verano ha
inducido a fijar la dltima quincena de Diciembre
i elmes de Enero para las vacaciones anuales.
Pero né porésto se evita el trabajo durante las
elevadas temperaturas de Noviembre, de Fe-
brero, 1 adn de Marzo; pues siendo un hecho
que las brisas las moderan de mafiana i tarde,
lo es también que los alumnos i maestros asis-
ten a la escuela en las horas medias del dia,
cuando los rayos solares desarrollan todo el
podér de su accién, favorecida extraordinaria-
mente por el viento Norte que nos viene de
Matto-Grosso con una constancia abrumadora.

XXX V—Los alumnos i maestros son victimas de respira-
cion insuficiente

90— La respiracién, este alimento de todos
los minutos, segiin la expresién de Mantegazza,
tan necesaria a la vida, es insuficiente para
alumnos 1 maestros en la mayoria de las
escuelas, por varias causas. Una de las mas
importantes es la falta de condiciones apro-
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piadas en los edificios. Las escuelas carecen
de casas expresamente construidas; estén ins-
taladas en casas hechas pavaalmacenes o para
habitacién de familias, compuestas, natural-
mente, de pocas personas. De aqui la falta de
grandes patios 1 de un sistema de aberturas
que permita la aereacién constante, suficiente,
i en condiciones higiénicas. El aire no se
renueva por falta de corriente; se acumulan en
é1los productos de la respiracién; el oxigeno,
continuamente consumido, no es reintegrado
por cantidades procedentes del exteriér. Se
respira, pues, en las escuelas un aire, né solo
escaso de oxigeno, sin6 cargado de sustancias
nocivas.

91— Vienen a agravir este mal:—la esca-
s8éz, construccién inadecuada, 1 descuidado ser-
vicio de las letrinas, (72) cuyas emanaciones
antihigiénicas invaden el interiér de las salas;
— la costumbre de tenér cerradas las puertas

(72) Et Inrorme del Inspectdér departamental de escuelas,
correspondiente a 1879 i 1880, dice, hablando de las escuelas
piblicas de Montevideo: “Un higienista francés se asombraba
de habér visto en Paris algunas escuelas que no posefan mas
que tres gabinetes para 280 alumnos; ¢qué diria si supiese que
existen entre nosotros algunas en que para igual nimero de
nifios solo hay uno! Urge procedér a su construccién en donde
faltan; pero son tantas las dificultades i los gastos que todo es-
to acasiona, gastos que se hacen en propiedades que no son del
Estado, que cada dia nos convencemos mas de la imposibilidad
materiadl de instalar bien las escuelas, sin edificios d propie-
dad comiin.

La S.ila Escuela. b
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por el interés de amortiguir el ruido proce-
dente de la calle, o de evitar los rigores del
frio en Invierno,ihdebealér en Verano, ya que
no se usan calorificos, ni persianas u otros pre-
servativos del sol;—las malas posiciones de los
alumnos, especialmente cuando leen sentados,
i cuando escriben i dibujan, pues encorvando
el tronco hacia adelante o hacia un cos-
tado impiden que los musculos inspiradores
funcionen libremente, se estrecha la capaciddd
del torax i de los pulmones, i se imposibilita la
respiracién profunda, de que depende la inte-
griddd del cambio de gases en la masa de san-
gre que afluye del corazén;—i, principalmente,
la aglomeracion excesiva de personas, (73) que
consume oxfigeno i produce 4cido carbénico en
cantidades mucho mayores de las qne corres-
ponden a la capaciddd i condiciones higiénicas
del lugér.

(73) Segiin el Inrorme precitado, la superficie que correspon-
dia en 1880 a cada alumno, dividida la total de la clase por el
nimero de la asistencia media, era apenas de metros 0,75 cua-
drados, término medio. La altura media de las salas era de me-
tros 4.20. Cada alumno disponia, pues, solamente de metros
3,IS5 cibicos de aire: menos que la mitid del volumen necesa-
rio. Como el nimero de alumnos ha aumentado desde entonces
considerablemente, i n6é en proporcién el espacio ocupado, re-
sulta que hoy es mendr el volumen de aire respirable. Segin el
inspectdr, seidr Vedia, hay escuelas en que no se dispone mas
que de un metro cuadrado de saldn para /res alumnos!'—Pued.
agregarse que no es mejor el estado de las escuelas privadase
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XXX VI— Log alum#vs)son|victimas de atimentacion
insuficiente

92—La alimentacién sélida no es menos
insuficiente que la gaseosa. El Dr. Jurkowski
constata esta deficiencia, en cuanto a los alum-
nos, en este pasaje de su informe: “Los nifios
van a la escuela sin habér almorzado, porque,
si sus familias son pobres (i lo son las mas) se
les d4 solo café, té o leche con un pedazo de
pan; 1 sison mas favorecidas, se les hace pre-
pardr un ligero almuerzo; pero los nifios no
lo aprovechan, segin lo he observado enla
inmensa mayoria de los casos, por no ser toda-
via hora oportuna, porque, no habiendo hecho
ejercicio alguno, no tienen apetito. Asf, pues,
no almuerzan los pobres, ui los ricos, por que no
es hora oportuna. Es cierto que llevan consi-
go un pedazo de pani carne, 0 queso, 0 masitas,
pero esto no puede reemplazir la comida que
exige su condicién. No se olvide que los ni-
flos consumen mas que los adultos en la época
del crecimiento.”

93— «Entran, pues, a la escuela con el esté-
mago casi vacfo, (continia el mismo Profesér)
o, por lo menos, con alimento muy insuficiente
por la caliddd ila cantidid, para pasar seis o
siete horas seguidas encerrados en un espacio
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insuficiente para la respiracién (que es también
nutricién) i salen por fin de la escuela a las 3
o las 4 en generdl, aunque he visto que en
algunas escuelas los detienen hacia el fin del
afio hasta las cinco o las seis; llegan a casa
con hambre 1 como no se les puede preparar
comida aparte, 1 en casi todas las familias se
come a las 5 o a las 6, el niio toma un peda-
“zode pan o de galleta 1 otra vez entretiene
el estémago con comida insuficiente o de cali-
d4d nociva. Una hora o dos después viene el
tiempo de la comida de la familia; pero el niiio,
que ya satisfizo su primér hambre con pan o
galleta, no tiene ya apetito i no come siné al-
guna golosina.” (74)

94— El doctér Crispo i Brandis se expresa
en términos andlogos: “Merece la pena, dice,
que se consigne el modo como se alimentan los
alumnos que frecuentan una escuela. Se des-
ayunan con un poco de té con leche i penetran
en la clase. A las doshoras imedia o tres apro-
vechan un descanso para comér un poco de pan
con fruta, que llevan de su casa o que compran,
(lo que es pedr) i asf satisfacen, si no eluden
la necesiddd de nutrirse con un alimento mu-
chas veces impropio i siempre insuficiente. Con-
cluida la tarea escoldr, llegan los alumnos a su
casa, piden que comér, reciben pan, dulce, fruta,

(74) Jurkowski, INFORME PARTICULAR etc.
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ete., lo cual representa una pequeia comida an-
ticipada de una o dos horas ala comida domés-
tica. Cuando lega lahora de ésta, no comen
los nifios: saborean las golosinas, si se les pre-
sentan; pero rechazan la sopa, los huevos, la
carne, el pescado, ete., porque la pequefia comi-
da anticipada amortigué el apetito. Al dia
siguiente 1 los ulteriores se reproduce la mis-
ma escena. Como se vé, no llega el nmino a
tenér un alimento suficiente, que le es de ne-

cesidad.” (T5)

XXX VII—Los maestros son viclimas de aiimentacion
insuficiente

95—8Si la observacion de los distinguidos
médicos se hubiese extendido a los maestros,
habrian ellos completado su exposicién con
otra serie igudl de hechos. También los maes-
tros entran en clase a las nueve o las nueve 1
cuarto, (siempre 15 o 30 minutos antes que
los alumnos) sin habd: ingerido otra cosa que
una taza de té o de café con leche i pan, pre-
cedida (né con mucha generaliddd) de uno o

(75) Crispo i Brandis. INFORME PARTICULAR etc.

Es oportuno hacér notar que el reglamento de las cscuelas
publicas no permite salir a ninguna hora, a no ser la de des-
pedida, alas 3 i media de la tarde. Sin embargo, se tolera
que los nifios se ausenten a medio dia, durante 30 minutos, para
. almorzir. [Qué almuerzo i qué digestién!
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dos huevos, o de un poco de carne frita, o de
un biftee. No meriendan a mediodfa. Ter-
minada la clase; comen algo o n6 al llegir a
sus domicilios. En el caso afirmativo amorti-
guan el apetito i se alimentan escasamente lle-
gada la hora de comér; en el caso contrario da
iguales resultados la debilid4d.

96—Si son maestras, se modifica este régi-
men en sentido desfavorable: se limitan muchas
de ellas a tomar de mafiana el té con leche, o
algunos mates con pan. Vuelven a tomér al-
gunos mates al regresir de sus tareas, i después
de esto poca disposicién les queda para atendér
debidamente a la necesiddd de alimentarse: se
satisfacen con cualquiera insignificancia.

97— La comparacién de estos datos con las
cantidades de carne de vaca, de pan, de pata-
tas 1 de manteca que, segiin se ha calculado, son
necesarias a toda buena alimentacién de perso-
nas adultas, dard una idea de la deficiencia
suma del régimen alimenticio de los maestros;
(706) cuya deficiencia es aumentada considera-

L]

(76) Huxley enseiia que un adulto necesita mas o menos, 350
gramos de carne de vaca, 370 de pan, 400 de leche, 200 de
patatas, 35 de manteca, i 1500 de agua potable; o su equiva-
lente en otras sustancias que contengan: 125 gramos de sustan-
cias protéicas, 280 de amiloides, 80 de grasas, 25 de minerales,
2340 de agua, cuyo totl es de 2850 gramos diarios. (Legoxs nE
PuisyoLoGie ELEMENTAIRE etc.)—Dalton juzga que la cantidad
media de alimentos necesaria cada 24 horas es de 16 onzas de
carne, 19 de pan, 3 1|2 de manteca o grasa i 52 de agua. (Pay-
§IOLOGIE ET HIGIENE €tc.)



LA SALUD I LA ESCUELA 71

blemente por la mala eleccién de los alimentos
1 por el modo antihigiénico de prepararlos que
es general.

XXX VIII—Resumen general

98—De lo expuesto se sigue que los hechos
escolares que principalmente interesan a la sa-
lid de los alumnos i de los maestros son los
que asf resumo:

10

99— Los alumnos i los maestros se abstienen
de ejercitar sus aparatos musculares en general.
Los maestros, i sobretodo las maestras, ejerci-
tan excesivamente la laringe.

20

100—Lios alumnos 1 los maestros se contraen
a trabajos mentales excesivos, por razén de
su larga continuiddd. Esas tareas son excesi-
vas ademds en los nifios de cinco a siete afios,
por razén de su intensidad.

30

101—Hay desequilibrio enla accién muscu-
lar de los maestros. El desequilibrio es el
méximo posible entre la accién psiquica i la
fisica de alumnos i maestros.
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49,

102 I.as escuelas no se sustraen al efecto
de las temperaturas de Invierno i Verano.

59,

103 —Es muy deficiente la respiracién en las
escuelas.

($]U

104 —Se alimentan poco i mal los alumnos
i los maestros.




CAPITULO TERCERO

RESULTADOS MORBOSOS

DE LAS INCONVENIENCIAS ESCOLARES

XXXIX—Efectos morbosos de los desarreglos escolares

105—Conocidos, por lo que se ha dicho en
el primér capitulo de este trabajo, los efectos
saludables del ejercicio moderado i equilibra-
do, de la buena alimentacién i de la accién de
las temperaturas templadas, asf como de los
males que resultan de toda insuficiencia o ex-
ceso; 1 demostrado en el segundo capitulo que
los alumnos 1 los maestros no estdn sujetos a
ningtn régimen conveniente en nada, siné que
experimentan ya graves deficiencias, ya funes-
tos excesos en el trabajo fisico i mental a que
se vén obligados, en latemperatura a que estan
sometidos, 1 en laalimentacién con que creen
atendér a la reparacién de los consumos del
organismo, puede inferirse a priori que estos
desarreglos especiales del persondl de las es-



T4 LA SALUD I LA ESCUELA

cuelas primarias deben tenér por consecuencia
muchos de los. estados morbosos, de las enfer-
medades de que se ha hecho mencién en la
parte general.

106—No obstante, 1 a fin de que se vea
c6mo la deduccibn raciondl es contirmada por
la experiencia de todos los paises, serd util
presentdr un cuadro compendioso de las enfer-
medades que tienen por causa eficiente u oca-
siondl los desarreglos que determinan las
actuales costumbres escolares, tanto en los
maestros de los dos sexos, como en sus disci-

pulos.

XL—Enfermedades que sufrven los clumnos ¢ maestros
por falta de ejercicio fisico.

A

107—Se ha visto que uno de los efectos
mas generales del régimen escolar es la inac-
ci6n de los musculos, tanto en los alumnos
como en los maestros. (§§ xxvu 1 xxvin). Pues
bien: como la falta de ejercicio fisico dismi-
nuye los consumos, (§ u) el organismo exige
menos cantiddd de alimentos. De ahi la fulta
de apetito, tan generdl en todas las personas
que frecuentan las escuelas primarias; que
frecuentan né solo nuestras escuelas primarias,
sino también las europeas.
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108 —De Giaxa resume las experiencias
hechas por él i por sus colegas del Antiguo-
mundo, en ‘estas palabras: “Es notorio que
disminuye el apetito en los individuos que
llevan una vida sedentaria, i, por lo mismo,
sin movimiento; lo cual indica que ha dismi-
nuido el consumo de sustancias nutritivas,
mientras sucede todo lo contrario en perso-
nas que hacen vida activa, que ejercitan sus
miisculos, como son los operarios i otros.” (77)
El doctér Jurkowsky hace notdr asimismo,
hablando de las escuelas uruguayas, que los
nifios van a la clase con escaso alimento, porque
la falta de ejercicio musculdr no ha permitido
que se abra el apetito en ellos antes de la hora

indicada. (78)
B

109 - Es generil que, ademés de la falta de
apetito, origine la deficiencia de trabajo fisico
atecciones del tubo digestivo, tal como la dis-
pepsia, o dificultdd de digerir los alimentos,
(79) cuyas enfermedades tienen por resultado
la mayér disminucién de los fenémenos nutri-
tivos. La debiliddd que a esto se sigue, (80)

(77) De Giaxa, IGIENE DELLA scuoLA.
(78) Jurkowsky, INFORME PARTICULAR etc.
(79) De Giaxa, IGiENE DELLA SCUOLA.
(80) De Giaxa, IGIENE DELLA scuoLA.
Latino, L'urriMa MosTRA etc.
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unida a la propieddd de atrofitr que tiene la
inaccién, (81) determinan la restriccién del
desarrollo fisico de los nifos i jévenes, (82) 1
favorecen la tisis, o predisponen a padecerla.
(83) Este conjunto de consecuencias es gra-
ve en cualquiera parte, cuando afecta a la
generaliddd de las generaciones; pero lo es
mucho mas en pafses como los del Plata, cuyas
condiciones fisicas fomentan por si solas algu-
nos de los estados mérbidos indicados, como la
tisis.

XLI—Enfermedades que padecen los maeslms }
por exceso de fonacion

110 Se ha constatado que, como excepeién
al hecho de la inactividdd general de los mus-
culos, los maestros ejercitan con exceso los 6r-
ganos de la fonaci6n, (§ xxix) de cuyo abuso
resultan numerosos casos de laringitis (infla-
macién de la laringe).

111 —De Giaxa dice, apropésito de las
enfermedades de la juventid que asiste a las
escuelas, que los catarros de la laringe pueden
ser causados por el gritir o el cantér, debido a
que la manera de mstruir obliga frecuentemente

(81) Baldivielso, MANUAL DEL ESTUDIANTE DE MBDICINA.
(82) Canabal INrFoRME PARTICULAR etc.
(83) Riant, HyGIENE scoLAIRE.
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a los alumnos a hablér mucho tiempo en voz
-alta, como cuando éstos recitan las lecciones, o
las oraciones, todos a un tiempo, de modo que
resulta una porfia a quién grita mas. (84)

112 —El 6rgano de las personas adultas no
es tan susceptible, sin duda, como el de los
nifios; pero la igualddd de causa produce
iguales efectos en ellos, con solo hacerla un
poco mas continua i prolongada, como lo es
efectivamente, sobre todo en las preceptoras de
primér grado. Son muchas las maestras que
padecen de laringitis crénicas: su voz, comun-
mente empafiada, a menudo ronca, a pesir de
la juventid, denuncia el estado de sps 6rganos
vocales.

113—El doctér Crispo i Brandis consigna
en el InrorME con que ha facilitado la redaceién
de este trabajo que “le han llamado la atencién
en su consultorio, desde hace algiin tiempo, la
frecuencia i la persistencia de las laringitis en
los miembros del cuerpo docente”; agrega que
“la patogenesia de la enfermed4d i la razén de
su persistencia son evidentes;que su tnica cau-
'sa es el descuidado i prolongado ejercicio del
6rgano laringeo”, 1 pronostica que esta enfer-
meddd “no debe ser mirada con indiferencia,
pues muchos maestros estin destinados a con-
cluir tisicos su vida.” (85)

(84) De Giaxa, IGIENE DELLA SCUOLA.
(85) Crispo i Brandris, INFORME PARTICULAR etc.
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114—Otro autér expone que la laringitis
crénica, cuya tltima terminacién es la laringi-
tis ulcerosa o tisis laringea, proviene de habér
fatigado por mucho tiempo el 6rgano de lavoz;
1 que, si bien puede existir independientemente
de toda afeccién de los pulmones, es la tisis la-
ringea por lo comun sintoma de tubérculos
pulmonares, o consecutiva al desarrollo de és-

tos. (86)

XLII—Enfermedades que padecen los alumnos ¢ los maestvos
por exceso de actividdd mentdl

A

115—El exceso de actividdd mentil, comin
a maestros i discipulos, (§§ xxx i xxx1) es ori-
gen de numerosos males, especialmente en las
personas de poca eddd. El doctér Guillaume
condena en nombre de la higiene, i refirién-
dose a las escuelas suizas, las lecciones dema-
siado largas i el descuido en el modo de
ordendr la sucesién de las asignaturas con que
se ocupa el horario de cada dia, reputiandolos
muy perjudiciales a la salid i al desenvolvi-
miento psiquico del personal de las escuelas.
(87) El doctér Jurkowski opina a su vez que

(86) Castells, DicCIONARIO DE MEDICINA, CIRUJIA, FARMACIA, etC.,
articulo Laringitis.
(87) Guillaume, HyGiine scoLAIRE.
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“la permanencia en la escuela durante 5 o 6
horas seguidas es contraria a los preceptos de
la higiene, 116civa, tantooporla talta de educa-
cién fisica nervo-musculdr, como por el exceso
de trabajo intelectudl que se efectiia, con gran
detrimento, asimismo, de la entereza 1 del equi-
librio de las facultades mentales.” (88)

B

116—Entre los males a que estos facultati-
vos aluden se cuenta la epistaxis (hemorragia
de la nariz). “El empleo demasiado grande de
fuerzas que exigen los multiples i asiduos tra-
bajos de la escuela, dice Gruillaume, no se veri-
fica sin que reciba, por decirlo asi, su reper-
cusién. ;Qué son, pregunto, las corrientes na-
-sales de sangre que se observan todos los difas,
sino la consecuencia forzosa de esa indigesta
disciplina que regla todos los estudios?” (89)

117—De Giaxa agrega que, prescindiendo
de las hemorragias causadas por lesiones, se
observan con frecuencia en los alumnos,i a
veces en tal grado, que despiertan vivas
aprehensiones. En estos casos la epistaxis es
producida siempre por una hiperemia (supera-
bundancia) local, ocasionada por una hiperemia
del cerebro, cuya razén de ser estd a veces en

(88) Jurkowsky, INFORME PARTICULAR etC.
(89) Guillaume, HyGIENE ScCOLAIRE.
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la aplicacién excesiva. Conviene hacér notar
que, segin el mismo higienista, se tiene por
efecto, cuando| las pérdldas son copiosas 1 fre-
cuentes, la anemia, o sea la pobreza de sangre
en el cuerpo del individuo, i la considerable
postracién de las fuerzas. (90)

118—Las epistaxis no son menos frecuen-
‘tes en nuestras escuelas que en las europeas,
sobretodo en las de primér grado. - La FEscuela
Elbio Fernandez no es una excepcién, a pesar
de los dos i tres “descansos” diarios con. que
se favorece el reposo de la mente, pues la
" Directora de su Seccién inferiér informa que
las maestras tienen que abandondr algunas
veces sus tareas para atendér casos de
hemorragia. (91)

C

119—Son frecuentes los dolores de cabeza.
La Directora a cuyo testimonio acabo de refe-
rirme consigna este hecho en su InrorMe. Los
maestros de las demds escuelas corroboran la
afirmacién, en cuanto a sus discipulos ataie.

120—Guillaume presenta una estadistica
del colegio municipal de Neuchitel, de la cual
resulta que de 127 varones de 7 a 9 afios de

(90) De Giaxa, IGIENE DELLA SCUOLA.
(91) Sta. Anselmi, INFORM. PARTICULAR ACERCA DE LOS HECHOS
pE LA Escuela Elbio Fernandez RELACIONADOS CON LA HIGIENE.
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edéd, se quejan 47 de frecuentes cefalalgias.
De 134 nifias de iguil ed4d que asisten a dicho
colegio, se 'quéjan '680del ihismo sufrimiento.
El Autér asegura que estas cifras son general-
mente confirmadas por los maestros, i que el
mal se debe al exceso de actividdd mentél. (92)

121—De Giaxa afirma también que el dolér
de cabeza, tan a menudo observado en las es-
cuelas 1 cuya significacién es la de un sintoma
objetivo de las congestiones. cerebrales, tiene
por una de las causas primitivas o accidentales
la excesiva aplicacién de las facultades men-
tales. (93)

122—Segun Riant, el trabajo a que la ju-
ventid estd sometida en la escuela, la actividad
cerebral que de él resulta, predisponen a des-
arreglos mérbidos que tienen por resultado o
por punto de partida un estado de congestién
de la cabeza. Asf se ha notado entre los alam-
nos la frecuencia con que se suceden las cefa-
lalgias. Este Autér hace notdr que en una
estadistica escolar de Nueva-York figuran 63
alumnos, entre 393, que han sufrido dolores
de cabeza bastante persistentes o repetidos
para que no se tenga ninguna duda de la causa
del mal. Otra estadistica de Darmstadt, pre-
senta una cifra mas elevada adn, pues que los

(92) Guillaume, HHYGIENE SCOLAIRE.
(93) De Giaxa, [GIENE DELLA SCUOLA.
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enfermos habituales figuran en la proporcién

de 27,3 por 100. (94)
D

123 —Las afecciones nerviosas originadas
en el exceso de trabajo psiquico son varias i
merecen una atencién especial. Hablando en
generil de ellas, dice Guillaume, como si se
refiriese a las escuelas uruguayas: « Hé obser-
vado por mi parte que los maestros no recargan
de tareas a sus discipulos al principio del
curso escolar, porque el examen de fin de afio,
que es el punto capital, el momento enfque debe
brillér la clase, les parece aiin lejano. Recién a
mediados de afo empieza la presién. Se vé
entonces en todas las clases, sobre todo en las
clases paralelas, manifestarse una emulacién
febril; i, cuanto mas se acerca el momento
fatal, mas se esfuerza el institutér por hacinar
en la mente de los nifos la mayér cantidad de
sabér que le es posible, a fin de que su clase se -
distinga i de que ella sea mencionada honora-
blemente en el informe de la comisién. Ksta
actividid, que se nota sobre todo entre las
nifias, i que es excitada a veces por los parien-
tes, determina en los alumnos afecciones ner-
viosas muy frecuentes, que no se producirfan
quizds, si los exdmenes se verificasen al fin del

(94) Riant, HYGIENE SCOLAIRE.
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Invierno, porque, prolongdndose la febril emu-
lacién durante los meses de la Primavera, viene
a unirse a otras causas enervantes 1 1o es raro
entonces que las nifas sean atacadas por crisis
de nervios, desvanecimientos, ete.” (95)

124—Arnould enumera varios hechos, tan
comunes en nuestras escuelas como en las
francesas, consistentes todos en la® despropor-
ci6n de la fuerzas mentales con el trabajo que
desempeiian, i afirma también que estas malas
practicas pedagégicas no son extrafas al de-
senvolvimiento de las enfermedades nerviosas,
incluso las perversiones mentales: (96)

E

125—Desde luego se nota el aumento de
irritabiliddd en los alumnos i en los maestros.
La Directora de la Seccién inferir de la
Escuela Elbio Fernandez informa que “dos
horas i media después del primér juego se
encuentran los nifios completamente abatidos;
nada los estimula al estudio; no atienden; i
empiezan a inquietarse de tal modo, que hay
algo en ellos mas poderoso que su voluntad.
Este es el pe6r momento para el maestro: todos
sus esfuerzos son incficaces. Se d4 un recreo a
los nifios a fin de calmér sus nervios; algo

(95) Guillaume, HYGIRNE SCOLAIRE.
(96¢) Arnould, NouveAux ELEMENTS D’RYGIENE etc.
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descansan, pero né lo bastante. La dltima hora
de clase es un verdadero martirio para alumnos
1 maestros.” (97)

126—El Directér de la Seccién superiér de
la misma escuela informa a este respecto:
“Llega el nifio al colegio a las nueve i media
mal almorzado, pero revelando en su semblan-
te la dispoSicién para el trabajo mentdl: estd
contento, tiene vida, por que ha descansado. En
efecto, puede el maestro exigir de él por un
par de horas el mdximum de atencién, i darse
cuenta con sumo gusto de- que también ha
sacado de las lecciones dadas el mayér prove-
cho para sus discipulos. Ha estado de buen
humér i feliz en la aplicacién de las leyes pe-
dagégicas a la educacién mentdl; le ha sido
facil dirigir la educacién moril; no le han
incomodado las travesuras de los mas inquietos;
ha podido amonestdr con medida; en fin, ha
habido en esas dos horas mucha armonfa entre
maestros i discipulos, i, por consiguiente, facil
ha sido el 6rden. Es raro que se tenga que re-
prendér a algin joven por falta de disciplina
en esas horas.

127—* Pero ya para las doce puede descu-
brirse la necesiddd de descanso en sus movi-
mientos, en sus posturas, en el revolvér de sus
libros i cuadernos, en sus semblantes algo

(97) Sta. Anselmi, INFORME PARTICULAR, etcC.
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péilidos, en sus miradas vagas, ete. Hay enton-
ces media hora de juego, i siguen tres horas i
media de trabajo, interrumpidas por un breve
descanso. Si facil ha sido el orden en las horas
antedichas, si la atencién 1 la observacién por
parte de los nifos ha sido espontaneca, -justa
la aplicacién de las doctrinas pedagégicas 1
adecuada la educacién moral, no hay que espe-
rar que tal suceda constantemente en las tres
horas 1 media de la tarde: las dificultades
aumentan segun el tiempo trascurre; sucede
que el maestro necesita empleir mayores
esfuerzos para mantenér la atencién de sus
discipulos i para interesir su observacion, pre-
cisamente cuando mas se han debilitado sus
fuerzas. Se agotan el placér i la atraccién; i,
desde que faltan en la clase estos motivos, es
indispensable recurrir a los castigos, que, si bien
intelectuales o morales, no por eso son menos
violentos. Hacia las tres el cansancio domina
a todos; el joven estd desatento, su apatfa es
marcada; el maestro se siente sin fuerzas para
domindr los 4nimos. Esta situacién anormal
concluye por exacerbar los nervios; todos
sufren”. (98)

128 —La generaliddd de nuestros maestros
habla, con corta diferencia, como los dos direc-

(98) Panizza, INPORME PARTICULAR ACERCA DE LOS HECHOS DE LA
Escuela Eibio Fernandez Que Sr RELACIONAN CON LA HIGIFNE.
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tores de la Escuela Elbio Fernandez; estos
fenémenos son generales. Cosa aniloga sucede
en otros paises. ~Si los hechos fuesen excep-
cionales, no dejarfan tras de si rastros durade-
ros; pero, reproducidos perpetuamente por la
persistencia de las causas, llegan a hacerse
habituales 1 a imprimir al caracter su sello.
Esto es lo grave. .

F

129 Esta sucesién de hechos es la que
engendra enfermedades psfquicas como la hipo-
condria, bajo cuyo imperio se perturba la
digestion, se exalta la sensibilidad, se suceden
los espasmos, las palpitaciones, las ilusiones de
los sentidos, los terrores pénicos, la versatilidad
de los sentimientos morales, etc; (99) como la
melancolia, que tantos pensamientos tristes
sugiere a los desgraciados que la padecen; como
la mania, que a tantas extravagancias conduce.

130—TEnsena De Giaxa, a este respecto, que
la ed4d infantil no estd4 sujeta a las enferme-
dades psiquicas, si se exceptian el idiotismo 1
los casos en que sean congénitas, pero que,
segiin el autorizado Finkelnburg, los casos en
que se observan turbaciones psiquicas antes de
la pubertid pueden referir su etiologfa al
influjo de la instruccién, acompaiiado natural-

(99) Castells, DiccionaRIO DE MEDICINA. etC.
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mente de todas las demds circunstancias even-
tuales. El mismo Autér agrega que en las
edades de la 'infancia 1 de la’ juventid se pre-
sentan las enagenaciones mentales bajo la
forma de manfa, de hipocondria i melancolia, i
que Griesinger reconoce su causa en el falsea-
miento de la educacién que lleva a excitdr
demasiado el cerebro. (100)

G

131—El Directér de la Seccién superiér de
la Escuela Elbio Fernandez ha expresado un
pensamiento digno de la mayér atencién; i es
que personas que han dado pruebas de inteli-
gencia despejada en los primeros grados del
curso escoldr llegan generalmente a los grados
noveno i décimo del programa con sus faculta-
des mentales notablemente empobrecidas. (101)

132—No puede ser dudoso que este hecho,
observado mediante la comparacién de dos
estados lejanos, se produce gradualmente 1 dia
por dia; i, en efecto, la Directora de la Seccién
inferiér de la misma escuela ha consignado, asi
como el Directér de la Scecién superiér, que
los alummnos llegan a las tres o cuatro de la
tarde en tal estado de fatiga mentél, que ya no
piensan, ni tienen voluntad para nada. (102)

(100) De Giaxa, Ici«NE DELLA SCUOLA.
(I01) Panizza, INFORME PARTICULAR, etc.
(102) Sta. Anselmi, INFORME PARTICULAR, etc.
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133— De Giaxa dice que en las escuelas
curopeas suele observarse iguil fenémeno.
Los dolores'de'cabeza, que’ son muy frecuentes,
como ya se ha visto, acusan una congestién
cerebral; interesan toda la cabeza i especial-
mente el vértice; se irradian a la nuca i son
acompaiados de hiperemia de la cara i de los
0jos, 1 del enrojecimiento de las orejas. En
este estado se muestran los escolares con poca
voluntdd i a veces son del todo incapaces para
el estudio. (103)

134 - Estos hechos, asi repetidos, producen
en el organismo un efecto mas o menos dura-
dero. Si la causa no se repitiera, desapareceria
el efecto; pero, como se repite con insistencia
mientras dura el curso escoldr, sus efectos se
ligan, se acumulan, 1 determinan un estado per-
manente de impotencia psiquica. Latino pre-
supone este concepto al decir que la debilidad
es la consecuencia naturdl de la labér asidua, 1
que la producida por la continua tensién del
pensamiento indica que las células cerebrales
han menestér un reposo, sin el cual podria
la excesiva irritacién ocasiondr el estado
morbido. (104)

135 — La debilitacién ment4l, como efecto
de la mala reglamentacién de las tareas esco-

(103) De Giaxa, IGIENE DELLA scuoLA.
(104) Latino, L'ui TiMa mosTRA etc.
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lares, es de tomarse en cuentatanto mas, cuanto
es un fenémeno universalmente observado. El
higienista suizo/ali{ueolsecrefieren varias citas
de este trabajo expone apropésito de las escue-
las de su pafs: “Hemos examinado hasta aqui
los inconvenientes que presentan los edificios
escolares actuales para la salid de los niiios.
Son considerables; pero los que dependen del
modo como se dan las lecciones lo son mas
todavfa. La demasiada actividdd, cada dia
mayor, que se desenvuelve en los alumnos de
nuestras escuelas, hace perdér a la juventid
tado su vigér, i nuestros nifios se asemejan a
las plantas indigenas que se quiere desenvolvér
rapidamente por medio de inverndculos: se
obtiene, es cierto, un desenvolvimiento répido,
pero la planta no es de larga vida. (105)
136—Por lo que respecta a Alemania,
depone Finkelnburg: “Se observa a menudo
en las escuelas, i especialmente en las medias,
que algunos alumnos se hallan en un estado de
debiliddd mentdl, i otros, al contrario, de inquie-
ta irritabiliddd, con la consiguiente imposibi-
liddd de aplicarse al estudio. Se une a este
estado la indiferencia por cuanto forma el objeto
de la vida juvenil, simultaneamente con una
limitada falta de criterio. Se manifiestan desér-
denes, atin en el fisico de los escolares, 1 no es

(105) Guillaume, HYGIENE SCOLAIRE.
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raro que se atribuyan a excesos sexuales, mien-
tras en realiddd no son otra cosa que el cuadro
de una \fuerte hdebilidad ccrénica del cerebro,
ocasionada ya por una labér precéz, ya por un
trabajo demasiado dificil o demasiado largo™.
(106)

137—No pueden ser mas significativas estas
dos proposiciones debidas al profesér Kuborn i
adoptadas por el Congreso internaciondl de
higiene que celebré sus sesiones no ha mucho
en Ginebra: “La superexcitacién cerebral,
producida por una atencién o por trabajos
demasiado continuados, concluye, después de
un tiempo variable, segin sean la constitucién
ila edad del alumno, por producir un estado
de anemia del cerebro o de toda la economia
animal”. “Los efectos de los abusos intelec-
tuales, durante el perfodo de la infancia i de
la juventid, carecen casi siemprc de re-

medio”. (107)

XLIII—Enfermea’ade.v que padecen los alumnos i maestros
por el desequilibrio de las actividades fisica i mentdl

138— Bien se concibe que si la falta de acti-

(106) Finkelnburg, EinFLuss pERHEUTIGEN UNTERRICHTS-GRUND-
SATZE IN DER ScuuULE, citado por De Giaxa en su IGiENE DELLA
SCUOLA.

(I07) Transcripto por Latino en su L'ULTiMA MOSTRA UNIVER-
SALE, etcC.
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vidad fisica por si sola, o por si solo el exceso
de actividad mentdl, exponen a los escolares i
a los maestros, a | afecciones fisicas i psiquicas
temibles, con mayér motivo debe exponerlos la
concurrencia de aquella falta 1 de aquél exceso;
es decir, el desequilibrio de la actividdd muis-
culo-cerebril. Este desequilibrio se realiza en
el mas alto grado en los maestros i en los
alumnos; (§ xxxir) luego, basta acumuldr los
efectos de ambos factores, para que se tenga
idea de las consecuencias a que d& lugér su
accién combinada: los males se agravan, i se
multiplican sus formas.

139—En efecto, De Giaxa sefiala desde luego
la irregulariddd en la circulacién de la sangre,
llevada a su miximum, de que provienen afec-
ciones diversas. (108) Acerca de las alteracio-
nes vaso-motrices propuso Kuborn 1 adopté el
Congreso internacional de higiene habido en
Ginebra, la proposicién de que “concluyen por
producir la anemia celebril i la pérdida de las
facultades intelectuales; i de que con mas fre-
cuencia conducen a la anemia 1a la clorosis, a
la susceptibiliddd nerviosa, a la neurosis, espe-
cialmente a la corea (baile de San Vito, de San
Guy); i, en las nifas, al dificil comienzo de las
funciones menstruales”. (109) Para Arnould el

(108) De Giaxa, [GIENE DELLA SCUOLA.
(109) Tomado de Latino, L'UriMA MOSTRA UNIVERSALE, €tc,
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desequilibrio es la causa principal de las enfer-
medades de caracter nervioso. (110)

140— Eldoetér Canabslentre nosotros,opina
que al desequilibrio de la mente con el cuerpo
se deben los casos de afecciones nerviosas, de
escréfula i de otras numerosas enfermedades.
(111) Y el doctér Pena inculea,en fin, que es
muy conveniente insistir en los funestos resul-
tados que trae para la saldd un desarrollo
anticipado, una precocidad intelectual en dese-
quilibrio con las fuerzas vitales, limitadas
siempre dentro de un circulo infranqueable en
cada periodo de la cxistencia.” (112)

XLIV—Enfermedades que padccen los escolaves por exceso
de calor o de frio

141 - Se ha mostrado que, a pesér de tenér
lugér las vacaciones anuales en la tdltima quin-
cena de Diciembre i en el mes de Enero, no se
sustrae el personal de las escuelas del influjo de
las temperaturas demasiado altas o demasiado
bajas. (§§ xxxmr i xxxiv) No se arrostran impu-
nemente estos excesos. La Directora de la
Seccién inferiér de la Fscuela Elbio Fernandez
ha hecho notdr que, no obstante la igualddd de

(I10) Arnould, NouvEAUX ELEMENTS D'HYGIENE etc.

(III) Canabal INFORME PARTICULAR, etC.

(I12) Pena, INFORME SOBRE LOS EXAMENFS DE A ESCUELA MUNI-
cirA. DE 3er GRADO, NUM. 2.

»
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horario i del programa de las lecciones diarias,
ciertos hechos se producen con mayér frecuen-
cia en Verano que en las otras estaciones, como
son los desfallecimientos,' los' desmayos, los
vémitos, las hemorragias nasales; los dolores de
cabeza. (113) El Director de la Seccién supe-
riér no refiere la ocurrencia de semejantes
casos en Invierno, ni en las estaciones templa-
das; pero manifiesta que en la estacién célida
ha habido varios casos de desfallecimiento,
conatos de desmayo, descompusturas de est6-
mago con nduseas, que han obligado a los
maestros a envidr los indispuestos a su domi-
cilio. En cambio ha notado en Invierno que
los miembros se entorpecen i que la atencién
se distrae del estudio, por el deseo de llegar a
la hora de salida, en que se adquiere la liber-
tad de los movimientos. (114)

142—Una de las proposiciones del profesér
Kuborn, adoptada por el Congreso internacio-
nal de higiene celebrado en Ginebra, establece
que la influencia patolégica de las estaciones
sobre los trabajos escolares est4 probada por
el hecho de que las afecciones inflamatorias
febriles se desenvuelven con preferencia en los
nifios i en los jévenes durante los grandes ca-
lores de Junio i Julio, mas bien que en Agosto,

(I13) Sta. Anselmi, INFORME PARTICULAR etc.
(I14) Panizza, INFORME PARTICULAR, etc.
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época de la cesaci6n de las clasesi de la inter-
misién de los estudios. (115) La experiencia
ha demostrado que en Verano son frecuentes
las congestiones” ¢erebrales, i, por consecuen-
cia, las cefalalgias i las hemorragias de la narfz.
Influye también la alta temperatura en el mal
de corazén, como una de sus causas. (116)

143—El Invierno es la época de los cata-
rros; por manera que sc junta el aire frio al
exceso de los ejercicios vocales para aumentér
el nimero de las inflamaciones del tubo respi-
ratorio—laringitis, traqueitis, bronquitis, solas
o conjuntas. (117)

XL V—Enfermedades que padecen los alumnos i los maes-
tros por falta de buen aive.

144 Vengamos ahora a los estados morbo-
sos que se relacionan particularmente con la
alimentacién, o, mejér dicho, con la nutricién.’
Hase visto ya que se respira en cantidades in-
suficientes en todas, o en casi todas las escuelas
primarias. (§ xxxv) Pues bien: esta deficiencia
de oxigeno inhalado es uno de los hechos
graves que hay que indicdr a la consideracién
de los duefios de escuelas, de las autoridades
escolares 1 de las familias.

(I15) Tomado de Latino, L'uLTIMA MOSTRA UNIVERSALE etc.
(I16) De Giaxa, IGIENE DELLA SCUOLA.
(I17) De Giaxa, IGiENE DELLA ScuoLa.
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145—Segiin Arnould, la funcién incompleta
de la respiracién es un coeficiente del abuso
de la actividdd/eerebrdl Cenlos casos de cefa-
lalgia, i de epistaxis que se producen en las
escuelas. (118)

146 El mal de corazén reconoce también
por causa, segin De Giaxa, la inspiracién de
un aire poco oxigenado; o la restriccién en el
juego de los érganos respiratorios, motivada
por posiciones viciosas. (119)

147— A la escaséz de aire puro se debe asf
mismo la tisis pulmondr que suele declararse en
muchos alumnos 1 maestros. “Se acusa a la
escuela, dice el primero de los autores precita-
dos, por favorecér el desenvolvimiento de la tisis
pulmondr, tanto por la influencia del medio
(aire animalizado) como por el hecho especidl de
que el escolar que lee o escribe sentado, inecli-
nado sobre su pupitre, no respira siné de un
modo superficidl, no desenvuelve su torax, ni
sus musculos pectorales. Estas son las condi-
ciones precisamente en que, verificindose la
inercia de los vértices pulmonares, toman asien-
to con predileccién los tubérculos”. (120)

148-—Finkelnburg ha formado una estadisti-
ca de defunciones, de la cudl resulta que los

(118) Arnould, NouvEAux ELEMENTS D'HYGIENE etc.
(I19) De Giaxa, IiENE DELLA SCUOLA.
(120) Arnould, NouvEAUX £LEMENTS D'HYGIENE etcC.
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alumnos fallecidos en Berlin, lo han sido por
causa de la tisis pulmondr: cerca del5 por ciento
entre los/decincoal diezafios; el 13 por ciento
entre los de diez a quince afios,1 cerca del 32
por ciento entre losde quince afiosa veinte.(121)
Estos datos inducen a pensér, como lo dice De
Giaxa, que el principio i el desenvolvimiento
del mal tienen lugar entre los cinco i diez afios
de ed4d, i sigue progresando en las edades ul-
* teriores. (122)

149—El mismo Autér sostiene, después de
haberse referido a varias afecciones del pulmén,
que, de las enfermedades de este c'n'gano, la mas
frecuente i la mas fatél es la tisis pulmondr en
sus relaciones con la escuela; i agrega que la
primera de las circunstancias que favorecen su
desarrollo es la estancia prolongada de muchos
individuos en locales mal ventilados, especial-
mente si su aire contiene en suspensién sustan-
cias extrafias, como el polvo, segiin lo ha com-
probado Haviland. El aire encerrado se altera
mas i mas de un momento a otro, i de aqui que
contenga la escuela la principal causa del de-
senvolvimiento de la tisis pulmondr, a pesir de
todas las innovaciones que diariamente se hacen
en la edificacién escoldstica. (123)

(I2I) Tomado de Arnould, NouvrAux ELEM. D’HYG. etc.
(122) De Giaxa, IGIENE DELLA SCUOLA.
(123) De Giaxa, IGIENE DELLA SCUOLA.
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XL Vl—Enfermedadés que sufren los alumnos i los maes-
tros por falta de alimentacion

A

150— La insuficiente alimentacién, otro he-
cho comiin a escolares i preceptores, (§ xxxvi
1 xxxvn) es causa, igualmente, de enferme-
dades graves. El Directér de la Seccién su-
perioér de la Escuela Flbio Fernandez ha adver-
tido que la irritabiliddd i Ja postracién que se
producen en las iltimas horas de clase son ma-
yores i mas numerosas en las personas que no
meriendan a mediodfa, sean maestros o estu-
diantes. (124) La Directora consigna la mis-
ma observacién. (125)

151—Por su parte el higienista Guillaume
se expresa en estos términos: “Hé notado a me-
nudo que a medida que avanza la hora i que el
hambre comienza a atormentar el estémago,
los nifios se hacen de mas en mas irritables,
mercéd al empobrecimiento de la sangre ia la
necesiddd de renovarla por la alimentacién.
El institut6r mismo es presa de estos sintomas
de fatiga'i de agotamiento. La chdchara iel
ruido, tan considerables de mafiana, se apagan
por grados hasta que se aproxima el mediodia,
en que prevalecen un sombrfo silencio i una

(124) Panizza, INFORME PARTICULAR etc.
(I25) Sta. Anselmi, INFORME PARTICULAR etc.

La §, ila Escuela. 7
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languidéz generdl. La facultdd de observacién se
perturba en los alumnos,i atin la memoria rehu-
sa sus funciones; Prolengados bostezosles alar-
gan el rostro; un aire de atontamiento famélico
sucede a la fisonomia inteligente i animada de
las primeras horas. Se pierden lasiltimas le:-
ciones: vientre hambriento carece de orejas, dice
el fabulista, 1 sobre todo, el vientre de escolér.
La fuerza de concepeién que todavia les queda
es completamente empleada en esperdr con una
impaciencia febril el momento deseado,i en
contar ansiosamente las medias horas i los cuar-
tos que se sucedenen el reléj de la vecindad.
Cada uno conserva el recuerdo de horas seme-
jantes transcurrridas en su vida.” (126) Es,
ésta, una verddd incontestable.

* B

152—Nuestros médicos han hechc observa-
ciones de no menér importancia. El doctér
Canabil se fija en la irregularidid con que
atienden a su alimentacién los asistentes a la
escuela, para deducir que de ahf nace la inape-
tencia que es tan comin entre ellos, 1 que esta
inapetencia determina la insuficiente nutri-
cién. (127)

153—El doct6r Jurkowski piensa que las

(126) Guillaume, HYGIENE SCOLAIRE.
(127) Canabdl, InForME PARTICU.AR etcC.
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enfermedades que pueden orviginarse en el mal
régimen alimenticio de los educandos no suelen
ser de tal grayedad aparente, que determine a
las familias a solicitdr la intervencién de los
médicos, pero que ha podido observir en mu-
chos ninos de familias conocidas1 de clhientes, in-
disposiciones gastro-intestinales,asf comootros
efectos que a la larga provienen de las causas
predichas,que “influyen muy desfavorablemen-
teen el desarrolloi enla constitucién del nifio,
paralizando su evolucién natural” (128)

154—El doct6r Crispo i Brandis est4 seguro,
a su vez-de que lamala alimentacién es “otra
gravisima causa del estado de anemia i lin-
fatismo en que se encuentra un nimero rela-
tivamente grande de maestros 1 alumnos’;
causa tanto mas de tomarse en consideracién,
cuanto “prepara alteraciones graves en el
aparato digestivo, tales como catarros géstri-
cos e intestinales, cuya consecuencia es la
debiliddd constituciondl, terreno propicio a las
fiebres de tipo adindmico, las escrofulosis, las
anemias profundas, afecciones del aparato res-
piratorio, ete., ete.”  (129)

155— De Giaxa advierte también que la
falta de alimentacién tiene con la escuela una
relacién, aunque indirecta, como causa de la

(128) Jurko ski, INFORME PARTICULAR etc.
(129) Crispo i Brandis, INFORME PARTiCULAR etcC.
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tisis, puesto que, debilitindose el persondl de
las escuelas, sufren mas facilmente la influen-
cia de las/otrag causasi.(130)

C

156 — Axin cuando la insuficiencia de la ali-
mentaciénno llegue al extremo de ocasionar
el hambre i de producir enfermedades; es decir,
atin cuando no sea sentida por el individuo, el
organismo se debilita, sufre. Spencer ha hecho
notér que entre los trabajadores de las vias
férreas i los marinos de Inglaterra, i los que en
el continente europeo se dedican a iguales
profesiones, hay una diferencia considerable de
fuerza, que ha movido a veces a los empresa-
rios de ferro-carriles continentales a contratér
obreros ingleses con un fin econémico. I ha
hecho notér asimismo que esta diferencia de
fuerza no se debe a la raza, i sf al régimen
alimenticio de ambos paises; pues la experien-
cia ha demostrado del mismo modo que las
fuerzas se acercan a la igualddd desde que el
régimen alimenticio sea semejante. (131)
[Calctilese ahora el influjo que ejercers la ali-
mentacién escasa de las generaciones que se
educan en el vigér futuro del pueblo!

(130) De Giaxa, IGiENE DELLA scUOLA.
(I3I) Spencer, DE L'EpucaTioN INTELLECTUELLE, MORALE ET
PHYSIQUE.
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XLVII—Enfermedades que padecen los alumnos i los
macstros por ¢l conjunto de las condiciones escolares

157 --Se concibe sin esfuerzo que los males
producidos por una causa dada pueden ser agra-
vados por la concurrencia de causas de otros
males, porque hay una solidariddd inevitable
entre todos los hechos buenos 1 malos del orga-
nismo. No seria inutil el cstudio de esas
influencias reciprocas; pero, exigiendo seme-
Jjante tarea desenvolvimientos que no son indis-
pensables al fin a que se dirigen estas piginas,
bastard apuntir algunos hechos generales que
los autores atribuyen a la concurrencia de la
actividdd mentdl excesiva i de la actividdd
fisica, la respiracion i la nutricién insuficientes;
es decir, al conjunto de condiciones que son
propias de la escuela primaria, tal como se la
conoce, salvo las diferencias de grado, en la
generaliddd de los paises europeos i ameri-
canos.

158 —Reprocha Arnould a los padres, en
nombre de la higiene, la precipitacién con que
obran al envidr sus hijos a la escuela antes de
los siete afos, ya por el temér de que no se
habiliten a tiempo para ingresar en los estu-
dios superiores, ya sea por vanidiad, o bien,
tratindose de las clases laboriosas, por la nece-
siddd de separarse, durante las horas de tra-
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bajo, de un nifio que exigiria cuidados iles
harfa cmplear tiempo. (132)

159 \Algunas eséuelasde Neuchitel (Suiza)
no reciben nifios menores de siete anos, por-
que bastan los de esta eddd para llendr las
clases; pero en los lugares en que el distrito de
cada escucla es menos populoso, se permite
la entrada de nifos mayores de cinco anos.
Guillaume condena esta costumbre, por perni-
ciosa. La instruceion en una edid tan tierna,
dada segin los métodos comunmente cmplea-
dos, no puede ser saludable, en concepto del
distinguido miembro de la Comisién de educa-
cién, a alumnos que no han alecanzado atn bas-
tante independencia intelectual.  (133)

160- - El pedagogista Paldamus hace notdr
que la experiencia diaria ha revelado el hecho
de que los alummos de las clases inferiores 1
medias, que inspiraban las mas bellas esperan-
zas, se detienen bruscamente; cuya reaceion se
verifica a veces algo tarde i es mas generdl en
los que mejor se habian estrenado. En concepto
de este Autér se desarrollan mucho mejor
los que entran en la escucla después de cumplir
los siete afios sin habér recibido antes ninguna
nocion elementdl, para quienes es la primera
instruccion la que reciben en la clase primaria,

(132) Arnould, NouvEAUX ELEMENTS D'HYGIENE etc,
(I33) Guillaume, HYGIENE SCOLAIRE. '
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que los que ingresan ya preparados desde los
cuatro o cinco afios de eddd. Estos son los
que se senalan porisuddistradeion, su apatia 1
su negligencia. (134)

161—“ Nose puede negdr, dice De Giaxa, iel
hecho serd mejér comprolndo por las observa-
ciones futuras, que los principios de la frecuen-
cia a la escuela pueden ser considerados en
buen nimero de casos la causa del deterioro
fisico 1 del abatimiento moral que frecuente-
mente se observa en los ninos. Es prueba de
ésto la observacién de que algunos.escolares en
quienes se ha manifestado un empeoramiento
de la salid por tal causa, han recuperado su
primera frescura 1 sus fuerzas anteriores tan
pronto como se han habituado al nuevo sis-
tema de vida. No faltardn quienes crean que un
dafio pasajero no merece preocupaciones; pero
parece extraio el querér sostenér que la ane-
mia, o seo el empobrecimiento de los corpis-
culos rojos de la sangre, sea un sintoma de
poca importancia, aunque sea tempomrio
Aparte de otros danos que resultan, citaremos
en primér lugir la mayér predisposicién a
contraér enfermedades, i la menér resistencia
que puede oponerles una persona debilitada.
En segundo lugir, la falta de sangre i la debi-
liddd son, para cualquiera individuo, un mal

(134) Citado por Guillaume, HyGiENE scoLAIRE.
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signo i un precursor de la pérdida de la saldd.”
(135)

162 -WEldoctsr Ciaspo i Brandis atribuye
al conjunto de los defectos indicados al princi-
pio de este parderafo la tez palida que distingue
a nuestros escolares 1 maestros, 1 la flacidéz del
tejido celular sub-cutaneo, asi como el desa-
rrollo de los ganglios linfiticos en la infancia i
en la juventid que frecuenta las escuelas. (136)
I, vetiriéndose particularmente a las maestras,
dice el doctér Canabil que la continuidad de
tal sistema de vida las hace victimas de afeccio-
nes fisicas que nos hacen deplordr la falta de
una buena preceptora, precisamente cuando ella
se crefa cerca de ver coronados sus esfuerzos.

(137)

XL VI1I[—Estadistica de las enfermedades causadas por
las escuelas de Montevideo

A

163 —La estadistica higiénica de las escue-
las estd por hacerse en este pais, como en todos
o casi todos los demds, i no hay en las oficinas
publicas datos que puedan suplir la falta de
trabajos especiales. Es imposible, por lo tanto,

(135) De Giaxa, IGiENE DELLA scuoLA.
(136) Crispo i Brandis, INFORME PARTICULAR etc.
(137) Canabal, INFORME PARTICULAR etc.
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presentdr aqui un cuadro numérico de las en-
fermedades gencralizadas entre los alumnos,
ni atin de lay\que suelenpadécér los maestros.
Sin embargo, habiéndoseme permitido exami-
nar en los archivos de la Direceién general de
instruccion piblica i de la Comisiéon departa-
mentdl del mismo ramo, los papeles relaciona-
dos con la higiene de las escuclas oficiales,
(138) he adquirido noticias cuya publicacién
no carece de interés. (139)

164—Consisten los documentos consultados
en solicitudes de licencias para faltir de las
clases durante algin tiempo, presentadas por
los preceptores, i en certificados médicos de
enfermedad, destinados a justificir la mayoér
parte de aquellas solicitudes.

B

165 - -Véase la relacion del ndmero i clase
de maestros piblicos que funcionan en la ciu-
did 1 departamento de Montevideo, con el
mimero de licencias que la Direceién i la Co-
misién departamentdl han otorgado en el curso

(138) No hay ningtn dato, ni documento referente a las es-
cuelas privadas.

(I39) Merecen mi mayér agradecimiento el sefdr inspectér
naciondl de instruccién publica, D. Jacobo A. Varela, y el
Sr. contadér de la Comisién departamental del mismo ramo,
D. Octavio Antuiia, por la excelente voluntad con que me pro-
porcionaron los expedientes i me facilitaron el estudio de los
papeles a que me rcfiero.
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del afio de 1884 por causa de enfermeddd per-

sondl:

Directores de escuelas:

Urbanas de varones, de 3" grado.....

Urbanas de varones, de 2o grado.. ...

Directoras de escuelas:

Urbanas de mujeres, de 3¢r grado

Urbanas de varones, de 2°grado......
Urbanas de mujeres, de 2" grado......

Urbanas mixtas, de 2° grado.....

Rurales mixfas, de 2° grado..........

Urbanas mixtas, de Ier grado.

Ayudantes varones de escuelas:

Urbanas de varones, de 3¢rgrado.....
Urbanas de varones, de 2°grado......

Ayudantes mujeres de escuelas:

Urbanas de mujeres, de 3¢r grado. .

Urbanas de varones, de 2" grado.......

Urbanas de mujeres, de 2° grado
Urbanas mixtas, de 2° grado. ...
Rurales mixtas, de 2°grado .......
Urbanas mixtas, de I¢r grado

5
11

14
17

12
26
10

81

w

| Empleados ; Licenciados

N O WNON~O

[S =]

oL - 4

Troporeiln
por cieato

25.00

16.66
19.83
40.00

46.91

166—No pueden tomarse las cifras ante-
riores como expresién de la verdad:
1°. Porque, como los directores residen en
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la misma escuela i nd los ayudantes, no tienen
aquellos tanta necesidid como éstos de faltar a
las clases, en 1gualdid de casos patolégicos;

2°. Porque tanto los ayudantes como los
directores asisten a las clases, aunque estén en-
fermos, siempre que puedan; lo que equivale a
decir que se pide licencia para faltar, solo en
los casos en que el mal asume cierta gravedad;

3°. Porque no estin documentadas todas las
licencias solicitadas 1 concedidas, pov haberse
procedido en forma verbdl algunas veces;

4°. Porque se incurre en muchas faltas de
uno o dos dias, sin la licencia previa. Es de
suponerse que esto ultimo ocurra con mas
frecuencia entre los directores, por la razén
expresada en el inciso 1°; 1 entre los directores
1 ayudantes de las csouelas rurales, por razén de
la distancia.

167 -— Hechas estas salvedades importantes,
i eliminadas las escuelas urbanas de 3 grado
1 las mixtas de 2.° asf como las rurales: las pri-
meras porque lo exiguo de su nidmero no di
base a juicios, i las dltimas porque su distancia
las coloca en situacién axcepciondl;—se tiene
que las licencias acordadas para faltdr por
causa de enfermedid son mas numerosas en
las directoras que en los directores, i que la
proporeién oscila en aquellas entre el 17,65 1
el 20,00 por ciento.

168 —En cuanto a los ayudantes (elim;j-
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nando asimismo las cscuelas urbanas de 3*
grado 1 las rurales) se tienen estos resultados:
en los aytdantes' varonds'de'2.° grado la pro-
porcion de los licenciados es de 25 por ciento
en las ayudantes (mujeres) de las escuelas de
2. grado la proporcion aleanza al 16,66 por
ciento, si la escuela es de varones; al 19,83, si
es de mujeres; 1 al 40,00 por ciento, si es
mixta. HEsta proporcién crece todavia en las
ayudantes de las escuelas de primér grado,
puesto que llega a la imponente cifra de 46,91
por ciento.

169 —Si constasen las inasistencias motiva-
das por enfermeddd que se han autorizado ver-
balmente, 1 las muchas mas de que no se ha
dado noticia a la autoridad, o de que no hay
constancia, por tratarse de mdlsposmone s que
requleren uno, dos, o tres dias de descanso; 1
sl se tomaran también en cuenta las personas
que ocupan su puesto asiduamente a pesir de
estar enfermas, (1 de mucho tiempo algunas);
entonces las proporciones enunciadas serian
muchisimo mayores.

170 —Bastan estos niimeros, por si solos,
para que se tenga una idea aproximada del per-
nici0s0 1nﬂu]o que ejercen las condiciones
actuales de nuestras escuelas en el gremio de
maestros. No serian acaso menos alarmantes
las conclusiones, si hubiera alguna base para
caleuldr numéricamente las enfermedades de
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la infancia i de la juventid que frecuentan las
escuelas primarias.

C

171 — Las enfermedades mas comunes, se-
giin resulta de los certificados médicos. (140)
son las de las vias respiratorias, (anginas,
amigdalitis, equimosis de las cuerdas vocales,
laringitis, laringo-bronquitis, laringo-traqueo-
bronquitis, neumonia ) entre las cuales ocupan
el primér puesto las laringitis, las laringo-
bronquitis, i la bronquitis. Los casos de esta
clase de afecciones estén en razén de 148
a 100 con la suma de casos de todas las
demas enfermedades. Siguen luego las gastri-
tis, la anemia, (141) la enteritis, que ocupan un
término medio entre las anteriores enfermeda-
des i las faringitis, las afecciones orgénicas del
corazon, la pericarditis, la clorosis, ete.

172—Las licencias acordadas por un tiempo
menér de quince difas, son 14; las concedidas

(140) Algunos facultativos han incurrido en la irregularidad
de no expresir el nombre de la afeccién, perjudicando asf el
interés de la estadistica.

(I4I) Aunque ha de tenér presente el lectér que estos datos
no representan la relacién de las enfermedades que se padecen
i sf solo la de las licencias otorgadas por causa de enfermedad,
es de advertir que la anemia estd sumamente generalizada; i que
el hecho de figurdir en segundo término entre las causas de in-
asistencia se debe a que las personas anémicas no se sienten
absolutamente imposibilitadas de atendér mas menos o bien a
sus tareas, sino cuando la afeccidn llega a postrarlas.
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por un plazo de quince a treinta dias, son 38;
las otorgadas por dos, tres, o mas meses, hasta
seis, son’'H;'1'las licéncias por tiempo indefinido,
son 7.

173— En cuanto a la Escuela Elbio Fernan-
dez, no es posible precisar los datos, porque
tampoco la Socieddd de amigos de la educacién
populér se ha preocupado de preparir una es-
tadistica nigiénica; pero se ha notado que las
maestras resisten menos que los maestros a la
accién de la escuela i es de recorddr que han ne-
cesitado varias licencias durante el tltimo afio,
-1 que era tan delicada para mediados de No-
viembre la salid de las cuatro sefioritas que en-
sefian en la Seccién inferiér, que hubo que au-
torizar al Presidente para que anticipase la fecha
de vacaciones anuales, si las indisposiciones no
permitieran continudr razonablemente las cla-
ses hasta el 15 de Diciembre.




CAPITULO CUARTO

MEDIOS PREVENTIVOS

DE CARACTER HIGIENICO I PEDAGOGICO

IL— Problema generdl molivado por los hechos precedentes

174—Fl estado de lo que puede llamarse “la
salid escolar” dista mucho, como se ha visto, de
ser satisfactorio. La escuela engendra algu-
nas enfermedades ifomenta otras, por su actuil
modo de ser.

175 — Es necesario evitir, en cuanto sea po-
sible, que esto suceda en lo futuro. La escuela,
instituida para fortalecér i desarrollar las fuer-
zas fisicas 1 mentales, debe ser menos que ningiin
otro el lugar en que se debilite el organismo i
del cudl surjan generaciones enfermizas que,
sucediéndose unas a otras, i trasmitiéndose por
herencia sus males, acabardn por determinar la
degeneracién constituciondl, la miseria fisica i
psiquica del pueblo. La educacién fisica aten-
dida segin las reglas de la ciencia higiénica i



112 LA SALUD 1 LA FSCUELA

fisiolégica, es, como dice con elocuencia Sicilia-
ni, la primera necesiddd del animdl-hombre; i
es también/el priniérCderecho de quien nace
ignorante en medio de un determinado grupo
socidl, de quien nace por voluntdd de terceros,
de quien estd destinado a formdr elemento de
socieddd doméstica i de socieddd politica. (142)

176—&Qué debe hacerse para disminuir, ya
que né para extirpér completamente por ahora,
las inconveniencias de la vida escoldr? Tal es
el problema cuya solucién se ensayard en este
capitulo; problema que interesa a las autorida-
des escolares 1 a los maestros grandemente, pe-
ro que no interesa menos a las familias, tanto
porque ellas soportan las consecuencias, como
porque de su buena voluntid dependerén al-
gunas de las medidas mas eficaces que hayan
de tomarse desde luego.

177—Como el origen o la causa determi-
nante de las enfermedades escolares estd en la
escaséz de trabajo fisico, de buena respiracién
i de alimentacién nutritiva, asi como en el ex-
ceso de ejercicio de la voz 1 de trabajo mentl,
convendréd discutir las medidas reparativas que
cada uno de estos males reclama, 1 los medios
que pueden emplearse para realizarlas consul-
tando las circunstancias.

(142) Siciliani, LA SCIENZA NELL’EDUCAZIONE.
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L—Modo de preventy las enfermedades cawsadas por de-
Jecto de ejercicio fisico

A

- 178—Ios males causados por la falta de
trabajo fisico (§ xr) tienen un preventivo facil:
es el ejercicio musculdr. Cuantos higienistas
se han ocupado de la escucla, han inculcado
con insistencia el pensamiento de que se inclu-
ya en los programas i en los horarios la gim- -
ndstica. “Los juegos i los ejereicios gimndsti-
¢os constituyen el medio mas propio de utilizar
el intervalo que debe separar una leceién de
otra. Pues no solo fortifica la gimndstica el
sistema musculdr 1 el dseo, 1 combate los
“defectos que nacen de las posturas de la perso-
na, sino que fortifica el sistema nervioso, infun-
de el espiritu de disciplina i d4 firmeza i pron-
titid al 4nimo. Es necesario, tanto a las nifas
como a los varones. Es un medio poderoso
de combatir la susceptibiliddd nerviosa, las con-
diciones nevropiéticas, la clorosis i la corea, la
tendencia a la tisis,los gérmencs de la escréfula,
el insomnio, todos estos eminentes peligros de
enfermeddd que afligen a menudo a los nifios de
las escuelas. La gimnéstica generil ¢ducativa,
né la acrobatica, debe tenér un puesto escolar,
como materia obligatoria.” (143)

(143) Tomado™de Latino, L'ULTIMA MOSTRA UNIVERSALE etc.

La8,ila Escuela, 8
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179—Esta es una de las proposiciones del
profesér Kuborn adoptadas por el Congreso
universdl/ de/ higiene-oquense celebré en Gi-
nebra. Su autoriddd es tanto mas respe-
table, cuanto es confirmada por la universali-
ddd de los higienistas europeos 1 americanos.
El doctér Canabél lleva su celo hasta prescri-
bir que figure la gimndstica en los’ programas
como asignatura obligatoria, i que haya en toda
escuela un gimnasio dirigide por persona compe-
tente. (144)

180—La gimudstica es un ejercicio utili-
simo, indispensable, pero es un ejercicio disci-
plinado. No goza el alumno de libertdd mientras
lo ejecuta; i por esta razén no tiene toda la
cficacia deseable para corregir los efectos que
produce en el 4nimo la sujecién de las clases.
Esa sujecién cansa, consume fuerza nerviosa, 1
reclama un remedio, el cual no puede ser otro
que la libertad de accién, el juego libremente
clegido por el alumno. La gimndstica debe
figurdr, por tanto, como asignatura, né como
recreo. El recreo debe ser un paréntesis al
rigér de la disciplina; ésta debe limitarse a
prevenir los aceidentes desgraciadosi las incon-
veniencias de caracter moral.

(144) Canabal, INFOkME PARTICULAR etcC



LA SALUD I LA ESCUELA 115

B

181—Encuentran aqui su aplicacién los jue-
gos. Todojuego puede ser organizado con un
fin higiénico. Serfa lo mas facil generalizar
en las escuelas cierto nimero de juegos gim-
nésticos adaptados al gusto i a la conveniencia
de los diversos sexos i edades. Los escolares
los adoptarfan espontdneamente, i espontinca-
mente preferirian en cada momento los que
fuesen mas de su agrado. Harian gimnéstica
sin propésito deliberado i sin saberlo, 1 serfa
seguramente la mejér gimndstica, porque pon-
dria ‘en accién todo el sistema musculdr libre-
mente, 1 recrearfa el 4nimo fatigado. Veinte
minutos de gimdastica al dia, i otros treinta de
los juegos aludidos, (fuera de las horas de
asueto ) serfa lo indispensable para satisfacér
la necesiddd de trabajo fisico dado el actudl
modo de ser de las escuelas.

C

182—No encierra este programa ninguna
dificultdd en s mismo. ;Por qué no lo prac-
tican la generaliddd de las escuelas? Se sefialan
dos causas: 1.* Que los edificios escolares no
son bastante espaciosos; 2.* Que los maestros
miran con mala voluntidd esta materia.
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D

183—El primér fundamento no carece de
veraciddd. En efecto, como no hay casas espe-
cialmente construidas, como estdn instaladas
las escuelas en casas que se hicieron con des-
tino a almacén o a vivienda de familias, carecen
por lo generél de grandes patios, i no permiten
evoluciondr cémodamente a las escuelas de
dos, tres, o cuatrocientos ninos. (145) Esta
circunstancia estd mostrando que las autorida-
des publicas deben preocuparse de construir o
de arrenddr edificios adaptados a las necesida-
des especiales de las escuelas.

184—Con todo, son numerosas las que dis-
ponen de patios suficientes para que sus
alumnos hagan cjercicios gimnésticos i para
que se entreguen a juegos corporales, siempre
que sus directores pongan de su parte un poco
de voluntad. La falta absoluta de espacio no
es la regla en la Republica; es la excepei6n,
atn en la misma ciudid de Montevideo.

185—Hay que buscér, pues, la razén prin-
cipal de la msuficiencia de trabajo fisico en

(145) El inspectér departamental, D. Juan M. de Vedia, ex-
presa que las escuelas piblicas no disponfan en I880 de mas
patio que 7339 metros cuadrados para 9230 alumnos, término
medio; es decir, menos de un metro por alumno, cuando la
proporcidn debiera de ser de tres metros. (InForue de 1881 a la
Direccién general de instruccion publica).
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otra parte. Estd en la mala disposicién de los
maestros. i éstos son hombres, creen reba-
Jada su graveddd st s¢” dedican’ a dirigir movi-
mientos 1 juegos de sus discipulos, i mucho mas,
sl toman parte activa en estos cjereicios,
confundiéndose con los muchachos. Si son
mujeres, piensan del mismo modo, pero osten-
siblemente se abstienen por consultér las con-
veniencias del sexo a que pertenccen sus
educandas.

186—Lo que obra en estas 1 aquellos es un
falso sentimiento de digniddd, una especie de
sentimiento aristoeritico, de todo punto incom-
patible con las verdaderas exigencias de la
ensefianzaiatn de la disciplina escolar. Debie-
ran convencerse de que su retraimiento es una
de las causas principales del desequilibrio que
existe entre los esfuerzos mentales 1 fisicos;
de que imposibilita la educacién corpordl, per-
judica el desarrollo de las aptitudes mentales
i compromete la responsabilidid de los educa-
dores por las perturbaciones mas o menos
serias que se producen en la generacién eon-
fiada a su cuidado.

187—Por otra parte, desatienden los maes-
tros sus propias conveniencias; pues siendo sa
organismo iguél al de sus alumnos, i estando
sujeto a iguales vicisitudes, no necesita menos
la acei6én de los misculos.

188—T.a dignidad no se ofende por ¢l com-
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paiierismo con los nifios, porque no conciben
6stos, con justicia, ninguna dignidid mas
exquisitd ‘e L' propia) I‘ampoco se amengua
la autoriddd, porque ninguna es mejér que la
fundada en el afecto, 1 nada o i Inspira mas que
la comunidad de los trabajos i pasatiempos, que
las intimidades de la vida. El maestro, 1 mas
la maestra, pueden participar de las ocupacio-
nes 1 juegos de sus discipulos, sin exponerse a
sacrificir en lo minimo su caracter, ni su
autoridad.

189 Los mas grandes educadores han sido
los que mej6r han acertado a identificarse con
el nifio. Tenemos entre nosotros un ejemplo
vivo de esta verddd. Nadie en su tiempo
concibié, ni realizé6 como don Juan Manuél
Bonif4z la autoriddd, la dignidad i el papél del
educadér en el Rio de la Plata; nadie tampoco
supo como él aproximarse a su dlscipulo, ser
su amigo, su compafiero de todos los instantes.
Trabajaba 1 jugaba con los que le rodeaban,
sin que por eso se eclipsara, ni en un momento,
la personaliddd del maestro.

190—Ningin educadér conseguird hacerse

respetar mas, ni hacerse querér con un carifio _

mas profundo i duradero. Raro serd, atin hoy,
el discipulo que no lo recuerde con veneraci6n.
El sefior Bonif4z debe ser tomado en este punto
como un modelo por los maestros; i toméndolo,
deben esforzarse porque, toda vez que el edifi-
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cio lo permita de algiin modo, se ensefie gim-
ndstica en las escuelas i se fomente la adopeién
de juegos fisiéos dpropiados.

E

191—,Es ésto de todo punto imposible? En
tal caso debe dejarse tiempo a los alumnos
para que jueguen en sus domiceilios, suprimien-
do las tareas domésticas, 1 atin disminuyendo el
tismpo de clase.

192 —Lios maestros no educan generalmen-
te por educar; educan porque su escuela dé exa-
menes lucidos a fin de afio. Sacrifican, pues,
todo, né al interés de la educacién, sino al inte-
rés del lucimiento; 1 sacrifican hasta a los mis-
mos cducandos, suprimiendo o cercenando las
horas de asueto, prolongando las horas de cla-
s¢, seiialando “deberes” que deben ser cumpli-
dos fuera de la escuela; es decfr, imposibilitando
por la faltade tiempo la actividdd corporal de
la infancia i de la juventdd.

193—Las familias, animadas por un senti-
miento andlogo al de los maestros, né solo acep-
tan tales excesos, siné que llegan a exigirlos 1
a adicionarlos por su propia cuenta, imponien-
do nuevas tarcas a sus hijos, contando con que
asi adelantardn éstos mas i las mortificardn
menos. No pueden sufrirque un escolar pasee,
juege, salte, corra i haga ruido por un par de

fw]
horas al dia i le prohiben eso mismo que ellas
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deberian  promovér. (',No comprenden que
tales restricelones, contrarias a la naturale-
za, perjudivan/lvisahidpirque en ocasiones pue-
den equivalér a una sentencia de muerte, pues
que tienden a infringir una de las leyes esen-
ciales de la vida?

194—Ya que no pueden los educandos ejer-
citarse fisicamente lo bastante en la escucla,
deben cuidér las familias de que el ejercicio se
complete en el domicilio, o en puntos cuya asis-
tencia dependa de su autoriddd. Deben cuidar
de que el alumno ocupe el menér tiempo posi-
ble en tareas escolares; de que juegue libre-
mente, desarrollando la mayér actividdd mus-
culdr, en las horas no dedicadas a la escuela: i,
cuando no haya de parte del joven bastante ini-
ciativa, o cuando ésta sea empleada en juegos
sedentarios, las madres 1 los padres deben pro-
movér ¢jercicios de mayér movimiento. Una
de las medidas mas convenientes es que se apro-
vechen los domingos, los dias de fiesta 1 de
asueto, 1 las vacaciones, para salir a las plazas,
i mejér a los suburbios de la ciudad, a fin de
que los movimientos se ejecuten con mas ampli-
tdd 1 en una atmésfera mas sana.

195 —Esta regla de conducta es tanto mas
necesaria, cuanto mendr sea la ed4ad del educan-
do; es necesaria especialmente para con los que
cuentan de seis a diez o doce afios. Conviene
tenér presentes estas palabras nada equivocas
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de Buchardat: “Aqui, en Paris, las madres
atraidas por su debér o por los placeres, dejan’
a sus hijos énéciradoden-casas estrechas, en las
cuales estos pobres seres contraen, no sin re-
sistencia, el habito de las recreaciones tranqui-
las. Se crian débiles, palidos, expuestos a todas
las enfermedades de la juventid, sin el podér
de reacciondr. “Examindd los nifos regular-
mente paseados durante las mejores horas del
dia, sobre todo aquellos a quienes se vigila
para que no se estén inactivos, aquellos respec-
to de quienes saben las madres variar los jue-
gos que requieren desarrollo de fuerza. Son
vivos, fuertes, rosados, 1 estdn en mejér condi-
cién que los pequefios paisanos mas vigorosos,
porque nuestros’ parisienses asi educados es-
tdn a la vez bien nutridos 1 bien ejercitados.
Si los nifios de nuestras ciudades son péalidos i
débiles, es debido, sobre todo, a la falta de pa-
seos 1 de ejercicios suficientes. Estoy conven-
cido de que con una continua vigilancia sobre
este punto se pueden formar en Paris muy
buenos alumnos.” (146)

196—El doct6r Pena emite consideraciones
andlogas en un documento oficial interesante.
“La responsabiliddd de tantos sufrimientos,
debilid4ad, abatimiento i miseria en los nifios,
que después llegan a hombres con horribles

(I46) Bouchardat, TrRAITE D’HYGIERE etc,
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padecimientos o con hibitos funestos de que no
pueden desasirse, incumbe por lo general a los
padres qué)eénvargados dé-velar hora por hora
lo que se reficrea la existencia de sus vistagos,
han descuidado por una ligereza cruel i por ha-
bitos irreflexivos e inhumanos el instruirse en
las leyes del desarrollo vitdl, que contrarian
ncesantemente con sus 6rdenes, su desidia e
impedimentos irreflexivos. Por su completa
ignorancia de las leyes fisiolégicas han minado
dfa a dfa la constitucién de sus hijos, 1 de esta
manera han infligido anticipadamente las en-
fermedades, la muerte prematura,los malos
h4bitos, no solo a sus nifos, siné también a los
descendientes de éstos. (147)

LI—Modo de prevenir las enfevmedades camsadas por el
exceso de fonacion

A

197  Los abusos de la voz son una fuente
de enfermedades, principalmente en las perso-
sonas dedicadas al magisterio, (§xur) i se ha
visto en qué consisten estos excesos i cudles
son sus causas. ($xxix). El medio preventi-
vo de estos males es tan razonable i sencillo

(147) Pena, INFORME SOBRE LOS EXAMENES etc.
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como eficiz: es ¢l de usér los 6rganos vocales
con moderacion.

198 —El malsiéerdel abuso; se abusa por
conversir demasiado tiempo continuamente, 1
por hablar con voz demasiado intensa.

B

199 —8Se corrige la primera inconveniencia
no hablando masque lo estrictamente indispen-
sable, 1 descansando en cuanto se perciben sin-
tomas de fatiga. (§xv) El empleo de la forma
c\posmva es una infraceién de las leyes peda-
gogicas 1 de las leyes higiénicas: de aquellas,
porque constituye una malisima ensefianza; de
éstas, porque irrita sobremanera los érganos
de la fonaciéni fatiga los respiratorios. El
empleo de la forma provocativa (socritica) es,
al contrario, el mas pedagégico i ¢l mas higié-
nico; pues bien se vé que, induciendo al educan-
do a observir 1 a hablir, descansa el maestro
mientras el discipulo habla, descansa éste mien-
tras habla su maestro, 1 descansan ambos mien-
tras el alumno observa.

200-- Adn en el empleo de la forma provo-
cativa caben los abusos i las economfas. En el
programa de una escuela hay asignaturas que
no pueden ensefarse bien sin el didlogo (v. g
las ciencias fisico-naturales, la lectura,) otras
que se aprenden en silencio (caligrafia i dibujo
practicos), i otras en cuya ensefianza puede con-
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versarse mas o menos, o guardar silencio (ejer-
cicios practicos de aritmética escrita.) Sien el
horariofigurainseguidamente todas las materias
que requieren la forma dialogistica, se obliga-
r4 a los maestros a un esfuerzo excesivo; mien-
tras que, si figuran alternativamente estas ma-
terias con las que no requieren conversacion,
se sucederdn el ejercicio de la voz 1 el reposo,
evitandose de este modo la fatiga. Cuando se
ensefia la aritmética practica puede ¢l maestro
proponér oralmente los problemas, o escribirlos
en el pizarrén. Sise trata de aritmética “oral,”
no puede evitarse la primera forma; pero si se
trata de la “escrita,” ;porqué no se ha de pre-
ferir la segunda, en la generaliddd de los casos?
Es un ahorro de voz, de cuya importancia no
se han dado cuenta muchos maestros.

201—Es comtin que en las lecciones en que
no se puede presecindir del didlogo se hable
mas de lo estrictamente necesario: si basta una
pregunta para provocér la observacién del ni-
o, los mastros suelen repetirla varias veces
durante la observacién, como si asi quisieran
facilitar el trabajo; si puede enunciarse una
cuestién con tres palabras, se emplean a me-
nudo diez o quince; i hay maestros que no pue-
den intentdr un llamativo a la atencién del
nifio, sin comprometér sus facultades en un
discurso que, por demasiado repetido, no inte-
resa a nadie i fastidia a todos.
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202—Bajo este punto de vista, la economia
negativa de la voz puede formularse en dos
reglas: 1* Novhabldr/desdecque se manifieste
el cansancio, 1 reposir hasta que los 6rganos
estén descansados; 2* No hablir, aiin dentro
de estos lfmites, sin6 lo estrictamente indis-
pensable.

c

203—Encarado el asunto por el lado de la
intensidad, el exceso es en parte forzoso, por
que depende de circunstancias inaccesibles a
la voluntdd de los maestros; 1 en parte es es-
ponténeo, por que los maestros podrian evitarlo
s quisieran.

D

204—Una de las circunstancias que lo hacen
forzoso es la falta de condiciones acusticas de
las salas. No han sido hechas éstas para clase,
1 son, por lo general, muy largas, razones por
las cuales hay que dar a la voz una fuerza ma-
yor que la que deberfa empleér el maestro. Es
necesario, pues, mejorar las condiciones mate-
riales de los edificios, con arreglo a esta exi-
gencia de la higiene: que ningin educadér se
sienta obligado a mayér intensidad de voz que
la indispensable para hacerse ofr de su audito-
rio. Esta condicién estd regularmente satis-
fecha en la  Escuela Elbio Fernandez, por la
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pequeiéz de las piezas, 1 empieza a ser atendida
en las escuelas piblicas por una reaccién con-
tra la costumbre decaglomerdr en un solo salén
tres, cinco, 1 hasta siete 1 mas clases numerosas;
pero estas excepciones son todavia muy es-
casas.

205—Puesto que el sistema de divisién de
edificios universalmente adoptado en el pais
permite destindr a cada maestro un cuarto
proporcionado a sus fuerzas, es facil atendér
la necesiddd aqui seialada: basta para ello
conservar las casas como se arriendan, o limi-
tarse a demolér pocos tabiques, 1 levantar los
ya derribados, en donde haya que restablecér
mas o menos fntegramente las primitivas divi-
siones. El dinero que en estos trabajos habria
que invertirno es mucho,i podria suministrarlo
facilmente el Gobierno, si quisiera.

E

206—Otra de las circunstancias inconve-
nientes es el ndimero crecido de alumnos
que se confia a cada maestro; nimero mayoér,
frecuentemente, de scsenta 1 setenta, en las es-
cuelas pablicas. Este hecho es inconciliable
con las leyes escolares, que prescriben el ni-
mero maximo de treinta o cuarenta por cada
maestro; i es contrario a la higiene de discipu-
los i preceptores, porque atodos impone la ne-
cesidad de esforzar los 6rganos vocales para
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hacerse oir por demasiadas personas reunidas
en un espacio demasiado extenso.

207 — Este/vial moopuedecatribuirse a esca-
séz de maestros, porque son muchos los que,
después do habér hecho sacrificios por estudidr
i de habér obtenido el titulo que los habilita
para ejercér la profesién en las escuelas oficia-
les, esperan ansiosos una vacante para dispu-
tarse el puesto disponible. Debe atribuirse a
que las autoridades superiores del pafs prestan
poca atencién a las necesidades escolares; a que
se les asignan sumas por demds exiguas en los
presupuestos generales de cada afio, i a que no
se pagan con puntualiddd ni los gastos presu-
puestados, a pesdr de lo mucho que aumentan
las rentas todos los dfas. No debe tenér cada
maestro mas de treinta alumnos; esta propor-
cién demanda el aumento del nimero de maes-
tros, i la asignacién de cantidades de dinero
mas abultadas.

208—Pocas esperanzaspueden concebirse
de que estas indicaciones se hagan précticas,
mientras dependa de las autoridades generales
el senaldr, percibiri distribufr lassumas destina-
das a la ensefianza puablica, porque los encar-
gados del Podér ejecutivo suelen contraér mas
generalmente su atencién i su buena voluntad
a otros ramos de la administracién, aunque la
utiliddd de estos favores no esté siempre justifi-
cada.
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209—La escuela debe tenér rentas propias
aquf, como las tiene donde quiera que haya
verdadera voluntéd de-servir los intereses mo-
rales del pueblo; rentas percibidas i adminis-
tradas por las autoridades escolares, con toda
la independencia necesaria para que sea impo-
sible a los gobiernos atentér contra este servi-
cio, de cuya regulariddd depende en gran parte
la futura suerte de las naciones.

F

210—La reunién de varias clases en una
-sala es otro de los hechos ‘que determinan el
abuso de la voz. (§ xxix) No basta que cada
clase sea poco numerosa; es menestér, ade-
mas, que no se reunan varias en la:misma pieza,
aunque tenga cada una su maestro, a fin de
que el murmullo que se produce en unas no
impida la mas facil audicién en las otras. Las
clases deben estér todas separadas, de modo
que no haya mas que una sola en cada sala. El
Directér no podré tenerlas todas a la vista en
todos los instantes; pero uo habrd porqué
ejercér una vigilancia tan continua, siempre
que se nombren maestros que merezcan serlo.

211—Hubo un tiempo en que todas las cla-
ses de la Escuela Elbio Fernandez funcionaron
en un solo salén, grande como una plaza. El
Directér las dominaba a la vez con un solo gol-
pe de vista; pero no por eso estaba satisfecha
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del orden la Comisiéndirectiva de la Socied4dd
de amigos de laeducacién popular. Hoy fun-
ciona cada clase en_cuarto separado; el orden
es irreprochable.  En todas se habla a un tiem-
po; en nmg'una se grlta, no se estorban entre
sf. Ni los nifios, ni los maestros tienen que
violentdr sus 6érganos vooales.

G

212—La causa de la intensiddd excesiva i
espontdnea a que se ha aludido en una de las
divisiones de este pardgrafo (C) estd en que
los mismos maestros no cuidan de proporcio-
nar la voz a la necesiddd de la audicién. El
habito de gritér forzosamente conduce a gritir
espontdnea i maquinalmente; i, por lo mismo,
sin calouldr qué grado de intensid4d se requiere
en cada circunstancia. As{ se vé que en los
dias de lluvia, en que la asistencia de nifios es
muy escasa, asf como cuando estin de visita,
hablan las maestras con la misma fuerza a cua-
tro, ocho o diez personas, que si estuviesen en
presencia de ochenta. Silos educadores em-
pleasen atentamente sus érganos,no habria
que lamentdr tantas indisposiciones como son
las que afligen a ese gremio.

213—Una prueba de esta asercién es lo.
ocurrido en la Escuela Elbio Fernandez. Sus
maestras tenfan la costumbre de gritir desme-
didamente, como se ha dicho en la nota 61.

La S. i la Escuela, ’ ' 9



130 LA SALUD I LA ESCUELA

El Autér de este escrito les previno que, a
segufr como hasta entonces, estaban condena-
das por su propia imprudencia a morir tfsicas.
Les causé este prondstico alguna alarma; posi-
ble es que alguna de ellas haya inculpado ala
profesién por el peligro que las amenazara;
pero es el hecho que ha desaparecido el habito
de hablér a voz en cuello, con ventaja notoria
para la salid i la disciplina, i que ya ninguna
de ellas tiene la menér duda de que en mucha
parte depende de los cuidados de la persona el
estado de su laringe.

214 — Corrijanse las maestras piblicas como
las de la Escuela Elbio Fernandez,ino tardarin
seguramente en adquirfr la misma conviecién.

H

215—Es oportuno recordér aquf una précti-
ca ya casi olvidada. Fué, acaso, el seiiér Bo-
niféz el maestro de su tiempo que menos haya
hablado en clase, no obstante los muchos aiios
durante los cuales ejercié noblemente la pro-
fesién de la ensefianza. Si habfa de llamér la
atencién de los alumnos, o hacerlos pardr, mar-
chér o sentér; si habfan de empezéar a escribir,
presentdr o doblarsus cuadernos; o si habian
de ejecutdr ejercicios gimndsticos, o cantir, o
salir de la escuela; todo lo que era costumbre
hacér diariamente, lo ordenaba, ya fuera con
golpes de regla dados sobre su mesa, o con

-
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movimientos i posiciones mimicas de la mano.
Sus discipulos entendian muy bien este lengua-
je, 1 lo empleaban a'menudo.cnEl seiiér Boni-
4z manifestaba con frecuencia que no le satis-
facia el orden “mientras no se oyera voldr una
mosca,” 1 pocas veces tenfa motivo para no es-
tar satisfecho: su Colegio orientdl era modelo
de silencio.

216—;Es recomendable tal conducta? To-
dos los extremos son viciosos. El seiiér Boni-
fiz hacfa ejercitiar los 6rganos vocales por
medio del canto, i suplia asf, hasta cierto punto,
la falta de conversacién. Pero la conversacién
es necesaria a la juventid, no solo por causas
fisiolégicas, siné también por causas psiquicas
1 sociales. La persona no puede abstenerse en
ninguna ed4d, i menos en sus primeros afios,
de cambiér sus ideas con las de sus semejantes.
El nifio tiene a cada instante sensaciones, sen-
timientos, ideas, voliciones, mil motivos que le
determinan a hablar, i otros tantos que le ha-
cen dese4r que le hablen.

217—Adem4s, no es la composicién ordl una
de las materias educativas de mendr importan-
cia que puede contenér el programa de las es-
cuelas. La palabra es un modo universil de
comunicacién entre las personas; i, puesto que
el hecho en sf es de tan inmensa trascendencia
enla vida de los individuos i de los pueblos,
no puede reputarse cosade poca montala per-
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fecci6n de su modo mas frecuente, expresivo i
generalizado.

218—1L.a palabra tiene un valér especidl en
las democracias, por razén del papél que de-
sempeiia en la marcha de los negocios piblicos.
Si en la vida privada es muy convenicnte el sa-
bér hablar con propieddd 1 soltura, no lo es
menos en la vida municipali politica.

219—Por estasrazones esindispensable que
la escuela primaria eduque en el uso del len-
guaje ordl: debe satisfacér por un lado una nece-
siddd psiquica imperiosa de los nifos, i debe
atendér por otro lado una necesidid igualmente
imperiosa de las relaciones colectivas.

220—No se satisfacen estas necesidades por
el canto; se las satisface por la conversacién
libre, aunque recaiga en objetos determinados
por el maestro. La forma oril dialogada de
enseiidr tiene entre otras esta ventaja: los alum-
nos practican el lenguaje, expresan cuanto quie-
ren, ya exponiendo sus percepciones, ya discu-
tiéndolas con otros. El silencio, como re-
gla de disciplina, como conducta ordinaria de
la escuela, es fruto de un errér pedagégico.

J

221 -- Pero no se infiere de esto la inconve-
niencia de recurrir a la mimica por excepcién,
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toda vez quelas taveas orales ordinarias sean
* tantas que fatiguen excesivamente los érganos
vocales. Hay''muchas advertencias, actos de
mando, seiiales de orden, ete., que se repiten a
menudo i que pueden hacerse sin empledr la
voz. ;Porqué no recurrir a la mimica en tales
casos?
222—En verdad no es desconocido este mo-
do de expresién en nuestras escuelas: lo emplean
los alumnos para pedir licencias i para mani-
festar que quieren hablar; lo usan también mu-
chos maestros, si n6 todos, para llamér a silen-
cio. Si se extendieran estas practicas a otros
actos andlogos, se vealizaria un considerable
ahorro de voz sin causar dafo alguno, 1 acaso

con beneficio de la disciplina. (148)

LII—Modo de prevenir las enfermedades causadas por el
exceso de lrabajo mental

A
223—El mejér profilactico de las atecciones
causadas por el exceso de actividdd mentdl
(§ xLu) es no incurrfr en tales excesos. Como

(148) Expresa Baldwin un concepto que merece ser aqui ci-
tado: “Tactica escolar es el sistema de sedas i movimientos
apropiados al trabajo de la escuela. La buena tactica ahorra
tiempo, comunica fuerza, mejora el aspecto i espiritu de la cla-
se, i acostumbra a obedecér estricta i prontamente. El orden
es resultado del sistema. La falta de sistema para los movi-
mientos de los alumnos en clase ocasiona mucha confusién. El
maestro, como un jefe militir, debe sabér bien la conveniente
tictica.” (DIRECCION DE LAS ESCUELAS.)
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esta abstencién puede no parecér en todos los
casos tan facil observarla como proponerla,
conviene considerdr aparte' tada caso ocurrente
en las escuelas. (§§ xxx i xxxi)

B

224 —Se ha dicho quelos nifios ingresan en -
los establecimientos de ensefanza a la edad
de cinco, seis o siete afios, por lo regular,
1 que, como se carece de jardines frobelia-
nos, abordan desde luego el programa de las
escuelas de primér grado, algunas de cuyas
asignaturas requieren aptitudes mas robustas
que las de la generaliddd de los principiantes,
ise someten a todas las restricciones propias del
orden escolar. Si han-de admitirse nifios de
cinco 1 seis afios, ¢s menestér la creacion de
escuelas, o, por lo menos, de clases regidas por
un programa 1 un sistema disciplinario tales,
que permitan conducir a los ‘tiernos escolares
desde la vida familidr a la escolar por grados
insensibles; escuelas o clases en que haya, bien
combinadas, una parte de la ternura, de la
libertdd, de la espontaneiddd i del placér de
que la infancia goza bajo la direccién de las
buenas madres, 1 otra parte de la reglamenta-
cién escolir. Se suprimiria aqui todo lo que
fuera dificil, como la lectura, la eseritura, la lo-
gografia, i solo se ensciaria lo que pudiera
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ensefiarse a manera de ameno entretenimiento,
alternado con abundantes juegos libres.

225—Bajoun régimensemejanteno extrafia-
rian los nifios la familia, ni se verian precisados
a hacér esfuerzos mentales que, si no les serfan
imposibles excepcionalmente, tampoco pueden
soportar sin peligros, como se ha visto, desde
que asuman el caracter de tareas ordinarias.

226—-Si no pueden crearse escuelas o clases
que reunan tales condiciones, debe prohibirse
la admisién de alumnos menores de siete afios;
i, ain en esta hipétesis, deben suprimirse del
primér grado de la enseiianza las tres materias
poco antes mencionadas.

C

227 —Esta postergacién tiene en su contra
el hecho de que las familias, fieles a una cos-
tumbre formada en otros tiempos, juzgan los
primeros adelantos por los que se realizan en
la lectura, la logografia i la escritura; de lo cual
se sigue que se levantarfan numerosas quejas
contra las escuelas que dejasen transcurrir un
afio sin ensefidr siquiera fuesen rudimentos de
aquellas materias; pero es el caso de sostenér
que si las familias no estdn bastante prepara-
das para comprendér las conveniencias higié-
nicas de la infancia por un lado, i por otro las
ventajas pedagigicas que resultan de inicidr la
ensefianza con materias mas educativas de la
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mente, sin ser por eso menos listruetivas, no
deben los directores de la ensefianza primaria
subordindrsus lactoscwlas preocupaciones que
nos han legado las viejas pricticas.

228—Es condicién de la rutina la de opo-
nerse a todo progreso. Si ella debiera decidir
siempre como soberana, serfan iniitiles los pro-
positos de los que aspiran a mejordr lo pre-
sente por la aplicacién de los descubrimientos
cientfficos. ;Se cree, acaso, tan imposible con-
vencér a las muchedumbres de que lo bueno es
bueno, que no se intente siquiera llevar a su
dnimo la convicei6én? Infciense las mejoras,
téngase la confianza necesaria para soportdr
sin inquietudes las primeras contrariedades, i
el éxito bastard para atraér a nuestra causa los
dnimos incrédulos o prevenidos, cuando no se
quiera acelerdr este resultado por medios per-
suasivos que seria facil ponér en juego.

D

229—Infringidas las sanas doctrinas de la
pedagogfa en el hecho de inicidr a los nifios en
un régimen instructivo i educativo que no se
conforma con el grado de desenvolvimiento que
han alcanzado sus aptitudes mentales, siguen
siéndolo a menudo en todo el curso de la ense-
fianza,sea porque los maestros hacen progresir
las lecciones mas rdpidamente que progresan
las aptitudes de sus disefpulos, sea porque, ca-
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reciendo de objetos, o no queriendo usarlos,
prefieren la forma expositiva a la dialogél.

230 —Es'sabido”’ que ‘¢l'solo hecho de variar
frecuentemente los objetos, aunque provoquen
la actividdd de las mismas aptitudes, es agrada-
ble a los nifios, porque evita el cansancio que se
sigue a la prolongacién desmedida de percep-
ciones idénticas, i porque se une a estas per-
cepeiones alguna sensacién simpatica, por poco
que cuiden los maestros de consultir las nece-
sidades estéticas de la infancia. El uso exclu-
sivo o predominante de la forma expositiva,
motivado por la carencia o por la aversién a los
objetos, d4 por resultado la privacién de aque-
llas sensaciones agradables, i, por tanto, un
estado cerebril qué, si no es de fatiga, predis-
pone al cansancio. - Ya es un mal.

E

231—Pero se tiene ademds que, habiendo
de aprendér los alumnos ciencias fisico-natura-
les sin objetos, se les obliga a trabajir conti-
nuamente relacionando ideas abstractas gene-
rales, con cuyo modo de procedér se infringen
aun tiempo cuatro leyes pedagégicas: la de
objetivacion, porque no se estudia cada asigna-
tura en las mismas cosas que forman su mate-
ria, ni en sus imitaciones o representaciones
observables, como se debiera;la de conformiddd,
porque toda vez que no se emplean los objetos
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propios, no es posible aplicdr las aptitudes, o
bien ejercér las funciones mentales mediante
las cuales/sé/adquiérenen €l orden natural los
conocimientos del mundo fisico; la de adapta-
cién, porque, no empledndose los sentidos, son
imposibles las percepciones concretas que se
obtienen mediante el método intuitivo que es
propio de aquellas aptitudes; i la de progresiin,
porque se obliga a los alumnos al empleo de
las facultades i de los métodos de abstraceién
exclusivamente, en edades en que el grado de
desarrollo psiquico no permite empledr de ordi-
nario mas que las aptitudes perceptivas, ni-de-
dicér la inteligencia, sino al conocimiento de las
relaciones préximas de los fenémenos.

232—De este modo se hace artificial la en-
sefianza, se violentan los 6rganos cerebrales
mas importantes, cuando ain no han adquirido
el vigér indispensable para desempefidr a todas
horas sus mas dificiles funclones, 1 se les con-
dena a superexcitaciones 1 a fatigas tan persis-
tentes como prematuras.

F

233 Estas practicas son una herencia de
las antiguas escuelas. La higienei la pedago-
gia reclaman con urgencia un remedio, el cudl
no puede consistir sino enla aplicacién estricta
de las leyes de la ensefianza. Debe empezarse
por dotér a las escuelas, i principalmente a las
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de primero i segundo grado, de cuantos obje-
tos o representaciones suyas pueda necesitir
para enseriar’las niateriasCde su programa:
objetos para la mineralogia, para la bot4-
nica, para la zoologia; objetos para la fisica i
la quimica; objetos para los estudios industria-
les (productos e instrumentos); objetos para la
caligrafia, la geografia, la historia, etc., ete.

234—Los maestros, por su parte, deben
utilizar cuantos objetos haya en la escuela,
cuantos ellos puedan proporcionarse sin sacri-
ficio, cuantos puedan los nifios observér fuera
de la escuela, sea individudl o colectivamente,
i deben utilizarlos, no como cosas de lujo o de
curiosiddd, sino determinando a sus alummos,
por medio del didlogo provocativo, a que estu-
dien en las lecciones de clase observéndolos 1
compardndolos en la medida de sus fuerzas,
segtin los métodos propios aplicables en cada
caso.

G

235—O0tra de las faltas a que se deben las
enfermedades que provienen del exceso de tra-
bajo mentdl es la infraccién de la ley pedags-
gica de la alternacidn de los ejercicios con el
‘reposo. Las lecciones contindan muchas veces
después de estdr fatigados los alumnos; o se
suceden varias lecciones que mantienen en ac-
tividdd ]as mismas aptitudes; o las clases du-
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ran mas tiempo de lo suficiente para producir
la fatiga; o se obliga a los escolares a que eje-
cuten taréad inentalesCfuera) de las horas de
clase; o sc contindan los dias de trabajo sin
consideracion a la fatiga que, acumuldndose
de un dia para otro, llega a ser insoportable
o inconveniente.

236—Todos estos excesos de trabajo, que
son excesos de duracién, deben ser combatidos
por la alternacién de tiempos destinados al re-
poso. Ninguna leccién debe durdr mas de una
hora, cualesquiera que sean el grado de la ense-
fianza, o la eddd de los alumnos, o la mate-
ria ensefiada. La duracién debe ser tanto
mendr, cuanto mas jévenes sean los escolares;
por manera que en las escuelas de primér
grado ha de oscilar entre 10 i 25 0o 30 minu-
tos, tiempo méaximo. Algunos pedagogistas e
higienistas, tales como Edwin Chadwich, opi-
nan que los niiios de 6 a 7 afios no pueden so-
portér una leccién de mas de 15 a 20 minutos
consecutivos; que para los de 7 a 10 afios no
deben excedér de 20 minutos; ni de 25 para los
de 10 a 12 afios; ni- de 30 paralos de 12 a
16. (149)

H

237—Terminada una leccitn, deben descan-

(I49) Tomado de Arnould, Nouvraux ELEM. D'HIG. etcC.
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sar las aptitudes empleadas en ella. Este des-
canso exige desde luego que la leccién siguiente
no provoque/la actividad'de"las mismas fuerzas
que se hayan fatigado en la leccién anterior, i
sf otras. Asi, por ejemplo: sise ha trabajado
en cdlculos aritméticos, no se obligard a la cla-
sea que trabaje en d4lgebra, porque ambas
asignaturas requieren el raciocinio; si los alum-
nos hau escrito durante una leccién, no debe-
rdn dibujér en la inmediata, porque las dos
materias requieren la misma forma de esta-
cién, i el juego delos mismos 6rganos; si los
escolares se han ocupado en observar objetos
con la vista durante algin tiempo, deberin
observarlos después con el tacto, o con el oido;
i asf en lo demads.

238 —Estas variaciones, tan importantes
para el éxito de la ensenianza i para la higiene,
no son tomadas en cuenta como debieran ser-
lo. El desorden, bajo este punto de vista, no
puede ser mayér en la generalidid de las es-
cuelas privadas, como que casi nadie se ha
preocupado de arreglir los horarios segin
las necesidades de que aqui se hace mencién.

239—No son mucho mas satisfactorios los
horarios que rigen en las escuelas piblicas.
La Autoriddd ha determinado el orden en que
se han de sucedér las lecciones en las escuelas
de primér grado, i se notan inconveniencias
como estas: h. 9,50’ a h. 10,25, lectura i com-
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posicién; h. 10,30 4 h. 11,00, dibujo i escritu-
ra; h. 2,00, a h. 230’, escritura i dibujo, o bien
lectura i \graméticas (150).:1No ha determina-
do en qué orden se han de seguir las lecciones
en las escuelas de segundo i de tercér grado;
cada maestro procede segiin mejér le parece.
(151) Ya se puede suponér cuanta serd la va-
rieddd de criterios aplicados a la solucién de
este problema, 1 que el acierto no ha de’ser de
los mas irreprochables.

240— Es, por lo tanto, indispensable la re-
forma de los horarios, i que la Autoridéd esco-
lér imponga a las escuelas oficiales un orden
basado en las conclusiones de la ciencia. Esta
alteracién, que puede llevarse a cabo sin difi-
cultdd ninguna, disminuird el grado de fatiga
de los 6rganos cerebrales. (152)

(150) El inspectér Vedia, INFORME TERCERO DEL ESTADO DE LA
BDUCACION COMUN I PARTICULAR EN EL DEPARTAMENTO DE MoNTE-
VIDEO.

(I5I) F1 inspectér Vedia, Inrorue precitado. .

(152) Los tratadistas de higiéne escolar, que son general-
mente médicos, i no pedagogistas, suelen proponér algunos me-
dios poco acertados para corregir los excesos de tarea men-
til. Conocen muy bién los estados patoldgicos, i no se equi-
vocan al atribuirlos a demasfas de accién cerebril. Pero, cuan-
do llegan a determinir en qué consisten esas demasias, suelen
sostenér que uno de los abusos esta ez e/ nimero creciente de
asignaturas con que Se recargan los programas; de cuya
premisa fluye naturalmente una ruda hostiliddd a lo que han
dado en apellidir programas enciclopédicos. No hay casi
higienista que no se crea obligado a dedicar a este asunto sus
pérrafos mas elocuentes o incisivos, i la idea ha andado buen
camino en las creencias populares.

Con todo, nada raas erréneo, ni error de mas facil demostra-
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241—El deseanso que, se proporciona a las
facultades mentales por el cambio de materias
tiene limites un tanto restringidos, por la
razén de que, como son complejas las nociones
que se adquieren i los ejercicios pricticos que
se ejecutan, intervienen en cada leccién todas
las funciones cerebrales. La diferencia deter-
minada por la diversiddd de materia es sola-
mente de grado; pues mientras unas asignaturas
requieren la accién preponderante de tal o cual
aptitid, otras asignaturas necesitan la accién

cidn, seglin me parece. Toémese como base que los alumnos
trabajan seis horas por dia. Que las lecciones diarias recaigan
en tres materias solas o que recaigan en doce, la cantidad de
trabajo mental estd representada por el mismo nimero: seis
horas. Luego, si hay exceso, no consiste en la duracién total
de la actividad psiquica diaria.

¢En qué consiste, pues? ¢En el tiempo que dura cada lec-
cién? ¢En la intensidid del esfuerzo? Examinemos estos dos
puntos. .

Siendo seis las horas de trabajo i tres las materias, habrd
que destinar dos koras a cada materia. Si las asignaturas son
doce, habra que destinir a cada una solamente media kora.
Que estos tiempos sean continuos o divididos, resultard: o que
cada leccién del programa “ enciclopédico” dura /e cxaria
parte de cada leccién del otro programa, o que las lecciones de
cada materia de éste serdn cuatro veces mas frecuentes que
las de aquél En ambos casos el programa de doce materias
cansard muchisimo menos que el programa de tres materias,
porque cada clase de trabajo estara reducida a la cuarta parte
de duracién.

En cuanto a la intensidad de la labdr, se sabe que suele ser
tanto mas considerable, cuanto mas dure. Siendo cuatro veces
mayo6r la duracién de cada clase de trabajo, dado el régimen
del programa de tres materias, que bajo el régimen del progra-
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preponderante de otra facultid. El descanso
consiste en que las facultades que ahora fancio-
nan de un'modo’ principal, funcionarin después
de un modo mas o menos secundario, 1 vice-
versa. La sucesién de materias no equivale,
pues, a un reposo; proporciona un alivio. ;Es
esto bastante? ;Pueden ser continuas las lec-
ciones, siempre que tengan la condicién de
hacér alternar las funciones psiquicas?
242—Algunos piensan que debe habér una
pausa después de cada leccién; otros proponen
que las pausas tengan lugir de hora en hora;
otros creen suficiente que haya tres pausas en

ma de doce, es incuestionable que este programa requiere
esfuerzos mucho menos intensos que el otro. En efecto: si son
tres las asignaturas_la accién de la mente tiene el minimum de
varieddd i el maximum de duracién. Las facultades se ven
sometidas a una tension considerable i descansan poco. El ex-
.ceso de fatiga v4 acompaiiado del aburrimiento, del tedio a la
escuela i a los estudios, lo cual es motivo, a su vez, de que el
cansancio sea mas prematuro. Pero, si rige el programa de
doce materias, tiene que ser corta.cada leccidn, las tareas son
sumamente variadas, i entran en juego allermativamente todas
las facultades; por manera que el escoldr se cansa mucho menos
i pasa el dfa mucho mas distraido. La monotonia es abruma-
dora siempre; la varieddd alivia i recrea.

Si cada persona pudiera recordir bien el grado de sufrimiento
que impusieron las antiguas escuelas con su programa de leér,
escribir i contdr, i comparara esos recuerdos con el hecho de
hoy en dia, con el placér que la escuela moderna, con sus vastos
programas, produce en los escolares, reconuceria en el acto la
verd4dd que dejo demostrada. La infancia hufa aterrorizada de
la antigua escuela; es atraida con fuerza irresistible por la
escuela moderna.

La riqueza de los programas es un bién higiénico de suma
mpo rtancia,
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todo el dia escoldr. Los seiiores Alexii Cha-
lybius presentaron en el Congreso de higienis-
tas celebrado en Dresde el ano 1878 varias
proposiciones, entre las cuales figura la de que
debe habér un reposo de 5 minutos, por lo me-
nos, entre la primera i la segunda hora de la
maiiana; debe descansarse durante 15 minutos,
o mejor 30, de la segunda a la tercera hora; i
durante 10 minutos, entre la primera i la se-
gunda hora de la tarde. (153) Guillaume
aduce largas consideraciones de caracter higié-
nico, pedagégico i moral para demostrar que
debe habér un descanso al fin de cada hora de
clase. (154)

243—La opinién de Guillaume, bastante
generalizada en Alemania i en Estados-unidos,
es la que merece practicarse, sobre todo en las
escuelas de primeroi de segundo grado, porque
sus concurrentes, dotados de tierna ed4d, son
los que mas pronto se fatigan. Cinco minutos
de pausa, por lo menos, después de cada hora
continua de trabajo, es util, no solo para el des-
canso de la mente, sin6 también para atendér,
como’' se verd mas adela,nte, a necesidades’tan
lmperlosas como la de respirir en los patlos un
aire mas puro que el contenido en las salas.

(I53) Tomado de Arnould, Nouveaux ELéM. D'HYG. etc.
(I54) Guillaume, HYGIANE SCOLAIRE.

La §. i la Escuela. 10
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K

244—En lo que mas insisten los autores es
en sostenér la necesiddd de suspendér las lec-
ciones hacia el mediodia, i de no alargér dema-
siado las tareas diarias, Opina De Giaxa que
el dia escolar debe dividirse en dos secciones,
separadas entre sf por una i media a cuatro o
cinco horas, que los alumnos pasardn en sus
domicilios. (155) Guillaume juzga necesaria
esta divisién, aunque propone diferente medida
para los intervalos. (156)

245—Los Directores de la Escuela Elbio
Fernandez estdn convencidos, asi como los
maestros 1 maestras de sus secciones respecti-
vas, de que el descanso de mediodfa debe
aumentarse a dos horas o dos horas i media.
(157) Los doctores Canabal, Crispo i Brandis,
Jurkowski 1 Rappaz abogan porque se suspen-
dan las clasesa las 11 de la mafiana, por espacio
de una hora i media, dos, o tres. (158) Elseiér
Benedetti, que se ha distinguido como directér
de la Escuela Elbio Fernandez primero, i como
inspectér departamentil de las escuelas oficia-

(155) De Giaza, Iciene DELLA ScuoLA.

(156) Guillaume, HYGIENE SCOLAIRE.

(157) Seiiorita Anselmi, INFORME PARTICULAR etc.
Penizza, INFORME PARTICULAR etc.

(I58) Canabal, INFORME PARTICULAR, etc.
Crispo 1 Brandis, INFORME PARTICULAR etc.
Jurkowski, InForME PARTICULAR etc.
Rappaz, INFORME PARTICULAR etc,
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les después, juzga que es necesaria una suspen-
sién de dos a cuatro horas, segiin las estaciones.
(159) Los doctores Blanes 1" Rivas (de la ciu-
did de Mercedes) han aconsejado idéntica
medida a las autoridades escolares del depar-
tamento en que tenfan su residencia. (160)

246—Como se vé, son numerosas i de peso
las opiniones favorables al establecimiento de
un reposo de varias horas entre las tareas de
la mafiana i las de la tarde; cuya circunstancia
obliga especialmente a meditir el punto. Este
reposo podria tenér lugir permaneciendo los
alumnos en la escuela, o yendo a sus domicilios;
1 puede ser considerado bajo el punto de vista
de su conveniencia pedagdgica e higiénica, 1
bajo el concepto de su practicabiliddd. Mere-
cen examinarse estos diversos aspectos de la
cuestién.

L

247—Veamos ante todo la conveuniencia para
la ensefianza 1 para la salid. En este punto es
dificil que surjan divergencias. Cuantos han
observado los hechos internos de las escuelas
dan testimonio de que al llegér las doce estan
cansados generalmente los alumnos, i atn los
maestros. Si contindan las tareas, después de

(159) Benedetti, INFORME PARTICULAR ACERCA DE LAS RESOLU-
CIONES DE SU INSPECTORfA RELATIVAS A LA HIGIENE.
(160) Citas de Benedetti, INFORME PARTICULAR etc.
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un breve descanso de 30 o 60, el cansancio se
convierte en fatiga i en sufrimiento para las
tres de la'tarde; los'alumnos se hacen inquietos,
o se postran, 1 en ambos casos no atienden, i se
pierden las lecciones.

248--L.0s maestros, cansados también, no
trabajan con lucidéz i la predisposicién a irri-
tarse que les sobreviene, como a los alumnos,
se aumenta 1 a veces se convierte en un grave
mal, por la necesiddd de recurrir a medios vio-
lentos para contenér el desorden i la desaplica-
cacién que rapidamente invaden la clase.

249—Esto es lo que resulta comprobado en
los §§ xxx i xxx1; lo cual prueba que no bastan
30 minutos, ni 60 de descanso a mediodia, para
que sean provechosas las tareas de la tarde. La
insuficiencia de reposo se traduce en estos
hechos antipedagégicos: pérdida de fuerzas
mentales; pérdida de tiempo; desorden diario;
origen de malos hdbitos; relaciones anormales
entre maestros 1 alumnos, inconvenientes para
la autorid4d de los primeros, para la disciplina
de la escuela i para los sentimientos morales
del alumno; en suma: mal para la instruceién i
para la educacién ment4l.

250—Pero si lasinconveniencias de caracter
pedagégico tienen por causa la fatiga de los
érganos cevebrales, claro estd que este exceso
no es menos perjudicidl a la higiene, segtn se
ha visto en los §§ xur i xum; lo cual importa
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decir que conspira contra la educacién fisica,
al mismo tiempo que contra la educacién de la
mente. Pormanéraquecla insuficiencia de la
pausa de mediodia compromete el fin instruc-
tivo 1 el fin educativo en toda su integridad.

251— Ambos fines, que constituyen todo el
tin de la escuela, exigen, por consecuencia, que
se aumente la pausa del mediodfa, prolongén-
dola al tiempo wminimo de dos horas. Es una
exigencia formulada a la vez por la ciencia pe-
dagégica 1 por la ciencia higiénica, en virtid
de observaciones hechas en todos los tiempos i
en todos los paises; i sesabe que la higiene i
la pedagogia representan la suma de todos los
intereses morales del hombre. (161)

M

252 - En cuanto a la practicabiliddd de esta
medida, la cuestion se presta a numerosas con-

(161) Puede recordarse un hecho com#n para hacér resaltar
mas la doctrina que se sostiene en el texto: todo trabajadér dis-
pone universalmente de tres tiempos diarios de descanso: uno
a las ocho u ocho i media de la mafana, que aprovecha para
almorzar; otro de una a dos horas a mediodia, que emplea en
comér | sestedr (si es Verano); i otro a midiados de la tarde
durante el cual merienda o conversa. Si esta costumbre es necesa
ria a los hombres que se ocupan de trabajos fisicos, ¢cudnto mas-
no lo serd a los nifos | jovenes que se dedican a trabajos
mentales, a ellos que necesitan mas del descanso i del sueiio
que los adultos? Sin embargo, se les niega hasta ahora lo que
a éstds se les acuerda sin vacilacién. (No choca esta anomalfa
al buen sentido?
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sideraciones de diversas naturalezas: no es po-
sible resolverla con acierto sin discutir previa-
mente las'médidas‘réclamadas por la tempera-
tura, la respiracién i la alimentacién. Siendo
multiples las necesidades, 1 enlazadas entre sf
por esa solidariddd indestructible que se nota
en todos los fenémenos del organismo, es me-
nestér coordinir los medios de satisfaccién, a
fin de que no se perjudiquen reciprocamente.
Se estudiard, pues, mas adelante el punto que
aqui queda apenas enunciado. (162)

N

253—La duracién del dia escoldres un hecho
importante, cuando se trata de ponér un reme-
dio a los excesos mentales. Ya se ha visto que
esa duracién es de seis o siete horas,a estir a
la letra de los reglamentos; pero que suele pro-
longarse de una, dos, tres horas, i aiin mas, por
medio de las retenciones con trabajo, 1 de las
tareas domiciliarias.

254—Los higienistas 1 los pedagogistas cla-
man por un acortamiento del tiempo dedicado
al estudio. El Congreso de higienistas reunido
en Nuremberg el afio 1877 declaré la necesidad
de tal reduccién. (163) El Congreso de higie-
nistas de Ginebra hizo una declaracién iguél i

(162) Véaseel § Lvir.
(163) Tomado de Arnould, Nouveaux ELEM. D’HYG. etc.
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aprobé la proposicion de Kuborn de que las
horas de clase fuesen: de 4 horas para los
alumnos d¢'7/4/ 8'afos;de 5 a'6 horas para los
de 9 a 10 aios; i de 6 a 7 para los de 11 a 12
afios. (164) Guillaume dice que el sistema ac-
tudl es pernicioso a la salid de los nifios, 1 que,
perjudicando su desenvolvimiento fisico, traba
también el vuelo de su inteligencia, razén porla
cual estd autorizada la higiene paradesedr i para
exigir una disminucién notable en el nimero
cotidiano de las lecciones. Bastaria, a su juicio,
para los alumnos de las clases inferiores, con
la mitdd (3 horas) del tiempo que pasan en la
escuela, para adquirir i poseér perfectamente
lae nociones elementales que de ellos se exige;
i para los de 10 a 14 afios podria fijarse en 5
por dia el nimero de las lecciones. (165) Ar-
nould gradda asi las horas diarias de estudio:
21 media a 3 horas para los alumnos de 7 a 10
afios, 3 horasa tres 1 media paralos de 10 a 12
anos, i 4horas paralosde masde12aiios. (166)

255—Las escuelas uruguayas se parecen a
las extranjeras a que aluden los autores preci-
tados, en que todas ellas tienen las mismas ho-
ras de entrada i salida para todas las clases,
sea cual fuere la eddd de los estudiantes. Es

(164) . Tomado de Latino, L’ULTIMA MOSTRA UNIVERSALE etc.
(165) Guillaume, HyGIENE SCOLAIRE.
(166) Arnould, Nouveaux ELEM. D'HYG. etc,
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una nniformidad que a cualquiera parecerd in-
conveniente, desde que reflexione un poco
acerca de'los'he¢hos-expuestos en las piginas
que preceden. Es notorio que las nifos tienen
menos fuerza mential que los j6venes; nolo es
menos que por tal razén se cansan en menos
tiempo. Si, pues, se¢ juzga que las clases de
las escueclas publicas de segundo grado, o
sus paralelas de las escuelas privadas, no deben
durdr mas de seis horas, dada su organizacién
actudl, estd claro que debe ser menér la dura-
cién de las clases inferiores, a que fuecuentan
nifios de seis a ocho afios.

256—La duracién mas conveniente del tra-
bajo escolar, sin tomér en cuenta la hora de
juego o de almuerzo, es de cinco horas para las
escuelas de tercér grado, de cuatro para las de
segundo grado, i de tres 1 media para las de
primero. Si en vez de habér media hora de
descanso entre las clases de mananai las de
tarde, hubiese uno de dos o tres horas, en tal
caso podrian aumentarse de treinta minutos los
tiempos indicados; es decir que la duracién po-
dria ser respectivamente de horas 51 30, de

4 i30,ide 4,00.
R

257-—Es general la condenacién de las re-
tenciones a mediodfa 1 a la tarde a titulo de
sancién pendl, asf como de las tareas intelec-
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tuales domésticas, sobre todo respecto de nifios
menores de 10 afios. Los sefiores Alexi 1 Cha-
lybatis propusieroinal €ongreso de Dresde, 1
merecieron la adhesién de la generaliddd, la
declaracién de que enningtin casodebe retener-
se a los alumnos a mediodia; de que deben res-
tringirse mucho las retenciones de tarde; i de
que no debe encomendarse tarea ninguna do-
méstica a nifnos menores de 10 afios, ni mas con-
siderables que las que puedan durir media hora
o una a los alumnos de 10 a 12 afios, o una
hora o dos a los de 13 a 15 afios. (167) De
Giaxa prefiere que se eliminen los trabajos do-
mésticos; pero, si fuesen indispensables, reco-
miendaque se reduzcan todo cuanto sea posible.
(168) El Congreso de higienistas de Ginebra
acord6 que “los inconvenientes de las tareas
domeésticas son de tal consideracién, que debe-
rian bastar para hacerlas abolir respecto de los
escolares de las clases inferiores, i para redu-
cirlas a una hora respecto de los demés.” (169)

258 Pues que las solas tareas reglamenta-
rias de clase son excesivas, puesto que ellas
bastan en las condiciones actuales de la ense-
fianza, para perjudicar el organismo, es eviden-
te que todo recargo de tarea aumentard los

(167) Tomado de Arnould, Nouveaux ELEM. D’'HYG. etc.
(168) De Giaxa, IciENE DELLA scUOLA.
(169) Tomado de Latino, L'ULTIMA MOSTRA UNIVERSALE etc.
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males; 1, por lo mismo, las retenciones después
de las horas de salida, i las tareas destinadas a
ejecutarse en el domicilion. cOrganizadas como
estdn las escuelas, deben suprimirse comple-
tamente esos recargos en las de primér gra-
do, i, por lo menos, en las clases inferiores de
las de segundo, reduciéndolas en las superiores
i en las escuelas de tercér grado.

o

259—Esta medida es reclamada, no solo
porque los maestros abusan de la espontanei-
ddd de sus discipulos, hasta el extremo de ha-
cér trabajar fuera de clase a nifios de seis o siete
afios durante el poco tiempo de que deberian
disponér para jugér, sin6 también porque el es-
tudio doméstico se armoniza pocas veces con las
prescripciones de la metodologia cientifica.

260—Se nota, efectivamente, una tendencia
bastante pronunciada en las maestras de pri-
mér grado a reacciondr en el sentido de las vie-
Jjas rutinas, pues no es raro ver a nifos que fi-
guran en tercera o cuarta clase consultando
libros de historia naturél i de geografia para
estudidr por encargo de sus preceptoras la ma-
teria qne se ha de tratdr en las lecciones del
dia siguiente. Es un abuso completamente
intolerable: esos nifios no deben estudidr plan-
tas, ni animales, sino en la escuela, en pre-
sencia de los objetos i bajo la direccién de sus
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maestras. Este hecho, que influye tanto en
el crédito escoldr de un pais, es igualmente
objetable ei'los. maestros'de"segundo grado.

P

261—Pero,si bien es verddd que los maestros
pueden limitdr mucho la tarea doméstica, abs-
teniéndose de prescribirla,no depende comple-
tamente de ellos la abstinencia de los alumnos.
La ensefianza simultdnea produce el efecto de
estimuldr; i el estimulo induce a los escolares
a adquirir libros 1 a dedicér a su lectura, motu-
proprio, las horas de juego i atin una buena
parte de las que deberfan consagrar al suefio.
Los maestros pueden exhortdr porque no se
cometan estos excesos, todas las veces que los
notan; pero no pueden prohibirlos, porque no
tienen autoriddd, ni pueden ejercerla fuera de
la escuela.

262—A quienes corresponde ejercér la vi-
gilancia domeéstica, es a los padres, a la madre
especmlmente Estos son quienes deben cuidar
de que sus hijos no hagan absolutamente ningtin
trabajo, que no les haya sido impuesto por el
maestro. Pero, en vez de observir esta conducta
aconsejada por la prudencia mas vulgar, fo-
mentan la emulacién de los nifios, 1 no pocas
veces violentan sus disposiciones al descanso o
al recreo, por el vano prurito de que sobresal-
gan en los exdmenes de fin de afio i ganen
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éﬁ’
reputacion de precoces. jVanidad pueril; mas
que pueril, culpable!
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263—El abuso que sc acaba de senalar es
bastante mayér en las escuelas privadas que atin
se resisten a entrar en el movimiento progresis-
tainiciado por la Socieddd de amigos de la edu-
cacién, por lo mismo que es costumbre suya
hacér estudidr a los discipulos de toda eddd en
sus casas las lecciones que al dia siguiente han
de recitir en la clase.

264 —Y de parte de las familias es tanto mas
considerable la tendencia a agravar la situacion
creada por los malos maestros, cuanto el siguo
menos equivoco de la bondad dela escuela i de
los progresos del escoldr es, paralas gentes que
atn participan de las viejas preocupaciones es-
colésticas, ver que nifios de seis u ocho afios
van ivienen cargados con mas libros que los
que pueden llevar.

265—La supresién de las tareas domésticas
podria parecér aquf poco menos que imposible,
porque de ellas depende todo el éxito de los
maestros rutineros: equivaldria a suprimir la es-
cuela,en el concepto de éstos i de las familias
afectas a su modo de ensefidr, que no son pocas.
Perono por eso es menos cierto que aquf, mas
que en ninguna otra parte, hace falta una re-
forma en los métodos de ensefianza, pues la
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reclama la pedagogfa como medio de enseiiar
mas 1 mejér con menos trabajo para el alumno,
1 la exige imperiosamente-la higiene como me-
dio de conservar la salid i de aumentér la ro-
bustéz de la infancia. Reformados los métodos,
aprovechardn los nifios, para aprendér, las horas
de clase que hoy emplean en recitar lecciones,
1 serdn innecesarios los trabajos domésticos.

R

266 —No basta que se acorte el dia escolar,
que se proscribanlas retenciones, i que se su-
priman o reduzcan las tareas domésticas, para
prevenir las enfermedades nerviosas de que ha-
bla el § xLn.  Atin cuando el trabajo de cada
diano tatigue excesivamente,sucede que no des-
aparece del todo el cansancio en los intervalos
de sueiio i de recreo de que pueden disponér
los alumnos dentro de cada 24 horas. Queda,
por lo mismo, una parte de cansancio deun dia
para otro; i, acumuladas estas fatigas sucesivas
no neutralizadas, llegan a producir bien pron-
to un estado de abatimiento que necesita repa-
raci6n, so pena de inutilizdr los esfuerzos del
paciente i del maestro, 1 de facilitdr todas las
consecuencias mérbidas que fluyen de los des-
arreglos mentales. A evitdr estas consecuen-
cias se dirigen los asuetos semanales i las
vacaciones.

267—El Congreso internacionél de higiene
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celebrado en Ginebra declaré que la higiene
requiere una o dos tardes semanales de descan-
80, las cuales/ podriancemplearse en paseos 1 vi-
sitas. (170) Se propuso en el Congreso de
higienistas de Dresde que debe suspenderse la
instruccién en las tardes del Miércoles i del
Séibado. (171) Guillaume aboga porque, si
ha de habér un solo asueto en cada semana,
sea en la tarde del Jueves, 1 n6 en la del S4-
bado. (172) De Griaxa, a su vez, expone que
es ventajoso i raciondl un dia entero de reposo
en el curso de la semana, ademés del festivo,
i que para este efecto serd lo mas conveniente
que se prefieran el Miércoles o el Jueves, si la
ensefianza es continua; i la tarde del Miércoles
ila mafiana del Jueves, si es interrumpida.
“Se puede reputir acertado, dice, que las ven-
tajas reportadas por el alumno de una inte-
rrupeién continuada de la instruccién durante
24 horas en los dias hébiles de la semana son
mas notables que las que reporta de un repo-
8o de dos tardes en dos dias distintos. Estd
adoptado ya en todas las escuelas primarias i
secundarias el dia entero de reposo por sema-
na, ademés del festivo,iesta prdctica no en-
cuentra obstdculo en la aplicacién.” (173)

(170) Tomado de latino, L'ULTIMA MOSTRA UNIVERSALE, etc.
(I171) Tomado de Arnould, NovveAux ELEM. D'HYG. etc,
(172) Guillaume, HvYGIENE SCOLAIRE.

(173) De Giaxa, IGiENE DELLA scuoLA.
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268—Si la fuerza de la costumbre pudiera
mas en los seres racionales que la fuerza de la
razon, 1 se continuara dandoe alas clases la du-
racién que ahora tienen, i a los alumnos las
tareas domésticas que ahora se les encomiendan,
no habria que titubedr para prescribir el asueto
de 24 horas en el curso de la semana, ademés
de los domingos. Pero, si se adoptasen las
reformas que quedan indicadas, serfa suficiente
un medio dfa. El momento oportuno de estos
descansos no es cosa indiferente, ya se tome el
primér partido o el segundo.

269—En cuanto al primero, dice bien De
GHaxa que son mas eficaces dos medios dias con-
tinuos de asueto, que dos medios dias disconti-
nuos: se descansa mas. Adoptados los dos me-
dios dias continuos, porqué quiere el distinguido
higienista que uno sea la tarde del Miércoles i
el otro lamafiana del Jueves? Sin duda porque
asi el reposo es equidistante de los dos domin-
gos inmediatos. Est4 bien pensado i no deberfa
procederse de otro modo. Mas ocurre una
duda: ;no se alargard uno de los dos medios
dias a un dia entero, por la voluntad de las ma-
dres? Es comun que por la menér dificultid se
digan éstas: “Hoy no hay mas que dos horas
de clase, 1 no merecen la pena de servir un de-
sayuno especial, vestir al nifio, hacér mudar de
ropas a la sirvienta, i perdér en estos hechos un
tiempo que puede emplearse mejér en otra
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cosa.” La desidia o la indiferencia de las ma-
dres podria ser motivo, acaso, para que se pre-
firiera para elasueto lamafianai la tarde de un
solo dfa, que deberia ser el Jueves.

- 270—En el segundo de los partidos, el me-
dio dia de descanso deberia ser en Jueves
también, como lo es en las escuelas piblicas ien
la Elbio Fernandez, porque no se acumulen tan-
tas fatigas diarias.

S

271—También en este punto es necesario
advertir que los asuetos semanales valdran po-
co, si las familias no cambian de conducta.
Para muchas de ellas, si né para todas, es injus-
tificable la suspensién de las clases en dfas no
feriados: es un efecto de la “holgazaneria de
los maestros”; i como, a la par que sienten el
“atraso de la instruceién”, lamentan la incomo-
did4dd que les causa el tenér cerca a sus hijos,
creen remediar ambos males obligdndoles a es-
tudidr, o a empledr el tiempo en otros trabajos
El resultado es que los asuetos pierden, si né
toda, al menos gran parte de su eficacia.

272-—La escuela no conseguird nada, mien-
tras no tengaun apoyo suficiente en la familia.
Loos asuetos no se han instituido por favorecér
la holgazaneria de los maestros, i sf porque son
necesarios a la salid de maestros 1 alumnos,
tanto como al éxito de la ensefianza. Los padres
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deben concurrir, por lo mismo, con sus dispo-
siciones, a que sus hijos descansen efectiva-
mente en todo el tiempo que falten de la
escuela.

273—Los mismos preceptores podrian re-
pardr a veces la poca voluntdd de los padres,
organizando visitas a fibricas i establecimien-
tos publicos, i paseosa los suburbios, en cuyos
lugares podrian emplearse buenos ratos ob-
servando como por curiosid4d, o recreando el
animo con juegos campestres.

-
T

274-—Las vacaciones de fin de afio son tan
necesarias como los asuetos semanales. Segiin
una proposicién de los sefiores Alexi i Chaly-
bius, hecha al Congreso de higienistas de Dres-
de, debe habér en cada afo un periodo de vaca-
ciones de diez semanas i media, independiente-
mente de los dias de fiesta religiosa o nacional.
(174) El Congreso internacionil de higiene
de tiinebra declaré que la suspensién de la
escuela durante un perfodo de algunas semanas
es para el maestro i para los escolares de una
necesiddd evidente en cuanto a la higiene. (175)

275—-(tuillaume sodtiene que,ademis de las
vacaciones de Verano, requeridas por el rigér

(I174) Tomado de Arnould, Nouveaux ELEM. p'nYG. etc.
(I75) Tomado de Latino, L’'ULTIMA MOSTRA UNIVERSALE, €tC.

La S. i la Escuela. 1
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de la temperatura, tanto como por la fatiga de
los alumnos i de los maestros, deben instituirse
vacaciones; de| Invierno: < Es verdad, expone,
que esta es la grande, la sola época de trabajo
para las escuelas del campo, i la mejér esta-
cién para el estudio; pero me parece dema-
siado largo el trayecto de Noviembre a Abril
(176) para que se lo pueda cumplir de un modo
continuo sin perjuicio para la salid de los
nifios 1 de sus instructores.” (177)

276 -De Giaxa aspira a que en Invierno
haya una suspensién de tareas de quince dfas,i
otra de dos meses en Verano, juzgando, como
la mayorfa de los higienistas, que estos dos
meses deben ser continuos, a fin de que el
persondl de las escuelas pueda descansir com-
pletamente, salir al campo i robustecér su
constitucién (178)

u

277—Ya se vé cuanto distan las prescrip-
ciones cientfficas, de las costumbres de nuestras
escuelas. La Elhio Fernandez es de las que
menos se apartan del ideél, pues, ademas de los
ocho dias de descanso que siguen a la semana
de los exdmenes de Septiembre, goza de mes

(176) Téngase presente que el Autdr se refiere al hemisferio
boreal.

(177) Guillaume, HYGIENE SCOLAIRE.

(I78) De Giaxa, -IgIENE DELLA-scuoLA.
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i medio en la estacién mas calurosa del aiio,
(15 de Diciembre a 31 de Enero).” Luego, las
escuelas oficiales. suelen tenér un mes de vaca-
ciones, que generalmente se proroga hasta
mes i medio, en seguida de los exdmenes de
cabo de ano. Algunas escuelas privadas ob-
servan la misma regla, con corta diferencia;
pero la mayor parte de éstas reduce el perfo-
do de las vacaciones a una o dos semanas,
por el interés de cobrar sin interrupcién los
honorarios, ya que tienen que pagér la casa,
los profesores, los sirvientes, etc., etc., del mis-
mo modo en los tiempos de desca,nso que en los
de trabajo.

278  Son tantas las fiestas civicas i religio-
sas en el Urugudy, que no se sentirfa la necesi-
d4d de las vacaciones de Invierno, si los hora-
rios fuesen correctos. Pero las vacaciones de
Verano, con dos meses de duracién, son indis-
pensables, no solo por el estado de fatiga que
aflige a nifios 1 adultos, sin6 también por el ex-
cesivo rigér de los calores. Reducir el tiempo
de descanso es, pues, un doble mal; i asume éste
el caracter de una verdadera inhumanidid, cuan-
do se lleva la reduccidn hasta la octava parte
de lo que debiera ser.

v

279—No por esto debe pensarse que el mo-
vil es condenable. Si se tiene en cuenta que los
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duefios de escuelas son generalmente personas
de familia 1 de escasa o ninguna fortuna, los
intereses econémicos tienen una importancia
que bien puede ser en la mayorfa de los casos
brutalmente decisiva.

280 —Pero ;no hay, acaso, un medio de con -
cilidr el interés legitimo de los maestros con el
interés no menos legitlmo de la ensefianza i de
la higiene? Si. Los directores de escuelas no
pueden prescindir de pagir durante las vaca-
ciones su presupuesto ordinario de gastos, con
cortas diferencias, porque no hacen gracia del
arriendo los caseros, ni hacen un paréntesis a
los consumos de la vida los individuos del per-
sendl ensefiante i de la servidumbre. Puesto
que los gastos contintian en el perfodo de las
vacaciones como condicidn necesaria del buen ser-
vicio durante el periodo de trabajo, i puesto que
este buen servicio a nadie favorece sin6 alos pa-
dres de los alumnos, justo, muy justo es que éstos
sigan pagando sus cuotas mensuales en las se-
manas o meses de descanso. No pagarian por
un servicio no recibido; pagarfan por el mejo-
ramiento del servicio pa.sado i futuro que hu-
biesen disfrutado i queseguirfan aprovechando.

281 —Procediéndose asf, podrian cerrarse
las escuelas privadas durante un par de meses
sin inconveniencia alguna: descansarfan los
maestros, descansarfan sus discipulos, 1 volve-
rfan después todos a sus tareas con su salid
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perfectamente normalizada, con sus fuerzas re-
constituidas, con voluntid vigorosa icon animo
alegre. Compérese lacpujanzacde su trabajo con
el lé,nomdo pa,sa,tlempo que determina el régi-
men actu{ml 1 jizguese si serian bien utiliza-
dos los honorarlos que se devengaran ecn las
vacaciones. .

282 —De las familias depende, pues, que se
corrijan en esta parte los vicios generalizados
en las escuelas privadas; i no es de presumirse
que no consiguieran los dircctores de éstas re-
medidr el mal, si solicitaran la cooperacién de
las familias a que pertenecen sus diseipulos,
dada la natoriedad de la justicia i de la couve-

niencia. (179)

LIII—Modo de preventy, en geneval, las enfermedades car-
sadas por el desequilibrio de las funciones psicofisicas.

283 — De las enfermedades que provienen
del desequilibrio en la accién psico-fisica de la
persona (§ xrm) sg preserva facilmente, equi-
librando el trabajo de los misculos con el de
los centros mentales. Lo preceptundo ya con
el fin de inducir a los nifios i a los adultos que
frecuentan la escuela a que hagan abundan-

(I79) Me inclina a creér que si el antecedente de que la So-
ciedad de amigos de la educacién popular no ha encontrado
obstaculo en la realizacion de este pensamiento. Las familias
contribuyen en Diciembre i Enero, como en elresto del aio. -
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tes ejercicios fisicos en el curso de las clases i
fuera de ellas, i de moderdr los excesos vocales
imentales (§§L-Ln) es suficiente para que el
desequilibrio desaparezea 1 para que se preven-
gan eficazmente los estados mérbidos que de él
cmanan.

284—Se recordard,sin embargo, esta conclu-
sién del Congresointernaciondl dehigiene cele-
bradoen Ginebra, comotltimai valiosarecomen-
dacion a las autoridades escolares, a los maes-
tros i a las familias: “La fisiologfa i la higicne
mmponen al educadér, durante el periodo de
vida delos 7 a los 13 0 14 afios del alumno,
una triple direccién del desenvolvimiento ar-
monico del cuerpo, del espiritu i de los senti-
mientos. Cualquiera programa cducativo que
descuidase o tomase en minima consideracién
uno de estos elementos prmclpa.les de la orga-
nizacion humana, deberfa ser tenido por insu-
ficiente o peligroso.” (180)

LIV—Modo de prevenir las enfermedades cansadas
por el frio o el calor excesivo.

A

285—Las temperaturas de la Primavera 1
del Otofio son bastante moderadas para que no
haya que tomér precauciones contra ellas. No

.
(180) Tomado de Latino, L'UL TIMA MOSTRA UNIVERSALE, etc.
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asf las de Invierno i Verano que, por ser ex-
tremas, ocasionan las enfermedades de que se
‘ha hecho me¢ncionbeweb§xciv. ;Como librar
al persondl de las escuclas de su influencia? No
teniendo en cuenta por ahora otros hechos, cu-
ya significacion podrfa reclamir medidas mas
o menos relacionadas con las que requiere la
condicién de las estaciones, podria resolverse el
problema prefiriendo para las clases las horas
menos destempladas del dia.

286 —Este es el criterio adoptado general-
mente por los higienistas. Alexi i Chalybius
propusieron al Congreso de higienistas de
Dresde que los alumnos no deberfan ir a la es-
cuela antes de las ocho de la maifiana, ni de las
dos de la tarde, sin distincién de estaciones; lo
cual equivale a dividir el dia escolar en dos
perfodos, separados por algunas horas entre
sf. (181) De Giaxa propone que la hora de
entrada sea para las clases medias i superiores:
en Verano, a las horas 6,30’ o las 7 de la ma-
fiana, 1 a las 4 0 4,30’ de la tarde; en Invierno,
a las 8 u 8,30’ de la manana, i la 1,30’ 0 2 de
la tarde; 1 en las otras dos estaciones alas 7
de la mafana,ia las 230 o 3 de la tarde;
(182) es decir que, segiin este Autér, debe di-
vidirse el dia en-dos periodos, separados entre

(I8I) Tomado de'Arnould, Nouveax ELEd. D'HG. etc.
(182) De Giaxa, IGIENF DELLA SCUOLA. .
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si por varias horas, sca cual fuere la estacién,
con la sola diferencia de que los intervalos
seran may eortosoenchuvierno que en Prima-
vera i en Otofo, 1 en éstos que en el Verano, -
de 2 horas a 4 0 5.

287 - Los directores de la FEscuela Elbio
Fernandez jusgan necesaria una pausa de 2 a
3 horas en todas las estaciones. (183) El ins-
pectér departamentidl Benedetti propuso a
las comisiones de instrucci6n piblica del Du-
razno 1 de Mercedes la divisién del dia escolar,
i estas comisiones decretaron:—la del Durazno,
que las clases tuvieran lugér: de 8 all dela
maiianaide 2 a 4de la tarde en el Verano, i de
9 a 12 de la mafiana i de 2 a 4 de la tarde en
el Invierno; —i la de Mercedes, que las escue-
las ptblicas funcionaran: en Verano, de 9 a 12
de la manana i de 3 a b de la tarde, i en
Invierno, de 9 a 12 1de 2 a 4. (184)

B

288—Si se quiere hallar una solucién ra-
cionél, cousultando solo el grado de tempera-
tura, de modo que se dediquen al trabajo
escoldr las horas menos perjudiciales o moles-
tas, habra que conclufr que debe o né dividirse
el dia en dos periodos, segin sea la estacion.

(I83) Sta. Anselmi, INFORME PARTICULAR etc.
Panizza, INFORME PARTICULAR etc.
(I84) Benedetti, INFORME PARTICULAR etc.
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Asi, como son mas frias en Invierno las horas
proximas a la salida i puesta del Sol, que las
horas que inmediatamente preceden o siguen
a las doce del dia, serd lo mas conveniente dar
las lecciones en tiempos continuos, entre las
nueve o diez de la manana ilas tres o las
cuatro de la tarde. En Verano, al contrario,
las horas inconvenientes son las préximas al
mediodia, o, mejér dicho, las posteriores a las
diez uonce de la maiana; luego, las clases debe-
rén tenér lugér antes de dicha hora. En la Pri-
mavera 1 el Otofio, aunque mas moderada la
temperatura, puede inclinarse al frio o al calér,
segin sean la latitid 1 la altura del lugdr; i,
por lo mismo, se deberdn arreglér los horarios
como en el Invierno o como en el Verano, o
dividiendo el dia en dos secciones, con una
pausa intermedia, por mas que no tenga ya la
cuestion tanta importancia en estas épocas
como en las de temperatura extrema.
289—Con todo, conviene advertir aqui,
como se advirtié al hablir de los descansos
diarios que exige el trabajo mental de los es-
colaves, que hay circunstancias, distintas de la
relacién entre la temperatura i las horas, de
las cuales no se puede prescindir al meditarse
el problema de la divisién de la continuidad
de las clases. Tales son, por ejemplo, la dura-
cién de los dias naturales, que varfa por razén
de las estaciones i de las latitudes; la eddd de
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los alumnos, 1 la distancia a que residen de la
escuela.  Aumenta la complicacién por existir
otras necesidades(la-de alimento, v. g.) rela-
cionadas con la continuiddd o discontinuiddd
de las clases, cuya satisfaccién sea, acaso,
diferente de los modos indicados en este pari-
grafo i el L. Seria, pues, prematuro el atri-
buir aqui ala solucién apuntada un caracter
definitivo.

LV-—Modo de preventr las enfermedades causadas por la
respivacion de airve viciado.

A

290—Las enfermedades que en todo el
Mundo se originan en la inspiracién de un
aire impuro (§ XxLv) son bastante graves para
que se preste al hecho toda la atencién que
merece. El preservativo de este mal, en cuanto
a la escuela atafie, debe buscarse en las con-
diciones del lugér i del edificio, i en la con-
ducta de las personas.

291—Aunque los barrios de la nueva 1
vieja ciuddd de Montevideo son generalmente
sanos, la naturaleza i los accidentes del terreno,
la clase de poblacién, el género de industria,
etc,, influyen de modo que unos lugares sean
menos salubres que otros. Ya se ha notado en
épocas de epidemia hasta qué punto han inter-
venido estas influencias en la suerte de las di-
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- versas secciones de la poblacién. Es necesario,
pues, situdr las, escuelas fuera,de las dreas mal
sanas, cosa nada dificil en ciudades como la de
Montevideo, por la corta extensién que tienen
tales parajes, a finde que las condiciones locales

‘no obren como un factér de las alteraciones
atmosféricas que se hagan sentir en el interiér
de los establecimientos de ensefanza.

B

292 —Los edificios escolares son todos mas
o menos antihigiénicos, debido principalmente
a que ninguno ha sido construido con destino
a escuela: situacién, orientacién, altura, mate-
riales, capaciddd ; los cimientos, las paredes, los
techos, los pisos i sobre todo las aberturas i
las letrinas, son defectuosos. Las consecuen-
cias suelen ser la humed4d, la falta de luz, la
desprevencién contra las inclemencias de las
estaciones, 1, principalmente, la falta de aire, o,
mejér dicho, el estancamiento del aire viciado
por los productos de la respiracién i “por las
emanaciones de las letrinas.

293 —Este conjunto de hechos est4d mos-
trando la urgentisima necesidid de construfr
edificios especiales, con todas las cualidades”
que la higiene recomienda, sea que el Estado i
los duefios de cscuelas los manden construfr
por su cuenta, sea que contraten el arrenda-
miento de casas construldas por los capitalistas
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con tal fin.  Pero, mientras esto no se realiza,
debe cuidarse enanto se pueda de clegiv entre
las casas 'Gomfunes Caqaellas euyas condiciones
se alejan menos de las que debieran tenér,
de hacér cn ellas las obras de caracter hlmé-
nico mas indispensables, siempre que lo per-
mita la duracién del arrendamiento. Se cree
que es un sacrificio de dinero el hacér obras de
algin valér en propiedad agena, 1, ciertamente,
serfa preferible hacerlas en la propia; mas ;se
olvida que, si no se sacrifica dinero, se sacrifica
la salid de generaciones enteras? El Gobierno
ilos capitalistas deben pensir seriamente en
este asunto.

294—El primero tiene cerca un ejemplo
digno de imitarse: el Consejo naciondl de edu-
cacion ha hecho construir iltimamente en
la sola ciuddd de Buenos-aires ochenta i
tantos edificios especiales para las escuelas
comunes, (185) i el Consejo de edueacion de

(I85) Dr. Benjamin Zorrilla, INFORMES SOBRE EL ESTADO DE
I.A EDUCACION COMUN EN LA CAPITAL, PROVINCIAS, COLONIAS I TERRI-
TQRIOS NAcloNALES durante los aifios ‘de 1882 i 1883. Para que
se tenga una idea del modo como el Consejo nacional ha rea-
. lizado lo que podria mirarse como un prodigio, transcribiré
algunos pasages del informe presentado en Abril de 1883: “Las
154 casas alquiladas para escuelas en el Municipio, inclusive
la que sirve a la Comisién naciondl i depdsito de libros, cues-
tan anualmente la suma de 137,000 pesos fuertes, viniendo asi
la Comisién misma a ser la que mas concurre a encarecer cada
dia mas la casa de alquilér, a la vez que a aumentdr considera-
blemente el precio de las que se destinan a este objeto, pues
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la Provincia del mismo nombre ha hecho le-
vantar en  todas las_secciones del territorio
sometido a su autoriddd un nimero tan consi-
derable, que el Directér general afirmé oficial-
mente el 1° de Mayo de 1884 que de los 85
distritos de que consta la Provincia, no habfa
ya mas que 18 que aun careciesen de edificios

propios. (186)

no habiendo a donde trasladar la escuela, se levanta, sin cri-
terio alguno, el alquilér de cada edificio.

“ Felizmente, todo abuso trae consigo el correctivo, o, mejér
dicho, el remedio.

“ Un dia nos hemos preguntado si en vez de invertir aiio
por afio una suma tan enormes en alquileres, no nos seria
posible hacér combinaciones de crédito que nos den los medios
necesarios para salir de una tan penosa situacién; i hemos en-
contrado que eso es posible, i que principiando por usér dis-
cretamente nuestros propios recursos, podremos con prontitid
ponér manos z la obra, desocupando poco a poco los edificios
alquilados que mas cuestan i pesan sobre las rentas escolares,
a medida que se terminen los edificios que se construyan.

« Para tomér un punto de partida, adopto la cifra de 133,400
pesos fuertes que representan los alquileres que se pagan
anualmente, sin contar los que se abonan por las casas de la
Comisién i la biblioteca.

“ Con esa cifra se educan en las escuelas infantiles, elemen-
tales i graduadas 21,023 alumnos, costando cada uno, por con-
siguiente, por alquilér, al aiio, pesos 6.34.

« Sesenta i cuatro edificios para educar 30,000 alumnos cos-
tarian. 1.920,000 pesos fuertes proximamente, cuya suma repre-
senta, al interés del seis por ciento i I de amortizacién
acumulativa, un desembolso anudl de 134,000 pesos, quedando
en estas condiciones amortizado el capitil en 35 aiios. -

“ Invirtiendo, pues, la misma renta que se paga actualmente,
se podra ensefidr a alumnos en escuelas apropiadas con un
costo anudl, por razén de alquileres, de pesos 4,20 cada uno,
o que significa 50 por ciento de economia’.

(I86) Dr. Nicolas Achaval, MEMORIA DEL ESTADO DE LA EDU-
CACION coMUN DURANTE EL ANO 1883 EN LA Provincia pe Buenos
AIRres.
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C

295—Se hagan o né6 los trabajos iltimamen-
te indicados, se facilitard mucho la buena res-
piracién, si se ejecutan las siguientes medidas.

I° Reducir el dia escolar alminimum de dura-
cion. Esta medida podria concordar con la
aconsejada en el § Lm, N.

2° Hacér pausas entre las lecciones; 1, sobre
todo, una de dos o mas horas hacia el mediodia.
Para que estas pausas sean eficaces bajo el
punto de vista de la respiracién, es menestér
que los alumnos salgan durante ellas al patio
o que vayan a sus domicilios en la pausa del
mediodfa a fin de que respiren un aire libre
i puro; respiracién que pueda ser activada
mediante algunos juegos o movimientos. e-
berdn abrirse de par en par todas las puertasi
ventanas internasi externas de las clases, para
que el aire viciado se cambie por el del exte-
riér.

3° Impedir que los alumnos se hubitien o las
‘malas posiciones. Los maestros deben vigilar
incesantemente el modo como sus dicipulos se
sientan; pues, como se ha dicho en otro lugér,
se impide la respiracién profunda toda vez que
el tronco no conserve una posicién recta, 1 que
no funcionen libremente los misculos pec-
torales.

4°  Proporciondr los pupitres ¢ los asientos
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ala estatura de los alumnos. Lia desproporeién
es causa de respiraci6u insuficiente, por lo que
obliga al treoncoblaCencorvarse o a apoyarse
sobre el canto de la cubierta. La mayorfa de
las escuelas, tanto la Elb‘o Fernandez como las
demds privadas 1 las piblicas, estdn muy mal
servidas de pupitres. Son mas bajos eri las
clases inferiores que en las superiores; pero
como las estaturas no estdn en relacién inva-
riable con el adelanto, resulta que son muy pocos
los alumnos a quienes se d4 una mesa o un
asiento de dimensiones apropiadas. Se evitaria
este grave inconveniente desechando los actua-
les pupitres fijos para ‘dos personas, i adop-
tandolos méviles para un solo individuo.” No
habrfa.entonces mueble que no pudiera adap-
tarse en un instante, no solo a la estatura total
del alumno, sino también a las dimensiones de
las distintas partes del cuerpo.

9% Prohibir las tareas domésticas; porque, -
como no se dispone en los domicilios de mue-
bles construidos ex-profeso para leér, escribir o

“dibujér, i proporcionados al cuerpo de los nifios,
no se preocupan los padres de las condiciones
higiénicas en que sus hijos deben desempendr
los trabajos escolares, i éstos son siempre noci-
vos a la respiracién, asi como a la conformacién
del cuerpo.
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LVI—Modo de preveniy las enfermedades causadas
Por la insuficiencia de alimentacion

A

296—La alimentacién insuficiente de alum-
nos i maestros es causa, como seha visto, (§xrvi)
de graves estados morbosos, bastante genera-
lizados. Desde luego ocurre que el tinico modo
de prevenir al personal de las escuelas contra
tales hechos, es una alimentacién nutritiva 1
suficiente. Mas es notorio que la actual orga-
nizacién escolér entrafia condiciones que impo-
sibilitan la satisfaccién de las necesidades nu-
tricias del organismo; (§§ xxxvii xxxvi) luego,
habrd que modificar por fuerza esas condicio-
nes perjudiciales.

B

297—Se ha demostrado que ni los maestros,
ni los alumnos almuerzan lo bastante de ma-
nana, antes de ir a la escuela; porque, no
habiéndose hecho ejercicio alguno, se carece
de apetito. Es lo cierto; i podria agregarse
que muchas veces no se hace buen almuerzo,
porque no se tiene el cuidado de prepararlo,
o porque falta el tiempo que seria indispensa-
ble, o, lo que es muy comin, porque no se dis-
pone de recursos para hacér un almuerzo
especidl, antes del almuerzo de la familia.

298—Se ha demostrado igualmente que se
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come poco de tarde, porque, saliendo de la
escuela maestros 1 alumnos mucho antes de la
hora ordinaria’de'comér, amortiguan su apeti-
to con algin pedazo de pan o con algunos
mates en cuanto llegan a sus casas.

299 —No comen tampoco a mediodia, a no
ser alguna golosina, que mas sirve para estra-
gar el estémago que para nutrir; i, aunque
algo provechoso se comiera, seria poca su efi-
cacia, ya por lo exiguo de la cantidad, ya por-
que, como no se dlspone para ello mas que dela
media hora senalada para el juego, la mastica-
cién 1 la insalivacién son deficientes, 1 la diges-
tion irregulér o laboriosa, debido a estas causas
1 a que en seguida se contindan los trabajos
mentales.

300—Siendo éstos, como son, los hechos, es
de todo punto necesario consegufr:

1°  Que el desayunq que precede a la en-
trada en la escuela no haga las veces de
almuerzo;

2°  Que los alumnos i los maestros conser-
ven integramente su apetito para la hora de
comér (5 0 6 de la tarde);

3° Que las tareas de la escuela no inte-
rrumpan, ni perjudiquen de otro modo alguno
las funciones digestivas;

4+°  Que el personal de las escuelas no se
sienta irritado por el hambre, ni desfallecido
por la privacién;

La S. i la Escuela, 11
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5° Que almuerce con abundancia a horas
en que pueda tenér disposiciones bien pronun-
ciadas 1 en, que:no -sea Jdwmposible, dificil o
molesto para las familias el servicio de la mesa
en las condiciones normales que les son pro-
pias.

C

301—Tanto los maestros como los alumnos
deben desayundr antes de comenzar sus tareas,
a finde que la debilidid no influya en la
atencion, en las funciones mentales i en la dis-
ciplina, ni los esfuerzos del estudio o de la
ensefianza aumenten el malest(u' ‘ocasionado
por la falta de alimento.”

302—El doctér Rappaz ha sefialado esta
necesiddd, diciendo: *Desde luego, no debe el
nifio dejir nunca su domicilio para irva la es-
cuela en ayunas; es absolutamente indispen-
sable que haya ingerido en toda estacién un
alimento caliente, sea de leche condimentada
con chocolate, café, etc, seca una buena sopa
confortante.” (187).

303—Pero debe cuidarse de que las mate-
rias alimenticias sean, a la vez que nutritivas,
de facil digestién, ya que no han de tardar en
sobrevenir tareas mentales a cuyo influjo no
podré sustraerse el estémago. Serfa conve-

(I87) Rappaz, INFORME PARTICULAR, etc,
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niente que el desayuno se anticipara una hora,
por lo menos, a la entrada,a la-escuela.

D

304—-La conservacién del apetito hasta la
hora de comér de tarde, i la conservacién de
las fuerzas i del buen humér durante las horas
de trabajo, dependen en gran manera de que
el hambre no se haga sentfr demasiado tiempo.
El desayuno ejercerd su benéfica influencia
hasta la hora de almorzdr, pero né después.
Si a esta hora almuerzan bien los maestros i
alumnos, continuardn de tarde sus buenas dis-
posiciones, i se declarar4 el hambve precisa-
mente para cuando se acerque el tiempo en
que las familias suelen comér.

305— Asi, pues, tanto por las exigencias del
orden interno de la escuela, cuanto por el inte-
rés higiénicode que la comida de tarde se
haga oportunamente, debe almorzér el perso-
n4l de las escuelas hacia el mediodfa; i almor-
zér juntamente con la familia, o, por lo menos,
como la familia almuerza, (188) porque solo

(188) Difiere mucho, bajo el punto de vista higiénico, el
“almorzar como la familia” del “almorzir cox la familia™. Si
el nifio come solo, comera poco, aunque se le sirvan todos los
platos del almuerzo familidr; pero si come al mismo tiempo
que sus padres i hermanos, i en la misma mesa, comerd mucho
mas, en igualdad de las demds circunstancias. Cualquiera que
sea su explicacién, es un hecho muy notado, que se realiza
también en los adultos. Ademis no se come tam de prisa
acompaiiado como solo; se mastica mejér el alimento; se
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asi serd proporcionada la reparacién a la nece-
siddd. De aqui que sea indispensable suspen-
dér las clases a la hora de almuerzo 1 que los
alumnos 1 los preceptores vayan a sus domici-
lios.

E

306 —Pero, si debe medidr un tiempo con-
veniente entre el desayuno ila hora de comen-
z4r las tareas, con mas motivo debe mediar
entre el almuerzo i la hora de recomenzarlas;
1 digo con mas motivo, porque el almuerzo es
mucho mas abundante, i porque las sustancias
que lo componen suelen ser menos livianas.
No es, pues, de discutirse la necesiddd de que
siga al almuerzo un tiempo de reposo destina-
do a la digestién; el cual puede ser mas o me-
nos largo, segiin sea la estacién fria o calurosa.

307-—Como la digestién es mas activa en
Invierno, habrd que concederle un tiempo de
dos horas; en Verano debers alargarse a tres o
cuatro, i en las estaciones de Primavera i Oto-
fio bastard con el promedio.

308-- Esta medida, tan racional como es, ha
sido aconsejada en todos los paises por los
mas distinguidos higienistas. Alexi i Chalybitus

observan pausas entre plato i plato, i entre un bocado i otro;
no se preocupa la mente con asuntos graves; el animo se man-
tiene tranquilo. Nada de todo esto es indiferente a la higiene.
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propusieron al Congreso de higienistas de
Dresde, como antes se ha dicho, que las clases
deben suspenderse hacia mediodia, 1 no deben
abrirse de tarde antes de las dos, en ninguna
estacion. (189) Giuillaume sostiene que es
absolutamente necesario que haya una pausa
de las tareas, para que los escolares almuercen
Jjuntamente con sus familias. (190) De Giaxa
propone gue el tiempo destinado al efecto sea
de dos horas en Invierno, de cuatro o cinco en
Verano, de tres, mas o menos, en las otras esta-
cions. (191)

309—Entre nosotros, los directores de la
Escuela Elbio Fernandez opinan que la salid
de los maestros i de sus discipulos requiere un
intervalo de dos horas para almorzar i descan-
sar.  Segiin el sefior Panizza, “habria ventajas
sumas en dividir las clases en dos tiempos; es
decir, de 8a 11 a.m. ide 2a4 p. m;” (192)
1 al juicio de la sefiorita Anselmi, “la divisién
de las tareas escolares en dos secciones del dfa,
dejando un intervalo de dos o tres horas, segin
las estaciones, es de suma importancia e inte-
rés para el niiio i el maestro.” (193)

310—El doctér Canabil concluye con varias

(I89) Tomado de Arnould, Nouveaux ELEwm. D'HYG etC.
(190) Guillaume, HyGIENE SCOLAIRE.

(I9I) De Giaxa, [cieNE bELLA scuoLA.

192) Panizza, INFORME PARTICULAR, etc.

é193) Sta. Anselmi, INFORME PARTICULAR etc.



182 LA SALUD I LA ESCUELA

consideraciones de caracter fisiologico expre-
sando que ‘s e swna, necesidid establecér
un intervalo entre las horas de clase para que
los macstros 1 los alumnos puedan regularizir
las horas de las comidas; que este intervalo ha
de ser suficiente para que la comida se haga
con la detencién debida....; que el tiempo
que se conceda debe ser tal, que al empezar las
clases de la tarde la disgestién estomacal esté
terminada; i que para satistacér todas estas
condiciones el intervalo entre las clases de la
maifiana i las de la tarde, destinado a la hora
de la comida, no puede ser menér de tres
horas.” (194)

311 — Para el doctér Crispo i Brandis,
“arreglando las tareas escolares de modo que
preceptores 1 nifios tengan un descanso relati-
vamente largo; combinando las cosas de modo
que este descanso coincida con la hora habi-
tudl del almuerzo en las familias, para que el
alumno pueda tomdr su asiento en la mesa
paterna, 1 volviendo a la clase en las horas de
la tarde de modo que concluya la tarea escoldr
poco antes de la hora de la comida, se atende-
via al mayor interés de los preceptores i de los
nifios: los primeros descansarfan su fatigada
laringe i los pulmones durante algunas horas;
1 todos, alumnos i maestros, gozarfan los bene-

(I94) Canabil, InFoRME PARTICULAR, etc.
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ficios de la mendr permanencia seguida cn el
aula, del trabajo intelectual menos prolongado,
i de una aliméntacién’' niejér distribuida i mas
provechosa.” (195)

312—El doctér Jurkowski agrega que: “en
su humilde opinién deben ser interrumpidas
las horas de estudio (como sucede en Suecia,
Alemania i Rusia) por un descanso de dos
horas que permita a los nifios hacér la comida,
(principal para muchos de ellos) lo que ¢s mas
higiénico que la comida abundante de la tarde;
i que dividiria los estudios en dos tiempos: de
9a12 o de 8 a 11 por la mafiana, ide 2a4 o
5 por la tarde.” (196)

313—En concepto del doctér Rappaz, los
escolarves “deben almorzér en la mesa de la
familia hacia el mediodfa, por cuyo motivo es
menestér que se suspendan las clases a las 11,
para recomenzarlas a la 1,30°, hasta las 4 o
mas de la tarde; lo cual permitirfa a los nifos
sentarse nuevamente a la mesa de su familia
hacia las 6.  Esta divisién tendria, entre otras
ventajas, la de impedir a los escolares que lle-
ven viveres a la escuela, i, sobre todo, la de
prohibir la venta de tortas averiadas i de fru-
tas mas o menos nocivas; todo lo cual seria

(195) Crispo i Brandis, INFORME PARTICULAR, etc.
(196) Ju kowski, InForME PARTICULAR, etc.
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benético para el estémago de los nifios i para
el bolsillo de los parientes.” (197)

314 — El doctor Valdés Gareia ha inserto
esta nota en una de sus publicaciones higiéni-
cas: “El régimen a que sujeta forzosamente
a los nifos el horario escoldr es funesto por
la poca armonia que guarda con el horario de
comidas de las familias: o tienen los nifos que
pasar sin comér desde las 8,30° de la mafiana
hastalas 5 o 6 de la tarde, (de ocho a nueve
horas) o intercalan sus comidas, principales con
una serie de pequeias comidas cuyo resultado
es hacerles perdér el apetito 1 viciar su diges-
tién. ; Qué inconveniente produciria para el
buen resultado de la ensefianza el que se arre-
glase el horario de modo que los nifios pudieran
comér a horas regulares i con arreglo a las
costumbres del pais?” (198)

315 — Finalmente, son de citarse las opinio-
nes del inspector seiiér Benedetti 1 de los doc-
tores Blanes i Rivas, que fueron consultados
por las comisiones de instruccién piblica de
los departamentos de Mercedes 1 Durazno,
antes de resolvér, como resolvieron, suspendér
las clases durante dos horas en Invierno (12
a 2)1 durante tres en Verano (11 a 2 en el
Durazno i 12 a 3 en Mercedes,)con aplauso de

(I97) Rappaz, InrorME PARTICU .AR, etc.
(198) Valdés Garcia, Er CoNSULTOR DE LAS MADRES.
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cuantos supieron apreciar la conveniencia de
estos acuerdos. (199)

LV1I—Solucidn general velativa a los descansos de
mediodia.

A

316 — De todas las disposiciones indicadas en
este capitulo, son pocas las que no convienen a
mas de una clase de males, i tienen de comin
que pueden aplicarse del mismo modo a una
clase que a otra, como son la supresién de las
tareas domésticas, la reduccién del dia escolar,
la proscripcién de la forma expositiva de la
ensefianza 1 su sustitucién por la provocativa,
la necesidad de que las familias no impongan
a los alumnos tareas mentales o trabajos de
otra clase en las horas i dias destinados al des-
canso, etc.

317 — Sin embargo, hay una que, estando
indicada para cuatro clases de inconveniencias
del actual régimen escolér, debe ser aplicada
de un modo diferente a cada clase,lo cual cons-
tituye una miltiple disconformiddd i requiere,
por lo tanto, una nueva solucién, conciliatoria
de todas. Se alude aqui a la pausa diaria entre
las clases de la mafnana 1 dela tarde.

(199) Benedetti, InFORME PARTICULAR, eté.
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B

318 Enyefecto; sorhan demostrado que,
segtin se tome en cuenta la necesiddd de las
funciones mentales, de la temperatura, de la
respiracién, o de la alimentacién, deben tenér
lugér las clases:

En consideracion a la mente,

Antes de 11 o 12 i después de 1 0 2, en
todas las estaciones.

En consideracidn a la temperatura,

De 9 0 10 a 3 o 4, si es Invierno.

Antes de las 10 u 11, si es Verano.

‘De9010a304,0

Antes de 10 u 11, i después de la 1 02, si
es Primavera u Otono

En consideracién a la respiracion,

Antes de 11 0 12 i despuésde 102, en
todas las estaciones.

En consideracion al alimento, _

Antes de 10 u 11 i después de 1 02, en
todas las estaciones.

319—Se vé, comparando estos datos, que las
clases han de empezdr, segiin sea la necesidad
que se ha de satisfacér, a las 7,9 0 10 de la
mafiana, i alalo 2, o alas 3 0 4 de la tarde.
Se!vé asimismo que por excepeién a la regla
requieren los frios del Invierno i los calores .
del Verano que las clases sean continuas desde
la primera hasta la tltima hora. - '
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C

320—Y no, son, las mencionadas, las dnicas
razones que se aducen para hacér continuas o
discontinuas las clases, sino que suelen alegarse
otras, cuya discusién es conveniente antes. de
fundir en una sola todas las soluciones encon-
tradas,

D

321—Se dice en contra de las pausas pro-
longadas de mediodia que, como los alumnnos
tienen dos entradas diarias a la escuela, 1 no
se puede conseguir que sean puntuales, se per-
derd mas tiempo que si entraran una sola vex.

322—Esta es una mera suposicién que no
tiene otro fundamento que la experiencia de lo
que suele ocurrir por el vigjo horario en las en-
tradas de mafana. Pero, si se tiene presente
que estas entradas suelen ser retardadas por
cierto nimero-de alumnos sin otra causa que la’
de almorzér previamente, i que desde que pu-
dieran almorzir a las 10 o las 11 desaparece-
ria esa causa, se Inferird facilmente que la
pausa corregirfa el vicio en vez de fomentarlo.

323—Es de advertirse, por otra parte, que
hoy se permite o tolera la salida de mediodfa a
todos los que quieran salir, acorddndoseles me-
dia hora. _El inconveniente, si lo fuera, existi-
rfa ya, i con esta desventaja: que es mas pro-
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bable que los nifios vuelvan tarde cuando solo
disponen de media hora para almorzar e ir i
volvér, que cuando disponen de dos, tres o cua-
tro horas. -

324 Fn todo caso queda el recurso, em-
pleado en la Escuela Elbio Fernandez, de dedi-
car los primeros 15 0 30’ a los ejercicios de
menér importancia, con el fin de que no se
perjudiquen considerablemente los que entran
después de la hora sefialada. La puntualidad
no puede ser hoy irreprochable; pero silo seria
después de la reforma, por poco que las familias
se cuidaran de envidr sus hijos a tiempo.

E

325—Se objeta asimismo que los maestros
no acogerfan con buena voluntdd la moditica-
cion del horario, porque, desempenando sus
funciones en horas continuas, pueden disponér
libremente de las primeras horas de la mafiana
i de las dltimas de la tarde, en tanto que la in-
terrupei6n de la continuiddd destruiria esa
ventaja.

326—La objecién no es fundada: los maes-
tros gozarfan de mayores ventajas después de
la reforma que ahora:

1° Porque podrian disponér de 2 a 4 horas
continuas en el centro del dfa, en vez de dos
fracciones equivalentes, separadas por las horas
de clase;
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20 Porque la pausa les permitiria descansar
a tiempo 1 les evitaria el sufrimiento de conti-
nudr las tareas a pesar de estdr rendidos por la
fatiga;

'3% Porque, mientras no pueden ahora ali-
mentarse como conviene, la modificacién del
horario les facilitarfa el satisfacér esta necesidad
primordiil de la vida;

49 Porque, trabajando ellos 1 los alumnos
con sus fuerzas restablecidas i con sus necesi-
dades satistechas, conservarian mejér la disci-
plina i obtendrian mejores resultados en la
ensefianza.

F

327—No faltan quienes, pasando de la es-
cuela a la familia, suponen que serfa incémoda
para ella la salida del mediodia, ya por que de-
beria ocuparse por segunda vez de preparir
los nifios para la escuela, ya porque, en los ca-
sos en que los escolares son acompanados por
sirvientas, tendrian éstas que distraér de sus
tareas domésticas doble tiempo.

328—Lo primero es poco serio: cuesta
poco el arreglo de los nifos, i las madres no
carecen, por lo regulér, del tiempo necesario
a este servicio.

329—Lo segundo no es mas grave: las fa-
milias que se valen de sirvientas para hacér
acompaiiar a sus hijos son la minorfa, porque
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son las mas acomodadas de la poblacién, i
porque se sirven de ellas cuando los alumnos
son pequeios, o cuando las niias no tienen
otras deVsu/sexoen lwfaaiilia o en la vecindad
con quienes ir acompaiiadas.

330—=Siendo las menos numerosas i las mas
pudientes, ni deben imponér sus conveniencias
a la mayorfa, ni les es sensible el envio de una
nifiera o de otra criada. jPara qué se las em-
plea, sino es para que desempefien los servi-
cios domésticos? ;I hay alguno que valga tanto,
que tanto merezca la preterente atencién de
las madres, como el cuidado de los hijos?

331—No se niega que mas agradable fue-
ra no tenér estas pequeiias molestias; pero son
tan pocas en si mismas i tan insignificantes en
relacién con las necesidades de la infancia que
se trata de satisfacér, que no habrd buena fami--
lia que no se felicite de la novedad.

G

332—Por fin, se toma a los alumnos como
objetivo de los reparos i se dice que las pausas
los obligarian a anddr cuatro veces al dia, en
lugér de dos, la distancia que media entre la
casa 1 la escuela; lo cual seria para muchos
imposible o peligroso.

333—Conviene distinguir dos edades antes
de examindr esta objecién, que parece a pri-
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mera vista la dnica seria: la mendéri la mayér .
de siete afos.

334—Si han/de [continudr das escuelas infe-
riores admitiendo nifios de cinco 1 seis afios,
contra las prescripciones de la pedagog*ia, de
la higiene i de los reglamentos vigentes, i si se
ha de conservdr la mala costumbre de reunfr
en cada escuela de primér grado 300, 400 i
mas nifios, serfa realmente penoso hacerles an-
dér cuatro veces al dia, ‘en Inviernos muy frios,
distancias mayores de 800 o 1000 metros.

335—Pero, si no se admiten como no de-
ben admitirse, nifios menores de siete afos; i si
en vez de pocas grandes escuelas se diseminasen
en la ciuddd muchas pequeiias, de 150 alumnos
0 200 a lo sumo, como debe sér, entonces se
acortarfan mucho las distancias medias i maxi-
mas, i no habrfa dificult4d para andarlas cuatro
veces al dfa, ni aun por los nifios de seis aiios.

336 — Asi, pues, dado el grande interés de
que haya un descanso de varias horas hacia el
mediodia, las escuelas piiblicas de primér gra-
do deban perdér el aspecto de pequefios’ mun-
dos que ahora tienen, para convertirse en
escuelas pequeiias, numerosas i poco distantes
entre si, a las cuales no freouenten nifios me-
nores de siete afios.

337—En tales condiciones no solamente es
inofensiva la suspensién de las clases, sino que
serfa benéfica, por cuanto las caminatas satis-
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. farian la necesidid de locomocién, propia de la
infancia 1 considerablemente aumentada por la
quietid de las clases. Estos paseos repetidos
dispondrian’ a los nifios a ‘almorzér i a comér
con apetito, cuando fueran a sus domicilios, 1 a
aplicarse con gusto a las tareas mentales, cuan-
do fuesen a la escuela. Serian, en menos pala-
bras, un ejercicio fisico de suma importancia.
Pero, sin las condiciones expresadas de edad i
proximidéd, la falta de ambas puede ser razén
para que las escuelas de primér grado den sus
clases continuamente en la estacién de Invierno.

338— Ahora, respecto de las escuelas pibli-
cas de segundo i tercér grado i de las priva-
das que no admiten nifios menores de siete
afios, no tienen razén de sér las observaciones
que acaba de discutirse; pues como la asisten-
cia es de alumnos cuya casi totaliddd anda
entre los nueve ilos diez i seis o diez iocho
afios, pueden éstos recorrér las distancias ordi-
narias en todas las estaciones sin que las
caminatas entrafien ninguna inconveniencia
considerable, i con sumo provecho para la hi-
giene i la educacién de los escolares.

H

339 —Pueden citarse ejemplos, sinsalir del
pafs, en apoyo de las conclusiones precedentes.
Como las escuelas publicas toleran la salida a
mediodfa durante media hora, las familias que
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no viven a mucha distancia hacen ir a sus
hijos a almorzér, en nimero bastante crecido.
Si no son muchas maspsecdebeia que el tiempo
disponible es demasiado breve para volvér a la
escuela oportunamente de distancias mas lar-
gas. Esta causa impide también que las escue-
las privadas queden desocupadas en la hora de
descanso.

340 —El seii6r Panizza consigna el dato de
que sale para almorzér, a pedido de los padres,
el 25 por ciento de los alumnos de la Seccién
superi6r; (200) i la sefiorita Anselmi hace
notdr que salen de la Seccién inferidér, com-
puesta de 118 alumnos, nada menos que 62
diariamente; (201) es decir, mas de 52 por
ciento. Y es muy de notarse este hecho: que
cuanto mas pequefios son los nifos, mayér es

la proporcién de los que salen a mediodfa,

(202) cuyo hecho podria citarse, si fuese gene-

ral, como prueba concluyente de que las andan-

- zas no arredran a los nifios pequefios, ni a sus

familias, de cumplir los deberes que el orga-
nismo les impone.

341—Otro hecho elocuente: las autoridades

(200) Paniza, INForME PARTICULAR, etc.

(201I) Sta. Anselmi, INFoRME PARTICULAR, etc.

(202) La proporcién exacta es esta: la Clase A tiene 36
alumos i salen 23 (63,9 por 100); la Clase B tiene 29 i salen 16
(55,2 por 100); la Clase C tiene 27 i salen I3 (48,1 por 100);
i la Clase Dtiene 26i salen 10 (38,5 por 100).

La S, i la Escuela. ’ 18
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escolares de Mercedes i del Durazno adopta-
ron uniformemente para todas las escuelas i
para todas, las clases, sin excepcién de estacio-
nes, ni de distancias, la regla de que fueran
todos los alumnos a almorzir en su domicilio a
las 11 o a las 12, i la resolucién se ha cumplido
hasta ahora sin dificultid. “El pudblico, dice
el seiiér Benedetti, recibié con extrafeza la
noticia_de la reforma; pero reconocié la uti-
liddd de la medida, 1 ningin inconveniente
préctico, ninguna reclamacién por parte de los
padres vino a requerir que se modificase la dis-
posicién de los dos perfodos.” (203)

342 __Si ésto ha podido hacerse en dos ciu-
dades del interidr, con calles nada o mal empe-
dradas, i con un sistema de aceras irregulér e
incompleto, jeon cudnta mas faciliddd nopodria
realizarse en ciudades como la de Montevideo,
cuyas calles i aceras estin perfectamente
empedradas i enlosadas?

343 —En nada amengua el valér de esta
consideracién el hecho de que algunas escuelas
tienen uno que otro alumno, cuyo domicilio
dista cuatro, cinco o mas kilémetros. La Escuela
Elbio Fernandez, por ejemplo, recibe alumnos
que residen en el Paso-del-molino, en la Unién,

(202) Benedetti, INrORME PARTICULAR, etc.
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en Villa-Colén, ete.; pero estas excepeiones son
tan sumamente raras, que no pueden ser toma-
das en cuenta al tratarse de resolvér un pro-
blema qué/‘afecta’'a muchos miles de nifos.

344 Los padres hacen andar tales distan-
clas a sus hijos,né porque carezcan de escuelas
préximas, siné porque razones especiales les
inducen a preferir una escuela mucho mas
lejana. No ceden, pues, a la necesiddd; buscan
una conveviencia; i, siendo esto asi, no les serd
dificil satifacerla proporcionando a sus hijos
una casa de familia amiga en donde puedan
almorzar 1 pasir el intervalo que corra de las
clases de mafnana a las de la tarde. Ademis,
las muy pocas escuelas que tengan alumnos
comprendidos en esta excepcién pueden toméar
resoluciones particulares tendentes a facilitar
la asistencia de los exceptuados. ’

J

345 — Examinadas las circunstancias que
pudieran influir en la solucién del problema, es
tiempo de intentdr una conciliacién generil de
todas las conclusiones particulares que quedan
enunciadas.

346—Lo primero que conviene notér es que
la costumbre de tomdr las estaciones como
base parael célculo de los horarios no es lo
mas razonable, puesto que no coinciden con
ellas precisamente los trimestres de sumo calér
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(Diciembre, Enero, Febrero), de mayér frio
(Junio, Julio, Agosto) i de temperatura tem-
plada (Marzo, Abril, Mayo; Septiembre, Octu-
bre, Noviembre).

347—En segundo lugar, como la suspen-
si6n de las clases con el fin de descansdr 1 de
respirdr aire libre no requiere hora fija del dfa
1 8f solo la correlacién con las horas en que
principia 1 termina el dia escol4r, mientras que
la suspensién por causa de la temperatura i
del almuerzo debe regirse necesariamente por
las horas en que haga mas calér o frio i en que
las familias almuerzan comunmente, habrd que
tomdr estas horas como base principal para
fijr los tiempos de clase i la duracién de cada
tiempo.

348—En tercér lugar, si en alguna estacion
no coinciden, i no pueden conciliarse las horas
de clase i de descanso, asf como la duracién
necesaria del dfa escolar determinadas por una
de las bases, con las determinadas por otra u
otras bases, deber4 sacrificarse la menos impor-
tante de éstas a las mas importantes. Entre
las necesidades de gozir una temperatura
moderada, de descansar fisica i mentalmente,
de respirér aire puro, i de la buena alimenta-
cién, indudablemente son mucho mas atendi-
bles las tres dltimas que la primera, porque se
puede soportér en latitudes como las nuestras
un exceso de calér o de frio sin graves incon-
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veniencias, pero no se puede atentdr contra las
necesidades  fisiologicas del descanso, de la
respiracion, i, de, la_alimentacién, sin dadar
profundamente el organismo ila ensefanza, i
sin influir, por consecuencia, del modo mas fu-
nesto en la constitueién, enla vitaliddd 1en
las condiciones intelectuales i morales de las
generaciones - presentes i futuras.

349  En cuarto lugdr, como s¢ admiten en
los grados inferiores de la ensefianza primaria
nifios de 5 a 7 afios; i como no podrian éstos
anddr regularmente en el trimestre de mayor
frio cuatro veces al dia la distancia que media
entre su casa 1 la escuela, siempre que esta dis-
tancia sea larga i el Invierno muy trio 1 hdme-
do, puede convenir que el horario invernal de
las escuelas clementales no sea igudl en todos
los paises, o en todas las zonas del mismo pafs,
es decir, que se adopte excepeionalmente un
dia continuo en las regiones cuyo elima exija
de un modo imperioso la restriceion de las sa-
lidas a la calle, a condicion de que ese horario
determine dias escolares cortos, como medio
de atendér tolerablemente las demds necesi-

dades higiénicas. (204)

(204) La Socieddd de amigos de la Educacién popular ha-
bia resuclto que el horario de Invierno fuese continuo, de 11,30’
de la mariana a 3,30’ de la tarde, cuyo dia de cuatro horas
debia ser interrumpido por 30’ de jucgo, segin se vé en el
§ 351; pero, reconsiderando después el punto en vista de in-
dicaciones hechas por las familias i por la Drectora de la Sec-
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350-—Hay que tenér presente, en quinto
lagér, la diversa cantidiad de horas de trabajo
que deben ¢jecutarlas escuelas de primero, de
segundo i de tercér grado, o las clases corres-
pondicntes de las escuelas privadas.

K .

351— Dadas estas bases, los horarios deben

ser los siguientes:
HORARIOS

. HORAS DE

1
I
l
i

-
MANANA TARDE
Para las escuelas de 1. grado | - | =~
(0 CLLASES CORRESPONDIENTES) ' !
i
‘T'rimestre de Dici :mbre—Febrero...... ... | S,00-10,00 | I 3.00-500
« de Marzo—Mayo..eeees . covnnnnn. i 9,00-11,00 ¢ i 2,00-4,00
10— Awos J 11,30 | 2 8.30: 6
« de Junio—Agosto «veoiniiin ciunn \ 9,00-111&) i 1.00.3.00
« de Septiembre —Noviembre....... ‘E 9,00-11,00 | 1 2,00-4,00
Para las escuelas de 2’ grado | ’ i
(0 CLASES CORRESPONDIENTES) i
Trimestre de Diciembre—Febrero.. .} X i 3w bW
« . de Marzo—Mayo.. 19001100 i 1,30-4,00
« de Junio— Agosto........ 9,00-11,00 ¢« i 1,00 330
« de Septiembre =Noviembre... 9.00-11,00 | i 1,30-4 00
Para las escuelas de 3" grado
(0 CLASES CORRESPOND ENTES)
Trimestre de Diciembre—Febrero.. . i 8,00-5,30
« de Marzo—Mayo......... [l 820- i 1,00-4,00
« de Junio—Agosto ........ . 9,0011,00 | i | 1,00-4,00
« de Septiembre— Noviembre...... || 8380-11,00 | i ! 1,30-4.30

cion inferior de la Escuela Elbio Fernandez, optd por el
horario discontinuo aun en los tres meses de Invierno, i se
sigue perfectamente con él.
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Nora I®—En las cuatro horas sefialadas para las clases
continuas del primér horario durante el trimestre de Junio a
Agosto, estd incluida una media hora para el juego.

Nora 2®—Se han. sefalado solamente cinco horas diarias
para las clases\dé/laslescielas(de’ 13er.lgrado durante el trimes-
tre de Junio a Agosto, porque los alumnos no pueden entrar
antes de las 9, ni salir después de las 4, ni deben destinir menos
de dos horas al almuerzo ila digestién.
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CAPITULO QUINTO
RESUMEN I CONCLUSION

352—Se ha demostrado con la autoridad de
numerosos hechos i de personas dedicadas es-
pecialmente al cultivo de las ciencias médicas
cuales son, en general, las consccuencias de las
infracciones de las leyes del organismo hu-
mano, asf como cuales son las clases” de esas
infracciones que se cometen en las escuelas de
todos los paises, particularmente en las uru-
* guayas, cuales son sus funestos efectos, 1 cuales
las medidas preventivas que con mas urgencia
reclaman los males denunciados. Se ha hecho
notar como concurren a producir el mal las fa-
milias, los maestros 1 las autoridades escolares,
sean éstas publicas o privadas, i se ha indicado
la participacion que todas estas clases socia-
les deben tenér en el mejoramiento de las con-
diciones higiénicas i pedagégicas del régimen
escolar. El plan que presidié a la redaccién
de este libro estd realizado. Sin embargo, no
estard demas que, a manera de resumen, se pa-
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sen en revista los deberes que la salud i la edu-
cacion de/la infuncial noponen a todos los que
directa o indirectamente intervienen en el tra-
bajo educativo de las escuelas primarias.

353—La necesidad de esercicio risico, co-
min a maestros i alumnos, impone:

A lvs maestros, ¢l debér:

1° De destindr un tiempo considerable a
ejercicios 1 juegos gimndsticos, toda vez que el
edificio lo permita, aunque sea con alguna difi-
cultdd;

2° De dedicir toda suinteligencia, su senti-
miento 1 su voluntad al buen desempeiio de los
trabajos fisicos;

3. De no prolongér las horas de clase tija-
das por los reglamentos, ni dar tareas domésti-
cas a los alumnos, sobre todo a los pequeios,
ni privarles del recreo en las horas a él desti-
nadas, a fin de que a los escolares no les falte cl
tiempo que les es necesario para equilibrir con
los movimientos del cuerpo 1 las expansiones
del 4nimo, las largas horas de tarea mental i de
sujecién.

A las autoridades escolares, el debér:
1> De disponér los reglamentos, programas
i horarios-de modo que los maestros puedan
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cumplir los deberes predichos, 1 vigildr cons-
tantemente; por que,se cumplan;

2. De senaldr horas especiales, distintas de
las de recreo, para los ejercicios i juegos gim-
nésticos;

3.° De promovér por todos los medios a su
alecance la construccién de edificios escolares
dotados de suficiente comodiddd para la gim-
nistica de todas las clases.

A las familias, el debér:

1° De no imponér a los alumnos ninguna
tarea mentdl que no les h.tya sido preseripta
por los maestros;

2. De no nnpe(hrles que ejerciten activa-
mente sus misculos en todo el tiempo que no
necesiten pira comér 1 dormir, 1 de dirigir sus
Juegos, a fin de que se pongan en movimiento
todos los aparatos musculares.

354—La necesidad de conservar Los ORGANOS
VOCALES requiere: .

De los maestros,

L* Que moderen cuanto puedan el uso de
la voz; i, particularmente:

2.° Que no hablen en cada caso sin6 el ni-
mero de palabras indispensable;

3.° Que noden a la voz mayér intensidid
que la requerida por las circuntancias;
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4. Que descansen con frecuencia

5. Que usen; el didloge provocativo (socrd-
tico) en vez de la exposicion, todas las veces
que sea posible;

6.> Que no interroguen sing lo suficiente para
que su intencion sea conocida por los alumnos;

7 Que reeurran a la mimica, especialmente
para comuniedr las disposiciones de mando, de
orden, 1 otras andlogas.

De las Autoridedes escolares,

1.° Que doten de objetos abundantes las es-
cuelas, a fin de hacér posible el uso de la forma
provocativa;

2. Que ordenen los horarios de modo que
se alternen las materias que exigen conversa-
cién con las que no la exigen;

3.2 Que hagan construir o alquilen casas cu-
vas salas estén dotadas de condiciones acisticas;

4.° Que sustituyan la mala costumbre de
destinar salas muy grandes a las clases, por la
de salas proporcionadas ala fuerza vocél delos
maestros, derribando menos tabiques de las
casas que se alquilen ireponiendo algunos de
los demolidos;

5.° Que reduzcan el nimero de alumnos al
que cada educadér puede gobernér sin incon-
venientes, que es el miximum de 30 o 35, au-
mentando proporcionalmente el nimero de
maestros; ‘ o
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6.° Que scparen las clases en salas distintas,
de modo que cada una funcione con toda inde-
pendencia;

7° Que den a la escuela piblica rentas pro-
pias, administradas por sus autoridades priva-
tivas, independientemente del Podér ejecutivo,
como medio de facilitir las mejoras apuntadas
1 de establecér el crédits de la administracién
escolér sobre la base del puntu4l cumplimiento
de las obligaciones contrafdas.

355—Para que la ixsTRUCCION 1 la EDUCACION
MENTAL se verifiquen sin peligro de la salid
de maestros i alumnos, deben:

Los maestros,

1°. No excederse en sus tareas mentales,
ni en las que imponen a sus discfpulos; vy, por
lo mismo: ‘

2°.  Variar los objetos todo lo posible en
el eurso de la misma leccién;

3°. No ensefidr nunca sin tenér a la vista
los objetos correspondientes o sus imitaciones
o representaciones (ley de objetividdd), a cuyo
fin se proporcionardn ellos mismos, en cuanto
puedan c6modamente, los que no les propor-
cione la autoriddd escoldr;

4°. Cuidér mucho de que sus discipulos
apliquen en los ejercicios mentales las mismas
facultades que en el orden natural aplicarfan
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ellos, si obrasen espontineamente (lei de con-
formidad):

5°.  Cuid4r asimismo de que cada facultdd
sea aplicada del modo o con el método que
corresponde a la clase de objeto materia del
ejercicio (lei de adaptacion);

6°.  No usir la forma expositiva sin6 en los
casos en que sea absolutamente imposible usér
la provocativa (lei de las formas);

7°.  No ejercitar alos alumnos en operacio-
nes mentales que requieran mayér desenvol-
vimiento psiquico que el alcanzado por cada
nifio o joven (ley de progresién);

8. Alternar i hacér alternir conveniente-
mente el ejercicio i el reposo (ley de alterna-
cién), i, por consecuencia: -

9°.  Suspendér un ejercicio, tan pronto como
se revele la fatiga ;

10. No prolongir las clases, después de la
hora sefialada por los reglamentos para termi-
narlas o suspenderlas;

11. No imponér tareas en las horas de
juego o de descanso;

12. Noretenér a los alumnos a titulo de pe-
nitencia, para ocuparlos en trabajos psiquicos;

13. Suprimir las tareas a domicilio en las
escuelas o clases elementales, i restringirlas
cuanto se pueda en las superiores;

14. Ir a paseo de cuando en cuando, con
sus alumnos, hacia las afueras de la ciud4d.
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Las Autoridades escolares,

1°  Credr escuelas o clases infantiles para
los nifios de 5 a 7 anos, con programas i regla-
mentos especiales;

2°. Norecibir en las escuelas de primér
grado, oen las clases inferiores correspondien-
tes, nifios menores de 7 afios;

3°.  Suprimir en los primeros pasos de es-
tas escuelas o clases la lectura, la logogratia
1la escritura, as{ como cualquiera otra asigna-
tura que no se acomode por su naturaleza al
grado de desarrollo mental propio de los nifios
de 7 afios;

4.  Dotér13s escuelas, sobre todo las de
primero i segundo grado i sus correspondien-
tes, con todos los objetos que requiera la buena
ensefianza de su programa;

5°.  Arreglér los horarios de modo que los
maestros no puedan dar seguidamente varias
lecciones que pongan en ejercicio activo la
misma facultdd, ni detenerse demasiado tiempo
en la misma leceién;

G°. Prescribir pausas cortas para el findl
de cada hora de trabajo, durante las cuales
salgan nifios 1 maestros a los patios;

7°.  Limitér el trabajo diario a 3 horas 30,
a 4 horas, i a , segin sean las escuelas de 1°,
2° 0 3 grado o sus correspondientes, si no hay
hacia el mediodia descansos de dos o was ho-
ras,1 a 30 minutos mas, en el caso contrario;



208 LA SALCD I LA ESCUELA

8°.  Prescribir una pausa de dos o mas ho-
ras hacia el mediodia;

- 9°.  Deéclarir de’asaeto el 'dia Jueves entero
si se mantiene el estado actudl de las escuelas;
o la tarde del Jueves, si se adoptan las mejo-
ras aconsejadas en este escrito;

10. Dar vacaciones de dos meses conti-
nuos en el Verano.

Las familias,

10. Abstenerse de hacér estudidr cosa algu-
na a sus hijos en las horas, dfas 1 meses desti-
nados al descanso;

20. Abstenerse de imponerles cualquiera otra
clase de trabajo penoso, o contrario al descan-
so de los 6rganos i al recreo de la mente;

3°. Abondr a los dueiios de escuelas priva-
das los honorarios, tanto durante las vacaciones
como en los meses de trabajo, a fin de que las
necesidades econémicas no los obliguen a su-
primir las vacaciones anuales.

v

356 — Para que los cAMBIOS ANUALES DE TEM-
PERATURA 10 perjudiquen la salid del personal
de las escuelas, es necesario:

Quie las Autoridades escolures

Arreglen los horarios de modo que las cla-
ses no tengan lugér en las horas mas frias del
Invierno, ni en las mas calurosas del Verano.
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v

357—La' necesiddd “de una BUENA RESPIRA-
CION Impone :

A los maestros, el debér :

“1°.  De cuidér de que los alumnos no tomen,
ni accidentalmente, posiciones viciosas, como
la de inclinarse sobre los pupitres;

2°. Proscribir las tareas domésticas, por el
peligro de que contraigan los alumnos en sus
casas el vicio de que se habla en el inciso 1°

A las Autoridades escolares, el debér:

~ 1°. De hacér edificar o de arrend4r casas en
los lugares mas sanos;

2°. De reunir en los edificios la may6r suma
de condiciones higiénicas generalesi especiales;

3°. De suplir la falta de estas condiciones
con trabajos especiales;

4°. De auxilidr la eficacia de estas obrasi
atin suplir su deficiencia o su falta, seialando
tiempo para que los alumnos salgan de hora en
hora al patio a respirar, i para que vayan hacia
mediodia a sus domicilios, obligando a los
maestros a que cuiden de la ventilacién de las
clases en todas las estaclones, sobre todo cuan-
do estan despobladas, 1 reduciendo la duracién
del dfa escolar;

5°. De sustituir los bancos i pupitres fijos de

La S. i la Escuela, 14
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dos personas, por otros movibles para un solo
individuo;

A las familias, el debér:

1°. De hacér andar frecuentemente sus hijos
por las calles i plazas, i mej6r atin por los su-
burbios de la ciuddd ;

2°. De vigilar la posicién que toman sus hi-
jos cuando leen, escriben o dibujan; i, en cuanto
se pueda, proporcionarles muebles apropiados
para estos trabajos.

Vi

- 358 —La unecesiddd del aLiMENTO requiere:

Que los maestros

Cuiden de que los nifios no compren en la
escuela, durante las horas de merienda, frutas
0 masas en mal estado.

Que las Autoridades escolares

Senalen en los horarios un tiempo, no menér
de dos horas, para que los alumnos almuercen
en sus domicilios i adelanten la digestién antes
de volvér a la escuela.

Que las familas

1°. Hagan desayunér a los escolares, una
hora antes de ir a la escuela, con algin ali-
mento caliente de facil digestién;
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2°. Les sirvan un almuerzo abundante, en
cuanto vuelvande labcescuela;eon este objeto.

3°. Les prohiban comér cosa alguna de tarde,
antes de la comida comun.

359—Todas las prescripeiones precedentes,
higiénicas en parte i pedagégicas o mixtas en
su mayorfa, acusan la persistencia de muchos de
los vicios que caracterizaron el antiguo régi-
men escolér; acusan que la reforma iniciada
por la Socieddd de amigos de la educacién,
dista ain bastante de su térino, i no seria del
todo aventurado afirmdr que numerosos sinto-
mas inducen a creér que el movimiento progre-
sivo se ha paralizado en generél i que en algu-
nas partes se notan disposiciones a retrocedér,
no en lo que pudiera habér de erréneo o
prematuro en los primeros pasos de la reforma,
sin6 en la aplicacién de doctrinas cuya exce-
lencia ha sido probada por el éxito en todas
partes, sin excluir las escuelas uruguayas. ;Co-
mo se explica este fenémeno? De un solo modo
al parecér: se ha creido que la reforma no solo
habfa sorprendido a todos con sus maravillosos
resultados, siné también que el influjo natural
de estos beneficios era suficiente para arraigar
en las costumbres los nuevos procedimientos; i
tras de estas engafiadoras ideas se han entre-
gado todos al descanso, como si los ideales del
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primér dia se hubiesen convertido en una rea-
liddd inconmovible!

360—Empero, es necesario no perdér de
vista la naturaleza humana. Los hdbitos secu-
lares ejercen en ella tal imperio, que se nece-
sita trabajir mucho para llevar a los 4nimos la
conviceién de que esos hébitos son susceptibles
de transformaciones benéficas;1 mucho, mu-
chisimo mas, para que la conviccién nueva
se apodere del organismo hasta el punto de
suplantir por nuevos habitos los antiguos.
Los -ruidosos triunfos de la reforma esco-
lar, conseguidos en cuatro o cinco afios de
ensayos, fueron apenas un dato destinado a ha-
cér prevér lo que podria conseguirse antes de
mucho con la perseverancia de los esfuerzos.
Ha faltado después esta perseverancia, de la
cual depende el éxito definitivo i perpetuo de
la reforma, i las costumbres aifiejas han empe-
zado a reacciondr, cediendo a sus propias fuer-
zas latentes, atin no del todo quebrantadas.

Es hora de dar un grito de alarma.

jOjalé este trabajo tenga el podér de sem-
brarla, i de atraér a los esforzados al campo de
la accién con la fé 1 los brios de tiempos no
lejanos!

Ein
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ENSENANZA

DE LA

LECTURA Y LA LOGOGRAFI{A

S S

INSTRUCCIONES GENERALES

I — Fines de ésta enseflanza

He compuesto los CARTELES DE LECTURA Y LOGO-
GrAFiA con el propésito de que sirvan para ensefiar
simultdneamente d una clase de principiantes estas dos
asignaturas 4,a vez: 4 leer lo escrito con caracteres
tipograficos y manuscritos, y 4 significar con .estos ca-
racteres lo hablado. Lo primero es la lectura; lo se-
gundo es la logografia. (1)

La teoria de la logografia consiste esencialmente
en significar con letras los sonidos elementales del
habla, y en combinar aquellas letras en el mismo 6r-
den en que se combinan estos sonidos. A su vezla
parte mecdnica de la lectura se reduce, principalmen-
te, 4 pronunciar los sonidos correspondientes 4 las
letras escritas, en el mismo é6rden en que se hallan
escritas esas letras. Luego, el fin de la doble ense-

(1) Bajo el nombre de escritura se han confundido dos asig-
naturas muy diferentes: una que consiste en significar con
letras las palabras del lenguaje, y otra que consiste en trazar
bien las letras. Muchos significan graficamente de un modo
correcto lo que hablan, pero hacen una mala letra; otros mu-
chos tienen una bellisima letra, pero no saben significar con
ella la lengua castellana, 6 la significan mal. El arte ue tie-
ne por objeto trazar bien la letra, es la caligrafia; la que se
dirije a significar correctamente el habla, (sea con buena 6
mala letra) es la que denomino logografia. Logografia, pues,
no es sinénimo de escritura.
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fianza 4 que estd destinada esta série de carteles con-
siste en que los alumnos lleguen: 1.° d saber per{ec-
tamente cuéles son los sonidos elementales de la len-
" gua y sus signos respectivos, y cémo se combinan
aquéllos y éstos; 2.° d aplicar fdcil y correctamente
ese saber ‘en' 'la‘lectura’y-‘en la logografia. Luego, la
ensefanza de cada una de estas dos asignaturas cons-
ta de dos partes muy diferentes: una instructiva, que
es la que ensena 4 conocer los sgnidos, las letras y
sus combinaciones correlativas; y otra educativa, que
es la que enseiia 4 aplicar bien y con facilidad las no-
ciones suministradas por la instruccion.

II — Duracion y variedad de los ejercicios

Los ejercicios que se destinan d instruir deben du-
rar tanto como sea necesario para que los alumnos
adquieran con precision, claridad y seguridad la no-
cion que se les quiere suministrar. Eviten cuanto
puedan los maestros que sus alumnoé tengan ideas
erréneas, vagas € incompletas. . .

Los ejercicios destinados d educar deben repetirse
mucho; es decir, hasta (}ue los alumnos hayan adqui-
rido la propiedad y la facilidad convenientes en los
ejercicios de lectura y de logografia. La educacion
no ha alcanzado un grado satisfactorio, mientras no
se haya formado completamente el hébito de leer lo
impreso 6 escrito, 6 de escribir lo hablado. .

os ejercicios debent ser muy variados, no sélo
porque asi se amenizan las lecciones, siné tambien
porque se generalizan las ideas y los hdbitos. La va-
riedad puede consistir en las palabras que se em-
plean, en el uso que de ellas se haga, en el objeto en
_ que se leen 6 escriben, en el caracter de letra, en el
motivo que el maestro invente para cada ejercicio,
etc.
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I — Objétos que deben emplearse para ensefiar, y reglas
de su uso

La ensenanza instructiva dé la lectura y la loso ra-
fia debe hacersé/invariablemeérnteenlel pizarro éy pi-
zafra mural, porque los ejercicios hechos en ella son
los. que puéden aprovechar simultdneamente 4 toda
la clase. Alli es en donde los alumnos deben apr®nder
cémo se leen las palabras, las silabas, las letras, las
frases, y como se significan graficamente todas estas
partes del habla. . :

La ensenanza.educativa de la lectura debe hacerse:
en el mismo pizarron; con las palabras y letras suel-
tas; en los carteles murales, y en el «Primer libro de
lectura». (1) En el pizarron escribird el maestro repe-
tidas veces la palabra, silaba, letra 6 frase que sea
materia del ejercicio, 4 fin de que los alumnos la lean
sucesivamente. En las palabras ¢ letras sueltas bus-
" cardn los alumnos cualquiera de estas cosas que sea

materia de la leccion. Como por razones de econo-
mia (de dinero y de tiempo) se han omitido las silabas
sueltas, los alumnos compondran con las letras las
silabas que sean -materia del ejercicio de lectura.
Los carteles y el «Primer libro de lectura» sirven
para ampliar estos ejercicios y para habituar al alum-
ilO 4 leer en diferentes objetos diversos tamafos de
etra.

La ensenanza educativa de la logografia debe ha-

(1) Los carteles anteriores de la SOCIEDAD DE AMIGOS DE LA
EDUCACION POPULAR NO requerian el -empleo simulitdineo del
libro. Tampoco es indispensable el libro mientras dura el uso
de 108 nuevos carteles; pero creo muy conveniente que el alum-
no emplee el libro al mismo tiempo que los carteles, tanto
porque asi se habituara desde el principio 4 usar lo que ha
de ser siempre el objeto principal de sus lecturas, cuanto
porque el libro permite aumentar cuanto se quiera el nume-
. 1o de los ejercicios correspondientes 4 cada cartel. La Socie-

‘dad me ha recomendado que escriba el PRIMER LIBRO DE
LECTURA y lo haré itan pronto como la esperiencia de los
cAm'F;zt.ss me suministre algunos datos esperimentales que
necesito.
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cerse : con las palabras-é letras sueltas anexas 4 los
carteles ; en el pizarron, y en las pizarras manuales.
En el pizarron escribirdn varios alumnos 4 la vez lo
que el maestro les dicte. Compondrin con las letras
sueltas la silaba, palabra 6 frase que el maestro les
propomga’oralmente) - [Escribirdn en las pizarras, si-
multdneamente, lo que sea dictado por el maestro
segun el grado de adelanto. .

See para instruir 6 para educar, deben usarse des-
de el principio de la ensefianza el pizarron, las pala-
bras y letras sueltas, los carteles, el libro-y las piza-
rras’ manuales. El érden en que deben emplearse
estos diversos objetos es el siguiente : Para instruir .
en la lectura y en la logografia, sélo se .emplea el pi-
zarron. Para educar en "E{ lectura se pasard del pi-
zarron 4 las palabras 6 letras sueltas, de éstas 4 los
carteles, y por ultimo al libro. Para educar en lalo-
gografia se empleara : 1.° las palabras 6 letras suel-
tas, 2.° el pizarron, 3.°las pizarras. Estas reglas ge-
nerales podrén alterarse en los casos excepcionales
que el maestro juzgue conveniente.

Se determinard por las reglas siguientes el tiempo
que ha de durar el empleo de cada objeto:

a) El pizarron debe servir en la instruccion hasta
que el ejercicio haya dado el resultado que se desea.
. b) En la educacion de la lectura debe servir el
pizarron hasta que los alumnos lean por sf solos lo
que el maestro haya escrito; los cartones (1), hasta
que aquéllos encuentren sin dificultad las letras 6 pa-
labras propuestas; los carteles, hasta que sea leida
corrientemente la seccion 4 que corresponda el ejer-
cicio; el « Primer libro de lectura», hasta que los
alumnos lean fécil y correctamente el contenido de la

"leccion respectiva. El maestro debe evitar por todos
los medios que sus alumnos reciten cosa alguna en
~vez de leer. Para el efecto cuidasrd de que jamds se

(1) Llamaré asi en adelante, por la brevedad de la espre-
sion, & las palabras y letras sueltas.
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lean varias palabras ¢ silabas sueltas en un 64rden
constante. _

c) En la educacion de la logografia se han de usar
los cartones hasta que los alumnos hagan bien ¢ por
si solos los ejercicios de composicion de silabas, de
palabras & de frases;segumséalorquese trate; el pi-
zarron, hasta que escriban por sisolos y bien lo que
se dicte; las pizarras, hasta conseguir igual resultado.

-

IV — Método de la ensefianza

El método aplicable 4 los carteles para ensefar la
lectura y la logografia, es este: . ,
Se ensena ante todd 4 leer y escribir palabras ente-
"ras, como si fuesen indivisibles, porgue es lo que per-
ciben espontdneamente como unidad del discurso los
que no han hecho estudio ninguno. Hablar es para
ellos decir palabras sucesivamente, y no se han aper-
cibido de que los vocablos son 4 su vez susceptibles
de division y de subdivision. La metodologia requiere,
ues, que se comience la ensefianza por la palabra.
ero el propdsito final del que enseia no e¢ ensenar
las palabras, y si dar 4 conocer cudles son los sonidos
elementales, con qué letras se significan, y cémo se
combinan en el habla y en la escritura; luego es me-
nester pasar de la palabra 4 sus elementos simples
(el sonido, la letra), y debe efectuarse este pasaje, no
por saltos, sind grado 4 grado, que es lo més facil
ara el alumno, porque es lo que se conforma con las
eyes de su mente. La palabra puede dividirse en si-
labas y las silabas en elementos simples; luego, estu-
diada?a palabra entera habrd que estudiar sus sila-
bas, y el modo cémo se combinan; y, despues de
ésto, habrd que descomponer las sflabas habladas en
sonidos y las silabas escritas en letras, mostrar-cémo
se relacionan, c6mo se combinan, para proceder por
ultimo al estudio de-las frases, como compuestas de
palabras. El método analitico es, pues, el que debe
aplicarse, y el que efectivamente aplico en estos car-
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teles, para el estudio de las palabras, y el sintético
para ef estudio de las frases. :

V — Plan de los oartolgs

Los'carteles han’débido-guardar estrecha relacion
con el método, 4 fin de que éste fuera aplicable suce-
sivamente, al pasarse de la materia de un cartel, 4 la
materia de los otros.

El primer cartel no contiene més que palabras en-
teras, que el alumno aprendera 4 leer y 4 escribir co-
mo si fuesen indivisibles. Esas palabras se descom-
ponen en silabas en el segundo ‘cartel, las cuales leera.
y escribird el alumno, ya aisladamente, ya formando
palabras nuevas, con las cuales compondrd 4 su vez
proposiciones. Dichas silabas se descomponen en sus
elementos simples en el tercer cartel. Con esos ele-
mentos se forman silabas nuevas, con estas silabas se
forman nuevas ,palabras y con estas palabras frases,
que serdn sucesivamente materia de lectura y de es-
critura. Las palabras que, como las del cartel nam. 1,
han de ser aprendidas de una vez y analizadas mds
tarde, se llaman generadoras; y las que resultan de
combinar las partes de aquéllas, se llaman generadas.

Todos les carteles, menos el ultimo tienen una
seccion de palabras generadoras, las cuales se divi-
den y subdividen en.los carteles siguientes del mis-
mo modo que las del cartel nimero 1, para entrar en
la formacion de sflabas, de palabras y de frases. Este
es el orden seguido en toda la serie.

VI — Papel que deben desempefiar el maestro y los
alumnos

Todas las ventajas del método dependen,princi-
palmente de que sean los alumnos quiénes lo obser-.
ven. El alumno debe ser el objeto activo del estudio:
¢l debe, por sf mismo, observar la palabra, escribirla,
descomponerla en silabas, leer y escribir las combi-
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naciones de estas silabas, descomponer estas partes,
componer silabas con los elementos y escribir y leer
" los compuestos que resulten, hasta que llegue 4 leer
cuantas palabras vea escritas, y 4 escribir cuantas pa-
labras se le dicten, por desconocidas que le sean.
El maestro enunciard)al@lumno, ;solamente lo que
4 éste no le sea posible observar é descubrir por si,
e bajo la direccion de aqué¢l. Salvo estos casos, muy
excepcionales, el maestro debe contraerse 4 dirijir las
observaciones, las comparaciones y los raciocinios
del alumno, sin suﬁrirle idea ninguna. Los alumnos
deben aprender la lectura y la logografia en virtud de
sus propias observaciones, de sus propios juicios, de sus
- propias investigaciones. Es asi como estas materias,
por lo regular tan éridas, se ensefian agradando, des-
pertando vivo interés y educando extraordinariamen-
te las facultades mentales.
VII —Forma en que el maestro debe comunicarse con sus
discipulos

El maestro debe desempenar, su papel de director,
comunicdndose de palabra con los alumnos. La for-
gna que ha de emplear en estas comunicaciones orales
debe ser cuidadosamente elejida y obsgrvada, so pe-
_na de que se esterilicen los mayores esfuerzos. Em-
pleard la forma expositiva, solamente en los casos ex-
cepcionales en que el alumno no pueda adquirir_por
sf la nocign que se le quiere suministrar, por ejem-
plo, cuando se le ensena 4 leer las palabras genera-
doras. Fuera de estos casos, toda vez que los alum-
nos tengan que observar ¢ inferir algo por si mismos, .
el maestro los dirijird por medio de la forma provocati-
. va (llamada cofiunmente «socrdtica»), porque ésta es
la Gnica que les permite desplegar toda la actividad
de sus facultades por esfuerzos verdaderamente pro-
pios.
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VIII —Modo de dar interes & las lecciones

El maestro debe mantener el interes de los alum-
nos, y dun excitar su actividad cuando sea necesario, -
propendiendo 4 que sus lecciones cumplan con estas
condiciones: A

1.*> Motivar cada leccion antes de cqmenzarla, de
modo que nazca en los alumnos el deseo de aprender
precisamente lo que se les quiere ensefiar. Son muy
eficaces para este efecto las conversaciones en que se
trate algun asunto relacionado con la materia de la
leccion, y propio 4 la vez de la edad, del carédcter y
del gusto comun de los alumnas. Sirven para ocasio-
nar estas introducciones las ldminas con que van en-
cabezados los carteles, y pueden servir también las

ersonas, cosas y hechos de la escuela, 6 de fuera de
a escuela, siempre que sean conocidos por los nifios
de la clase. Del arte conque el maestro motive la
leccion puede depender en gran manera el éxito de
su ensenanza.

2.* Aclarar 6 explicar el asunto de la leccion. Aun-
que he cuidado muchd de que las palabras genera-
doras y las frases sean familiares 4 la generalidad de
los nifios, puede haber alguna que no lo sea 4 algunos
alumnos. El maestro debe investigar si la .palabra
que va 4 ser materia de la leccion es 6 no conocida y
perfectamente entendida por todos. No siéndolo, re-

“currird antes de empezar la leccion de lectura 6 logo-
grafia 4 la ldmina del cartel, y dard sobre’la figura
correspondiente 4 la’ palabra una leccion de cosas.
Cuando todos los nifios conozcan bien el objeto y su
correspondencia con el nombre, se entrard en la ma-
teria propia de la asignatura. Las secciones de pala-
bras generadas tienen por fin principal ejercitar 4 los
nifos en leer las combinaciones de silabas, adiestrar-
los en el mecanismo de la lectura, hacer gimnéstica
mental. Pero no estard de mds que el maestro se de-
tenga 4 hacer conocer clara y precisamente laacepcion
e
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de las palabras que fuesen poco familiares 4 algunos
alumnos. Estos ejercicios son propiamente de lengua-
je, pero tienen la propiedad de hacer mds-interesantes
los de lectura y de logografia, porque contribuyen 4
dar idea de la utilidad préctica de la materia. Los
alumnos deben'leer/cada’una délas proposiciones sin
interrupcion. En seguida se rectificar4 la inteligencia
de las palabras que la forman. Y, por Gltimo, exijird
el maestro que los nifios expresen el pensamiento de
lo leido, sin mirar al cartel, cambiando en lo posible
las palabras més importantes, 4 fin de que se acos-
tumbren 4 aplicar su atencion, no'sélo 4 la materiali-
dad de'lo escrito, sind tambien 4 la idea expresada.
3.> Variar 4 menudo la materia, el objeto y la for-
ma de la leccion, pues nada neutraliza mds la activi-
dad y lucidez de las facultades mentales, que la pro-
longada monotonia de los ejercicios. :
4.* Amenizar la leccion cuanto sea posible, lo que
conseguird intercalando en su curso episodios ¢ di-
- gresiones capaces de excitar sentimientos agradables
0 de recrear la imajinacion. Estos recursos no deben
ser extraiiosal asunto de los ejercicios.

IX — Orden de los ejercicios

Generalmente deben comprenderse en cada lec-
cion los ejercicios insiructivos y los educativos que 4
ella corresponderf, y han de preceder siempre los pri-
meros 4 los segundos. ' L

En el pasaje de unos carteles 4 otros debe seguir-
se rigWosamente el 6rden de numeracion. Se empe-
zard, pues, por el nim. ¥ yno se pasard al nim. 2,
mientras los alumnos de la clase no sepan perfecta-

_mente los ejercicios de aquél; ni se pasard al cartel
nim. 3 mientras ne se hagan correctamente los ejer-
cicios del 2. Se observara esta regla respecto de los
demds. : :

Cada cartel consta de varias secciones. La prime-
ra seccion es de palabras generadoras (excepto en el
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cartel nim. 8) y debe ensenarse en el mismo tiempo
ue se emplée para ensefiar todaslas demds secciones
3el mismo cartel (excepto en el nim. 1 y el nim. 8),
alterndndose 4 voluntad del maestro los ejercicios
que corresponden 4 dicha 1.* seccion, con los que
corresponden) ié,/las | otras, ~Estas ultimas secciones
deben recorrerse sucesivamente, de modo que no pa-
sardn los alumnos 4 la 3.* sin6 despues que hagan co-
rrectamente los ejercicios de la 2.%, y asf las demds. -
Las excepciones 4 esta regla estdn consignadas en
las instrucciones particulares. L
Las palabras generadoras de cada cartel deben en-
sefiarse generalmente en el mismo 6rden en que esas
palabras estdn escritas, de modo que no pasen los
alumnos de una palabra 4 la siguiente, sin que la'lean
y escriban con exactitud y seguridad en el pizarron y
en los demds objetos destinados 4 los ejercicios edu-
~ cativos. : .

“Se ha trastornado completamente todo 6rden’ 16-
gico en cada una de las secciones que contienen ejer-.
cicios de silabas, de elementos y de palabras genera-
das, asi como de letras mayusculas romanas y ma-

Gsculas y mintsculas mamnuscritas, con el fin de que
as series uniformes no induzcan & recitar maqui- -
nalmente ; pero como los primeros ejercicios no se
han de hacer en los carteles y si en el pizarron y con
las letras sieltas, el maestro debe opservar en la di-
reccion de esos ejercicios instructivos y educativos,
con el mayor escripulo, las reglas que siguen:

1.* Los ejercicios que correspondan 4 cada sec-
cion de los carteles comprenderdn precisamdBte las
materias indicadas en la seccion, ni mds, ni menos..
—2.* Cuando en la seccion haya palabras escritas
con caracteres minasculos y mayuseulos, se procede-
rd4 de aquéllas 4 éstas; si [as hay escritas con carac-
teres romanos y manuscritos, los ejercicios versaran
antes sobre aquéllas que sobre éstas ; y se introduci-
rén enlos ejercicios los caracteres mayisculos ro- -
manos y los mintsculos y mayusculos manuscritos;
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empezando por los de forma igual, y siguiendo por
los de forma semejante, para terminar con las dese-
mejantes. — 3.* Habiendo palabras de diferente ni-
mero de silabas, se empezard por las de menos y se
ird paso 4 paso 4 las de mds silabas.— 4.* Si hay
silabas de una)/\dos, ! tresCy. (mn4s) letras, precederan
aquéllas 4 éstas. — 5.* Si hay palabras de silabas di-
rectas é inversas, antes se ejercitard el alumno en
las primeras que en las segundas. —6.* Las palabras
de ortografia regular deben ser empleadas antes que
las de ortografia irregular, y en las irregularidades de-
be seguirse el 6rden de menos 4 mds. —7.” En los

Frimeros tiempos de la ensenanza deben comenzar
* los e{'ercicios en cuanto lo permitan las demds reglas,
con las palabras de letras cortas, y seguir con las pa-
Jabras cuias letras se alargan para arriba del renglon
.:..para abajo.... para arriba y para abajo, dado el ca-
so de que en la seccion figuren geperadas de todas 6
algunas de estas clases. Asimismo deben preferirse
para el principio d2 los ejercicios las palabras com-
puestas de sonidos fdciles, distintos 6 claros.

- X — Cualidades de la lectura

Entre las cualidades que debe tener la lectura en
el grado elemental que corresponde al curso de los
carteles, se cuentan estas: la pronunciacion, el acen-
to, la entonacion.

La pronunciacion de la palabra depende de la pro-
nunciacion de sus silabas; y la de éstas, de la pronun-
ciacion de las letras. Debe, pues, cuidar mucho el
. maestro de que sus discipulos aprendan 4 pronunciar
correctamente los sonidos, las silabas y las palabras.

Entre los sonidos, llamo especialmente la atencion
al dela y,lall,lap, laz, la ¢ antesdelaci,lax,
porque son los que peor se pronuncjan cntre nos-
otros. Estos ej®rcicios de pronunciacion deben hacer-
se con motivo de todo cuanto se lea, desde el primer
cartel; pero deben utilizarse de un modo especial
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los trabajos de silabeo y deletreo que contienen los
carteles siguientes. Debe atenderse & la pronuncia~
cion, no sélo al tiempo de leer, sin6 tambien toda
vez que los alumnos y los maestros hablan. .

El acento debe ser materia de ejercicios especiales
en el pizarron, los_cuales se hardn con motivo de pa-
labras’ conocidasy ' apropiadas, en su composicion,
al grado de adelanto que hayan realizado los alum-
nos. Las secciones de palabras y de frases que con-
‘tienen los - carteles servirdn para ampliar aquellos
ejercicios.

La entonacion debe aprenderse tambien en los
trabajos de pizarron, con proposiciones y periodos
convenientemente elegidos. Pueden servir para com-
pletar esta ensenanza la ltima seccion de los carteles
2 4 8 y las correspondientes lecciones del libro pri-
mero Xe lectura. )

NorTa 1.*: — Absténgase el maestro de nombrar
las letras en los ejercicios de deletreo. Los nombres se
enseniardn ocasionalmente despues del tercer 6 cuarto
cartel.

Nota 2.2:— Los que deseen conocer mds comple-
tamente la teorla y la prdctica de estas asignalurgs,
consulten los APUNTES PARA UN CURSO DE PEDAGOGIA,

or el Dr. F. A. Berra, cuya publicacion ha hecho la
OCIEDAD DE AMIGOS DE LA EDUCACION POPULAR DE
MONTEVIDEO.

-

e e a el
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CARTELES DE LECTURA Y LQGOGRAFIA

.

Nim. 1. - * . Num. 1.

SECCION 1.*
uva ave aro evay ilo ala ojo caja vara mesa dedo

SECCION 2.*

mesa caja uva eva dedo vara caja uva ojo dedo
ala ave dedo aro musa ave o0jo ave vara eva ala uva

Nota—Se ha escrito en ese cartel ilo Ssin h), porque es con-
_veniente que aparezca la i formando silaba inicial por si so-
la. El maestro tendra mas tarde ocasion de reparar esta fal-
ta, que no ha podido evitarse, por no haber en castellano
una palabra que cumpla las condiciones aqui requeridas.
Por razones analogas se escribe eva con e, & pesar de ser
nombre propio.

INSTRUCCIONES PARA EL C‘&RTEL Ned

Explicaciones

Este cartel tiene dos secciones: La. 1.* es de once
palabras generadoras; la segunda consta de las mis-
mas palabras repetidas varias veces.

La estampa que encabeza este cartel representa
las cercanias de un pequeno pueblo, en que varios
nifios se entretienen de diversas maneras. La nifa
eva hace rodar un aro con una para. Un nifio hace
remontar una « bomba». Como en la « bomba% estd

intada una cara, aparece un ojo al lado del otro.
g’ama del hilo estd envuelto ain. Otro nifio sefiala
con el dedo la «bomba» 4 su pequeiia compaiiera; y,
“entretanto, pasa 6tro su tiempo comiendo descansa-
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damente, de la fruta lamada uva, que ha tomado -de
encima de la mesa. Cerca de estos nifios hay una caja
abierta, dos ruedas con su correspopdiente ¢je, y va-
rias clasesdeave. Algunas de esas aves vuelan, por
cuyo motivo tienen estendida el ala. (Las palabras
de esta\desdripcion, sefaladas con letra cursiva, son
las generadoras del cartel. No figura entre éstas la
palabra ¢je; pero puede el maestre emplearla en vez
de eva, st le parece que su idea es mds familiar 4 los
nifos. En tal caso, debe tener cuidado de analizar
eje en lugar de eva, en la seccion 2.* del segundo
cartel.)

Secclones 1." y 2.* — Se ensenar4 4 lear y 4 escribir
las once palabras generadoras, siguiéndose el proce-
dimiento que aplico en los dos ejemplos que siguen :

1. Motivada la leccion con referencias 4 la uva
que figura en el cartel, pronunciard el maestro clara-
mente el nombre uva y lo escribird en el pizarron con
.- letras iguales 4 las del cartel, diciendo 4 sus alumnos
que esa escritura dice uva. Preguntard 4 varios
alumnos qué dice la palabra escrita, 6 bien con qué
figura se escribe el nombre uva. .

2.° Cuando t@dos respondan bien 4 estas pregun-
tas, se principiard la educacion dela lectura escri-
biendo - varias veces uva en el pizarron y haciendo
leer esas palabras. Se seguird haciéndoles buscar en
la caja de palabras sueltas la que dice uva. .

3.° Conseguido esto, se comenzard la educacion
logografica haciendo componer 4 los alumnos la pala-
bra uva con las letras sueltas.

4.° Se continuarad la educacion de la lectura ha-
ciendo leer en el cartel la palabra uva (absteniéndo-
se el maestro de indicarla) todas las veces que esté
escrita en las dos_secciones. ’

5.°4Se continuar4 la educacion de la logografia ha-
ciendo escribir 4 los alumnos en el pizarron la pala-
bra uva, primero con el modelo 4 la vista y despues
sin modelo. '

7.° Despues de estos ejercicios los alumnos escri-
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birdn la misma palabra en las pizarras una, dos, tres 6
mds veces, sin presencia de modelo. o
Si la leccion tuviese por materia la palabra vara, se
ensenaria asf : B
1.° Elmaestro conversard con los alumnos acerca
de la vara que figura/en lelcartel,(d dé¢ualquiera otra,
,’una vez que los ninos deseen saber cémo se escri-
ge la palabra vara, la escribird en el pizarron cpn le-
tras iguales 4 las del cartel. . .
2.° Preguntard.qué. quiere decir la palabra escrita,
¥ con qué palabra se escribe vara ; despues de lo cual -
escribiré en el pizarron dos, tres ¢ cuatro veces vara
"y preguntar4 4 los alumnos qué dicen ésas escrituras.
Bueno serd: que despues escriba el maestro en el pi-.
zarron la niisma palabra con letras cambiadas, 6 de .
miés, 6 de ménos, y la haga leer, 4 fin de descubrir
si los nifos han observado las formas 6 né. En caso
negativo, repetird los ejercicios, tratando de que sus .
discipulos atiendan. :
3.° La instruccion estard terminada cuando todos
- contesten bien 4 dichas preguntas, y se comenzar4 la
educacion de la lectura requiriendo de los nifios que
busquen la palabra vara en la caja de palabras sueltas.
4.° Hecho esto, se empezard la educacion de la lo-
ografia proponiendo'4 los alumnos que compongan
a palabra vara con letras sueltas, teniendo 4 la vista.
primero la escritura del pizarron, y sin modelodespues.
s.°-Satisfecho este ejercicio, se pedird 4 los alum-
nos que lean todas las palabras vara que hayen las dos -
secciones del cartel, cuya tarea.desempenardn sucesi-
vamente varios alumnos. '
6.° Se continuard la educacion de la logografia ha-
ciendo escribir 4 los alumnos la palabra.vara en el pi-
zarron, con 6 sin modelo, pero propendiendo 4 que
los alumnos escriban de memaria. .
7.° Despues de estos ejercicios leerdn los alumnos
en el libro (silo hay) todas las palabras varay la es-
cribirdn en sus pizarras varias veces.,
Norta 1.*: — El alumno queincurraen errdr se co-
2




—18 —

rregird d si propio. Sino gudiera conseguirse esto, le co-
rregirdn otros alumnos. Cuando ningun alumno pueda
corregir ek error, lo corregird el maestro. ‘

Nota 2.*: — Aunque la ensenanza de lalogografia
prescindede la perfeccionde-la letra, por corresponder
esto dlacaligrafia, advertiré aqui.que el macestro debe
cuidar de que los alumnos den d su escritura la mayor
regularidad posible, y de que observen cuanto [)uedan
las reflas aplicables d la posicion del cuerpo, de los bra-_
-30s, delos dedos, etc. . .

NoTa 3.%: —S¢ ¢nseitardn todas las palabras gene-
radoras de esie cartel, como se ensefian uva y vara.

Norta 4.*: — No sc pasard & una palabra, sin que
-se haya enseftado d leer y 4 escribir correctamente la
anlerior. . ST )

Norta §.*: —Cuando la Clase sepa leer y- escribir
- todas las palabras de este carlel, pasard 4 leer en el Pri-
mer libro de lectura la leccion correspondiente.

Recomendacion general

Cuiden los maestros de observar en todo el curso
de la ensefianza, en cuanto sea aplicable, lo prescrip-
to en las Notas que contiene este optisculo.




— 19 —

- CARTELES DE LECTURA Y LOGOGRAFIA

Nam. 2. ' Nam. 2.
. SECCION 1.*
pozo vaso bola . tacho forro pollo nino
SECCION 2.2 ;
¥ ut e i o - sa
.va ro lo de jo ms - - .
ve ra, la do Ja ca .

asa ira oro Ola ‘usa

SECCION 3.%

era aura lave doro Veo

cara deja lava Sara velo caro esa  Vela.deme cavo
lola lado dora cava casa vea eva dejo ajo -loro
SECCION 4.*

la ola.

esa asa. ’
la cara.

la casa.
esa. ave,

la vela.
Sara y eva.
aro de oro.
veo la caja.

© Veo & Sara.

.lola lava.
Velo de ilo.

41 lola usa velo.

lado de la cara.

la ala de la ave.

la casa ara cara.

Sara deja la vara.

la vara-i la. mesa.
Sara dowa la bola.

la loca va & casa. .

. esa uva era de casa.
Sara lava la mesa.
deme la caja i la vara,
lola lava la cara- 4 eva.

*

Nota — No se escriben con letra mayiscula en este'caqtel
los nombres Lola y Eva, porque no es ain oportuno ensenar
las mayusculas L E. .
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INSTRUCCION PARA EL CARTEL N.° 2

Explicaciones

Este cartel consta de cuatro secciones.

La estampa representa un paisaje proximo 4 Mon-
tevideo. Se ven 4 lo lejos el Cerro; el puerto y los
baques. Mas cerca un pequefio caserio con 4rboles y
" una huerta. A un lado kay un pozo'y un tacho. Un

anciano bebe agua en un vaso. En seguida hay una -
gallina con un pollo bajo el ala y otros varios 4 su la-
do. Un nifto est4 en actitud de lanzar una bola. Ese
nifio juega con otro 4 las bochas y ambos han colgado
sus sacos en un poste, de modo que se les vé el forro.

Seccion 1.* — Esta seccion se compone de. siete pa-
labras generadoras. Se la ensefia como la Seccion 1.*
del carteln.® 1.

Seccion 3.> —Esta seccion contiene las silabas en que
se descomponen las palabras generadoras del cartel

‘n.° 1. .

Se la ensena segun se indica en los siguientes ejem-
plos, motivados por la primera palabta del cartel n.°
1, (uva): .

1.° Pronunciard el maestro con toda claridad la pa-
labra uva, y preguntard 4 los alumnos si esa palabra
hablada puecEa dividirse, 6 si tiene partes. Si no res-
ponden satis‘actoriamente, el maestro volverd & pro-
nunciar la. palabra de modo que se haga notar con
claridad la distincion de las silabas, y preguntard si
uva se puede descomponer en partes. En cuanto los
alumnos respondan seguramente que si, les pregunta-
ré cuél eslg primera, cudl es la segunda, cudntas son
todas. Pronunciard luego otras palabras de una, dos,
tres silabas, de una 6 dos letras cadasilaba, y les pro-
pondrd que expresen cudles y cudntas son las silabas
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de cada vocablo, con el fin de habituarlos 4 descom- -
“poner las palabras en silabas. :
2.° Despues de esos ejercicios hard escribir 4 los
alumnos la palabra uva en el pizarron, é bien la escri-
bird el maestro y la hard leer por los alumnos, y pre-
guntars si saben ‘cual es 1a'parte'de esa escritura.que
"diceu y cudl la que dice va. Como la respuesta hade
. ser negativa, el maestro les dird que la primera sila-
ba (u) de uva se escribe con la primera. figura 6 letra
de la escritura, y en seguida les preguntara cual es la
parte de la escritura que significa u, con qué letra es- -
cribirfan el sonido u, qué sonido significala letra u... -
3,° Concluida esta ensenanza instructiva, se pro-

cederé 4 la educativa, haciendo buscar 4 los. alumnos
en las letras sueltas la’que dice u, haciéndoles leer en .

el cartel todas las escrituras del sonido u que hallen,

-y haciéndoles escribir sicesivamente en el pizarron y
en las pizarras el sonidou. -

T 4.0 Enseﬁada la lectura y la logografia de la u, se
pasard 4 ensefar la segunda silaba va, para cuyo efec-
to recordard el maestro cudl es la segunda silaba, 6
la hard pronunciar, y preguntard. luego-cudl es la par-
te de la esctitura con que se significa la silabava. Da-
do el caso probable de que las alumnos no contesten
con acierto, indicara el maestro la silaba escgita y pre-
guntard despues, para afirmar el conocimiento, con
‘qué ﬁ§uras 6 signos se escribe va, qué dicen las men-
cionadas figuras. - ' .

5. Se hard la ensenanza educativa haciendo bus-
car 4 los alumnos en las letras sueltas las que compo-
nen va, haciendo leer en el cartel todas las sflabas va
que contengan, y haciendeo escribir en el pizarron y

& las pizarras sucesivamente dos, tres 6 mas veces la

misina silaba. "~ . : Cen

" Nota 1.*:— Cuando los alumnos sepan_leer y es-

cribir toda la segunda seccion del cartel, icerdr. “la lec-

cion correspondiente del LIBRO PRIMERO DE LECTURA. '
Nota 2.%: — Se descompondrdn las demds palabras
generadoras del cartel niimero. 1, como se_ha descom-
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puesto la palabra uva, y como las ‘silabas de esa se
ensetardn las de aquellas. _
NoTA 3.0:— Véase la nota 4.*de la seccion si--
guiente. .
Secclon 3.* — Esta seccion contiene algunas de las
alabras/que se (pueden)componer con las silabas de
a seccion precedente. Sirve para ensenar 4 los alum-
nos 4 leer y 4 escribir reflexivamenie nuevas palabras.
La ensenanza se har4 asf :
1.° Tomard el maestro para materia de la leccion
una -de las palabras generadoras del cartel ndmero 1,
tal como mesa, la pronunciard y preguntar4 cudl es la
-primera silaba y cual la segunda.. Escribird la misma
.. palabra en el pizarron, preguntard por via dé revision
’ 2ué signos 6 figuras significan la silaba oral me, qué
guras la silaba sa; y luego, cuil es la primera sila-
ba escrita, cudl la segunda,. 4 fin de que comparan-
do el orden que tienen ambas silabas en lo escrito
{ en lo hablado, se aperciba el alumno de que las si-
abas de una palabra se escriben en el mismo 6rden
en que se pronuncian. Para generalizar esta nocion,
procedera el maestro del mismo modo respecto de
-dos, tres 6 mds palabras generadoras del cartel né-
mero f.- e .
2.* Terminada la parte instructiva de las combi-
naciones binarias de silabas, se entrard en la parte
educativa de la lectura, para cuyo efecto escribira
el maestro (una en seguida de la otra ) dos silabas
de la seccion precedente y haré leer esta combina-
cion. Luego combinaré en el pizarron otras des sila-
bas y las hard leer como una palabra. Tomard letras
sueltas, compondrd con ellas dos silabas, las har4
leer separadamente; las juntard‘y hard leer su combi-
nacion. Formard otras combinaciones de:silabas co»
nocidas con las letras sueltas, y las har4 leer. Des-
pues hard leer las palabras de Ya seccion 3.* de este
cartel, seguidamente y salteando. T
" 3.° La parte educativa de la logografia la dirigird
el maestro dictando primeramente una de las pala-
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bras generadoras del cartel nimero 1 y requiriegdo -

de los alumnos qué la compongan con las letras suel-

. tas. Pronunciard otras generadoras y las hard com- -
oner con las letras sueltas. Dictara luego. varias pa-
abras nuevas formadas.de dos de las silabas de este

cartel, y las hard/omponer. (cor.las letras sueltas.

Dictard otras palabras y las hard escribir en el piza-

rron. Se hardn- otros ejercicios analogos en las piza-

rras; ‘ .

Nota 1.*— En los ejercicios de lectura hechos en
el pizarron con letras sucltas, el maestro compondrd y -
hard componer palabras. diferéntes de-las que registra .

-esta seccion, d fin de que el cartel sirva para ampliar
los ejercicios de'lectura hechos “en el pizarron y con

las letras sueltas. Téngase presente que todas las

‘palabras leidas y escrilas deben ser de dos silabas, y
que las silabas han de ser precisamente de las incluidas
en la seccion 3.0, . o

NoTA 2.*— El maestro podrd alternar los ejerci-
cios educativos de lectura con los-educativos de lo-
gografia, siempre que lo )'u?gue conyeniente.

OTA 3.*—S¢ leerdn las letras mayusculas sin
hacer dg ellas un estudio especial, porque son iguales
d las minusculas: correspondientes. En los ejercicios
de logografia indicard ¢! maestro cudndo han de

emplear-los niiios la letra inicial mayiscula.

) oTA 4.“—.—Ju12go‘conveniente que los alumnos no*

. esperen’d terminar la seccion 2.* para jniciar los ejer-
cicios de la 3.*, porque tardarian en darse cuenta de
la utilidad prdctica de las lecciones de la seccion 2.*

yesto fodna obstar & que los ejercicios interesen cuan—
to pueden. Sila experiencia confirma esta hipdtesis,

fuedén los maestros, en seguida "de analizar cada pa-

. labra generadora, combinar de otro modo sus sila-

bas, lr cada una de estas con otra de las ya conocidas.

En los carteles siguientes se hardn lds combinaciones

con las silabas de la palabra- recien analizada y las

que conocen los alumnos desde -el cartel 2.°.
Dcben evitarse las combinaciones de mds “de dos si-

labas durante los dos primeros carteles.
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Convendrd, . en los ejercicios educativos, que el
maestro haga leer 6 escribir-columnas de palabras cu-
* ya primerasilaba sea igual y desigual la segunda, 6
vice-versa, d fin de que estas comparaciones contribu-
{an d fijar en la memoria distintamente las ideas de
as silabas\que seCéstudian..CClaro estd que este ejer-
-.cicio no debe hacerse sino con las silabas que han re-
sultado de los andlisis anteriores. -
Nora 5.*— Cuando los alumnos hayan leido y es
crito toda la seccion 3.* de este cartel, leerdn la leccion ‘
correspondiente del LIBRO PRIMERO DE LECTURA. |
Seccion 4.» — Esta.seccion consta de frases cortas, I
comguestas con ‘las palabras que pueden resultar de i
combinar de dos en dos las silabas de la seccion 2.%. ‘
Se emplean tambien las palabras generadoras del car-
tel namero 2.- Su fin es ensedar 4 leer y 4 escribir
proposiciones. ‘
. La ensefanza se hard asi:
1.° El maestro concebird una oracion de dos pala-
bras, v. g.: «Sara v& », la pronunciard en voz alta,
preguntard de cudntas palabras consta, cudl es la
grimera, cudl la segunda. Escribird en el pizarron:
ara vé, hard leer las dos palabras, hard natar cudl |
es la que rr'ecede, cudl la que sigue,. y, haciendo |
comparar el érden de las palabras escritas con el de
las habladas, les hard percibir que las palabras se es-
4 criben en el mismo o6rden en que se pronuncian.
Concebird otras frases de dos, tres y cuatro pala-
bras y las someterd 4 un estudio semejante para ge- .
neralizar la idea del 6rden sucesivo.
2.° Hecho esto, el maestro educard en la lectura
de frases escribiendo varias en el pizarron y hacién-
dolas leer; componiendo algunas con las palabras
sueltas y haciéndolas leer; y haciendo leer por ulti- .
‘mo la seccion 4.* de este cartel y la‘leccion corres-
pondiente del libro. : -
3. La educacion logogrifica requiere’ que el
maestro dicte frases de dos, tres palabras,-y las ha-
ga componer con palabras'y letras sueltas; que des-
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pues dicte frases igualmente sencillas y las haga es-
cribir en el pizarron; y, por fin, que dicte otras nue-
vas proposiciones y las escriban los nifios en las pi-
zarras. ‘ o

Nota 1.*:— Obsdryese en esta seccion lo dicho en
las tres primeras ‘notas de’'lg-seccionanterior.

Nota 2.7 :— Como lo esencial en las secciones 3.*
¥ 4.* es combinar silabas y palabras, se han escrito
con letra inicial miniuscula algunos nombres propios,
tales como dora, eva, lola, por no ser oportuna la in-
troduccion de las mayisculas respectivas. Estas fal-
tas ortogrdficas-se correjirdn mds tarde. e

Nota 3.*:—Cuide el maestro de que los alumnos -~

" empiecen & leer bien los puntos finales y los acentos
que se emplean. : Lo '

NoTA 4.*:— No debe el maestro hacer las pregun-
las, 6 proponer las cuestiones, con las mismas palabras
que yo empleo en las instrucciones. Use el lenguaje
mds apropiado d la inteligencia de los ninos; y, si es- -
tos no entienden su expresion, cdmbienla por otra que
- sea mds inteligible para ellos.

NOTA COMUN — Para enseiar las secciones 1. y
2.* no puede emflear ¢l maestro otras palabras 6 sila-
bas que las que el cartel contiene;- pero en la enserian-
za de las secciones 3. [y 4.0 debe abstenerse, cuanlo
sea posible, de emplear las palabras 6 frases del cartel
" en los. ejercicios de pizarron y de leiras sueltas. Las
. ﬁalabms y frases que en eslos ejercicios se empleen

an de ser diferentes, pero de composicion andloga.
Cuide mucho el maestro de que la idea expresada por
la falabra 6 por la oracion sea familiar d los” alumnos
y de que las palabras pertenezcan 4’ su vocabulario
usual.. Solamente puede permitirse el empleo de las .
“palabras 6 proposiciones del cartel, cuando las silabas
6 palabras que el alumno conoce no puedan combinar-
se de modo que resulte una palabra 6 frase con las
cualidades requeridas. El maestro podrd recurrir,
para componer palabras, d silabas de los carteles an-
teriores; -pero con . tal que énire en la combinacion
una silaba del cartel d que se refiere el ejercicio.
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CARTELES DE LECTURA 'Y LQGOGRAFIA.

Num. 3. Num. 8.
. | SEGCION - 1.%
yema gata kilo - ay

SECCION 2.*
rro cho 1z, fo po

ta ‘llo bo ni o

va - sa »-jo lo
.vée - so Ju li
vi - su Ja - lu
Vo . Si Ji la
Yu Se Je le

. SECCION 3.¥

ro me ca  de

ru mo cu .da

re mi- ‘co - ‘do ,.
ra ma du.
ri- mu, di

Seca Sara suda salia sapo
salado jarro José jura Callo
Carro como Come cuco ca-
chorro casaca ajo aro acaso
ajado aloje arado avaro bolo
boca sebo cabo Poca podd
poco pollo pomo porosa po-
77r0-pozo forro foco foja fo-
80 nido nicho Ocho Ujo osara
030 tajo atajo talo tallo ta-

OFro Zorro vaso vaca Vale
valero vele velo vello vela
viome vivo use Uso Uso %S0

SECCION 4.*

. ‘Mmoo moro moroso Mozo

po tarro atara tase zorro . b d
Z ‘dafio deje dicho dore ducho

amaca Macho Majo malo
amasa matamazo Mello ca-
melto mido-Mide mire cami-
sa Moda modo mojado mojo

mucho muda Mula Mulo La-
ra Lata Lavo 1azo lecho lefio
eleva delira leve alisa Loco
lomo loro losa lucho lujo
lavado llora Llore Lioro llore
Daba Dedo dado Dama dame

duda dura dure duro dorado
Deudo . .

Lefio duro.

Leo mucho..

José vive solo.

La vela vale poco.

Sara se come la uva.

Me hafio i corro mucho.

SECCION '§.* C '

Corro, como ese nino. :

Sara, dale a José mi lila.
*Dora me da su. cama.

amo mucho & mama.. .

La ave era lijera. .

ese cachorro me lamelacara.
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INSTRUCCIONES PARA EL CARTEL NUM. 3

———

. Explicaciones

Consta el presente cartel de cinco secciones. Es-
te cartel estd encabezado por la figura de una pul-
peria rural. Sobre el mgstrador hay una balanza, en

- uno ‘de cuyos platillos aparece un kilo, con que la -
vendedora pesa comestibles que le ha pedido el gau-
cho que tiene delante. Un hijo de la vendedora,
pronto ya para ir 4 la escuela, iba 4 comer un huevo
-pasado por agua, pero se le cae, se rompe la cdscara,
y se esparraman por el suélo la clara y la yema. EL.
muchacho grita un ay .doloroso. En ese instante
se acerca una gaia y se come el huevo, aumentando
la angustia del infeliz escolar.

Seccion 1.>— Esta seccion contiene cuatro palabras

generadoras, que se enseiardn como las del cartel
nimero. I. .
- Section 3.» — Esta seccion se compone de las sila-
bas que entran en las palabras generadoras del cartel
numero 2. Se ensefardn esas silabas como las de la
seccion 2.%, cartel nim. 2. ) .

Seccion 3.*— En esta secciog se estudian las sila-

- bas que pueden formarse sustituyendo la vocal de

las silabas contenidas en la seccion 2.*, cartel nim.

2, por las otras cuatro vocales. Es en,donde propia-

mente empieza la descomposicion de las silabas en
sus elementos y la combinacion de estos elementos
en silabas directas de dos sonidos y dos letras.
Puede hacerse esta ensenanza de dos modos.
PRIMER PROCEDIMIENTO — 1.° Escribird el maes-
tro en’ el pizarron, por ejemplo, va, con letras
iguales 4 las del cartel, y debajo, en linea vertical,
ve, y hard leer sucesivamente ambas silabas - por
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los alumnocs de la clase. Como conocen estos las
vocales desde el cartel anterior, les preguntard el
maestro cémo se lee la vocal (a) de la primera si-
laba, como la vocal (e) de la segunda, y luego les
reguntard si la primera letra de ambas silabas es
1gual’'6- desigual.”' Contestadas estas preguntas sa-
tisfactoriamente, el maestro les hard notar que esa
primera letra con la ase lee va, yconla ¢, ve, en
esta forma: « Es decir, pues, que esta letra ( seiia-
lando la v sin nombrarla) conﬁa a dice»..... ( De-
ben responder los alumnos ) « Y la misma letra con

Jda e se lee..... ( Deben contestar los alumnos).

2.° Hecho el andlisis de las silabas va ve, el maes-
tro escribird debajo, en columna, vi vo vu, y pro-
pondra despues 4 sus alumnos estas cuestiones: « Si
esta letra (la ») selée vacon la a, y ve con la ¢, ¢cb-
mo se leerd ]a misma letra cob la i en esta escritura?
vi)...o. ¢ Coémo se leerd la misma letra con la o en
esta otra escritura ? (vo)..... ¢ Cémo se leera la mis-
ma letra con la u en-esta wltima escritura?» (vu)
Los alumnos deben responder sucesivamente por
analogia. Si al principio de ®stos ejercicios no acier-
tan algunos nifos con la respuesta, se hard la misma
pregunta 4 otros; y si ni atin estos responden bien, el
maestro har4 la pregunta de otro modo, tratando de
facilitar la solucion, pero sin enunciarla. .

3.° Concluida Ja parte instructiva, se pasard 4 los
ejercicios educativos* En cuanto 4 los de lectura, el

‘maestro escribird en el pizarron varias veces y en

diferentes érdenes las silabas va vo vu ve vi y las ha-
rdleer, segun las vaya escribiendo, por diferentes
alumnos, Tomard después letras sueltas, compon-
dré silabas, y las haré leer-sucesivamente. Convendrd
presentar 4 la Clase algunaé otras silabas semejantes,
como ya ye yi yo yu, para probar si los alumnos dis-
tinguen perfectaménte la p. Terminados los ejerci-

.clos con las silabas sueltas, el maestro sefalard en

este cartel algunas silabas de las que se estudian, y
las hard leer. Requerird tambien que lean todas las

.
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silabas va, 6 todas las ve, 6 todas lasvo, etc. que .
haya en los carteles, ya aisladas, ya formando pala-
bra con otras. Los alumnos deberdn sefalar con el.
puntero las silabas que lean. .

4.° En cuanto 4 la.logografia, el maestro escribird
una de las silabas/\en el pizdrron,)la. hard componer
por los alumnos con las letras sueltas, hard compo- -
ner la misma silaba sin modelo, la hard escr.bir en
el pizarron. Igual ejercicio se hard con las otras cua-
tro silabas. Terminados que esten, el maestro- dicta-
r4 las silabas y las hard componer con las letras suel-
tas, y escribir en el pizarron y en las pizarras.

Nora1.>: — Se enseitardn del mismo modo todas las
stlabas de la Seccion 3.%, iniciando los ejercicios de ca-
da séri¢ con el andlisis y la comparacion de las dos sila-
bas correspondientes d cada sériec que tiene el cartel
n.° 2 en su Seccion 2.®,como son : so sa, rora, lola, de
do, je ja.

Nota 2.2:— Puede el maestro alternar frudencial-
mente los ejercicios educativos de lectura y logo grafia.

SEGUNDO PROCEDIMIENTO—I.° Supuesto que la en-
sefianza recaiga en la série roru re ra ri, el maestro
escribird en el pizarron, formando columna, las silabas
ro radel cartel n.° 2, Seccion 2.%; las hard leer, pro-
nunciard claramente la primera llamando la atencion
dz Jos ninos, y les preguntaré si en ro hay 6 no varios
sonidos. Si por la novedad del ejercicio no responden
bien, el maestro pronunciard ro de modo que se dis-
tingan fécilmente los sonidos de ry de oy volverd 4
hacer la pregunta. Desde que sea bien réspondida
preguntard cudl es el primer sonido, cudl el segundo.
Probablemente no emitirdn bien el sonido de la r por
falta de ejercicio; pero el maestro puede satisfacerse
_ en este primer paso con saber que sus alumnos han
peroibido distintamente el doble sonido de ro. Llega-
do 4 este punto, pronunciard el maestro la segunda
silaba (ra)y preguntard cudntos Sonidos tiene, cudles .
son, cudl es el primero, cudl el segundo.

2.° Hecho asi el andlisis de las silabas habladas,
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se procederd 4 compararlas con las silabas' escritas.
Para el efecto preguntard el maestro -cuédntas letras
Iray en la silaba escrita ro, cudntas en la silaba escri-
ta ra, si ese numero de letras de cada silaba escrita
es mayor 6 menor que el niniero de sonidos de cada
silaba/Hdbladd.)DDéspues’de_hecha correctamente esta
comparacion, preguntard el maestro si los'dos sonidos
de la silaba hablada .ro son iguales 4 los dos-de ra,
cudl es-el sonido comun 4 las dos silabas, cudl es el
sonido diferente, Se pasard en seguida al pizarron, se
preguntard si las dos letras de ro son iguales 4 las dos
de ra, cudl es la letra comun, cudl la diferente. Luego
se preguntard si el sonido comun de las dos sflabas -
es el primera ¢ €l segundo, y si la letra comun es la
segunda 6 la primera. Y una vez bien establecidas por
los alumnos estas relaciones, el maestro les dira:
« Pues el sonidor.... de las dos silabas se escribe con
esta letra comun (sefialando la r); el sonido o de ro
dse escribe ?..... ( El nifn6 debe responder que conla
letra 0) Y el sonido a de ra ¢se escriber.... (Los
alumnos deben decir que con la letra a). Se afirmard
este conocimiento preguntando : «; Qué sonido se es-
cribe con esta letra?» «¢Y con esta’» «¢Y con esta -
otra?» «¢Con qué letra se escribe el sonido r.....7 »
« ¢ Con qué letra se escribe el sonidoa?s «¢Con:
qué letra se escribe el sonido o *» oo

3.° Terminada la ensefianza instructiva deestos ele-
mentos, se educard en su lectura, escribiendo el maes-
- tro varias veces las letras a o ry haciéndolas.leer 4
los alumnos, presentdndoles aquellas letras sueltas y
haciéndolas leer, y haciendo leer en los carteles to-
das las letras r o a que haya en laseccion respectiva.

4.° La educacion logografica requiere que los alum-
nos busquen en las letras sueltas las correspondientes®
- dlos sonidgs que el maestro pronuncie, que escriban’
en el pizarron los signos de los sonidos que el maestro
propbnga, 'y que hagan ejercicios andlogos en las pi-
zarras. Estos ejercicios son susceptibles de muchas
variaciones de forma. Recomiendo la que consiste en
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‘Fronunciar silabas de dos sonidos, de ortograffa regu-

ar, y en requerir que los alumnos busquen en las le-
tras sueltas las que corresponden 4 aquellos sonidos ;
6 bien en que el mismq maestro escriba equivocada--
mente la silaba que pronuncia, y requiera de los alum-
nos que corrijan’ 1as 'faltas.

§.¢ Habituado ya el alumno 4 leer y escribir los so-
-nidos r o a de las silabasro ra, se les ejercitard en leer
las silabas re ru ri, sucesivamente enel pizarron, en
las silabas compues!as por el maestro con letras suel-

" tas, en el cartel; y tambien 4 escribirlas al dictado
con las letras sueltas, en el pizarron, en las pizarras.

Nota 1.*:— Se¢ empleardn en la enserianza de esta

- seccion los dos procedimientos que quedan bosquejados,
eiztgfzando siempre por gl primero, porque es el mas

dcil. .

7 NoTAa 2.2:—Debe insistirse bastante, durante el
segundo procedimiento, en los ejercicios destinados d
pronunciar clara 'y correctamente los sonidos articula-
dos elementales, por dos ragones principales : porque
influirdn muy eficazmente esos ejercicios en los estudios
posteriores, y forgue habituardnd los nirios d pronun-
ciar los vocablos con la mayor perfeccion.

NoTA 3.*:— Se ensenardn todas las silabas deriva-

- das de esta seccion, como se han ensefiado las derivadas
de rora, en los ejemplos precedentes.

NoTa 4.2: — Aparecenen esta seccion varias letras -
maytsculas romanas y varias mintsculas manuscritas.
Como son iguales 6 muy semejantes d las mindsculas
romanas, se ensefardn como estdindicado en la Nota
3.2 de la Tercera Seccion, carlel n.° 2. . .

"Nota §.9: — En cuanto los alumnos sepan leer y
escribir todas las stlabas de esfa seccion, se les hard leer
én el LIBRO PRIMERO DE LECTURA la leccion correspon-
diente. - ' L )

Seccion 4.* — Se compone de palabras formadas con
las silabas de este cartel y el anterior. Las m4s de las

alabras son de dos silabas, pero empieza el uso de

as de tres sflabas. Las silabas son de dos letras, di-
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rectas, y de ortografia regular. Entran nuevas letras
mayuasculas (romanas y manuscritas) y mindsculas
manuscritas. .

Se -enseiard esta seccion como la 3. del cartel
n.° 2. *

Las letras mayusculas y-lasmindsculas manuseritas.
serdn 'materia de ejercicios en el pizarron, con las si-
labas compuestas de letras sueltas, en los carteles,
en el libro y en las pizarras. El maestro las empleara
ocasionalmente y sin llamar la atencion de los alum-
nos, en las-silabas 6 palabras sobre que verse la en-
sefianza instructiva, y requerird que los nifios lean la
escritura. Se hard ficilmerite este ejercicio si las le- .
tras nuevas son iguales 6 muy semejantes 4 las ya co-
nocidas ; si son desemejantes y los alumnos tienen di-
ficultad en leerlas, el maestro* se detendr4 4 ensefiar
que esa letra significa lo misme que la. mintscula ro-
mana correspondiente.

Seccion 6.* — Esta seccion, que comprende propo-
siciomes compuestas. con palabras generadas, se ense-
fiarg como la 4.* del cartel n.o 2.~ - _

" El maestro ensenaré el uso de los acentos, puntos
comas, leyendo él mismo los carteles y el libro,
Zaciendo notar cémo lee aquellos signos ortograficos,
requiriendo de los alumnos que los lean como él.-
{a educacion de esta lectura se hard en el pizarron,
en los carteles y en el libro. La educacion logografi-
ca se hard con las letras sueltas, en el pizarron yen
las pizarras, haciendo componer 6 escribir 4 los alum-
nos palabras acentuadas y frases muy breves (de dos
4 cuatro palabras), con puntos y comas, que el maes-
tro les dictard. Debe omitirse toda regla teérica en es-
ta ensefianza. Lo que hade servir de guia al alumno
para escribir ]punto, coma 6 acento, esla modificacion
de la voz. El maestro hard notar cuanto pueda estas
modificaciones, hasta que se acostumbre 4 percibir-
las el oido de los alumnos.- -

NoTA comuN: — Obsérvense en la enseianza de
este cartel, encuanto sean aplicgbles, las Notas de los
carteles anteriores.

v - I P —
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CARTELES DE LECTURA Y LOGOGRAFIA

Num. 4. Nam. 4.
~ SECCION T1.% .
arco escuela ancho alto acto apto maximo
SECCION 2.%
ay ye ki ga
SECCION 3.*
20 rro fo cho ta llo po bo m fio
za rre fi chu te lNu pa bi ne na
zu rra Fu Che ti i g’e ba Nu Ne
ze rri Fe CHi to lle % Be No Ni
3t rru fa cha tu Jla p Bu na Qu

SECCION 4.*

Yerro Paja pala pafio Papa
parra pasada patada Pecado
gelo pena Pera Perro pesa-

0 peso Pico pido pié pino
Pillo Capilia pipa pucho Pi-
80 Pito Puiio Pude apuro
Llama llaga Llave llavero
Llame llano lleva llena Nube
nudo nada nene Zélo abajo
abuso abollo Caballo cabello
cadena Cariada Camino ca-
nuto Zanahoria zapato za-
raza Zeloso Chapa cuchillia
Chorro cachorro chato Chiba

chica chico chupo cabello
Boca bote bolada Buche Bebi
Belleza Bota bulla Burro
aburro Beso bese bebé bocha
boba Facha fachada Faja ra-
Jado Fila Fino feo fina faje
Falla Fuma Gato ganado ga-
Uleta Ganadero tela tiro tiza
etiza toma teme todo tirada
omo toro techo tio teja tire
techa tina toco toda tubo
Baile Barrica bayeta Baiera
?atrato ballena Bajada Ba-
ata

SECCION §.*

La goua pla.

La burra corre.

De la nubde cae la lluvia.

La Nena bebe mucha leche.

La pata teme 4 la perritay
corre.

Sara me did una perra
chica.

La cabeza tiene cabello.
La bola chica corre muchi-

simo.

Nicolasa me di6 una pasa.

Lilora Doroteo, y me dd pena.

La Luna ilumina de noche.

Lai, %aﬁada. tiene mucha ca-
ida.
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INSTRUCCIONES PARA EL CARTEL NUM. 4

" Explicaciones

Este cartel tiene cinco secciones. En el paisaje
de este cartel aparece una escuela rural. En el mis-
mo acto en que varios nifios juegan 4 la sortija bajo
un arco hecho para el efecto, un condiscipulo de
ellos, llamado Mdximo, dibuja el mapa de la América
meridional en un pizarron. El trabajo revela que M4-
ximo es apto para esta clase de tareas. El.pizarron es-
t4 colocado bajo un ancho ombu, sin duda porque es
dia de calor y su sombra €s mas fresca que el integior
de la escuela. Allado de la escuela se vé un alto ci-

rés. — Algunos de los accesorios corresponden 4 las
rases de la seccion quinta.

Seccion 1.2 — La primera seccion es de palabras ge-
neradoras. Su ensefianza se verifica como se ha indi-
cado respecto de la primera seccion del cartel n.° 1.

Segcion 3, — Consta de las silabas en que se des-
componen las generadoras del cartel n.° 3. Se enseiia
esta seccion, como la 2.* del cartel n.° 2.

Secclon 3. — Se comprenden en esta seccion las si-
labas derivadas de la seccion 2.%, carteln.° 3. Se pro-
cede en su ensefianza como en la de la seccion 3.2
" del cartel n.° 3.

Seccion 4.*— Esta seccion sirve de materia 4 la lec-
tura reflexiva y 4 la composicion de palabras de dos,
tres y cuatro silabas de 4 dos letras y directas. Las
silabas componentes son las registradas en las seccio-
nes anteriores de este cartel, y en los carteles prece-
dentes. El maestro procedera como en la seccion 4.*
del cartel n.° 3
- Becclon 6.*— Esta seccion estd destinada 4 la lec-
tura reflexiva y 4 la composicion de proposiciones con
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las palabras generadoras ya estudiadas, y con todas
‘las que se pueden generar de aquellas. Se inicia el uso
del punto y coma. Se seguirdn en su ensefianza las
instrucciones. dadas para la seccion §.* del cartel.
n.° 3.

N30TA coMON'1/*2 .2 \Bn)las dltimas secciones de este
cartel se emplean letras-mayisculas romanas y mayis-
culas’y minisculas manuscritas, algunas de las cuales
. son semejantes y otras desemejanies d las minisculas ro-
manas. Se- las enseriard como estd dicho en las instruc-
ciones para la seccion 4.* del cartel n.° 3. Se emplea la
y mindscula aisladamente en la seccion 5°. Se la ense-
riardcomo nueyo signo del sonido i.

Nota coMuN 2.* : — Apliquense en la ensefianza de
estecartel, en cuanto sean pertinentes, las prescripcio-
nes de las Notas que contienen los carteles anteriores.
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CARTELES DE LECTURA Y LOGOGRAFIA

Xam. 5. Xam. 8.
SECCION"'I.®
cocina ceja esquina queso raya hora
SECCION 2.*
es8 ar an ac ap xi
SECCION 3.2
ay ye ki ga
ey (] ha gu
oy i Ko Ga
uy ya Ke g0
yu ku

SECCION 4.%

Rilo Yegua yacaré 0 gato
Gallo Gana gano g%'}"f Galli-
na galope gallego Caraba-
to Golosina Gusanillo gote-
ra ley VOy guapeza gusano
guarda buey guante pejerey
soy

Muy Alto ancho Arpa escala
espada estario escobilla es-
copeta Ando Arco alma Algo
arte armo Aldea, antojo dn-
gulo Arturo Anchura esfera
dargana Altura té taza Tu-
tear

SECCION §.®

La vaca no lleva yugo.

Telémaco lee de mala gana.

La gallina cacarea y vuela.

Nemesia lleva una cafetera.

Vi una caballada muy nu-
merosa.

Dorotea se altera, si le abo-
llo la gorra.

Carolina tiene una muiieca
cabezuda.

Federico vino d casa y toco
la aldabda.

$ Como arde la velat Yo no
lo sé.

{Cudndo me dara Toribio
und figurita ? )

La calavera me d& miedo. i Y
& ti, Pelayo? i

Doifia Irene juega, como si
fuese una niia.

Oye, Juan: Mdximo te dard
una arpita.

Ando algo de mnoche, pero
poco. § Y tu, Luisat?
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" INSTRUCCIONES PARA EL CARTEL N.° 5

—

Explicaciones

Este cartel consta, como el anterior, de cinco sec-
ciones. La estampa de este cartel representa el inte-
rior de una cocina. En el centro hay una cocina eco-
némica. Hdcia la derecha, en la esquina y sobre una
rinconera, se vé un reloj, cuyas agujas marcan la hora.
Mis 4 la derecha un muchacho mal intencionado se
entretiene en dibujar con earbon en la pared una
cara, en la cual ha puesto una ceja mds gruesa que la
otra. Una raya ocupa el lugar del pescuezo, y otras
rayas aparecen 4 derecha ¢ izquierda de la cara. Ala
izquierda de la cocina econdmica hay, sobre un es-
tante, un queso partido por la mitad, y otros enteros.
Los demds accesorios principales corresponden 4 las
frases de la 5.* seccion.

Secclon 1.> — La seccion 1.* es de palabras genera-
doras de dos silabas directas, de ortografia irregular.
Se procede en su ensefianza como en la seccion 1.*
del cartel nim. 1.

Seccion 3.* — Esta seccion contiene las silabas in-
versas de dos letras en que se descomponen las pala-
bras generadoras del cartel nim. 4. Se la -enseiis
como la seccion 2.* del cartel ntim. 2.

Seccion 3.*— Figuran en esta seccion las silabas que
pueden generarse de la seccion 2.7, cartel nim. 4, y
se las ensena procediendo segun las instrucciones da-
das para la seccion 3. del cartel nim. 3.

Seccion 4.2— Est4 destinada esta seccion 4 la lectu-
ra y escritura de palabras generadas. Se procede co-
mo respecto de la seccion 4.%, cartel nim. 3.

Beccion 5.* — Esta seccion sirve para la lectura y
logografia de frases. Se emplean en ella los dos pun-
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tos y el interrogativo. Deben aplicarse las instruccio-
nes dadas para la seccion §.*, cartel nim. 3.

Nota coMuN— Apliquense d esle cartel las notas
de los anteriores, en cuanto sean aplicables.

-
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CARTELES DE LEOTURA Y LOGOGRAFfA

Nam, 6.

Nam. 6.

género giba guerra guitarra paragiiefo paragiiita balde etc.

SECCION 1.*

ce

SECCION 2.*

ci que qui

ra...

ho

es ar
as or

08 ur
us er

SECCION 3.%

an al ap xi af ez
in ul ep Xaef o) iz
un el ip xe if ij oz
on ol up Xoof ej az
en il op xu uf aj uz

ut
et
at
ot

ag om
og em
ig am
ug im
eg um

id eb ux

ed ob ix -

od ib ox
ad ub ex
ud ab ax

SECCION 4.0

Seda saco Sano Saludo Once
Unte Encima Endurecido
Engaiio enramada enredo in-
cierto Infame lnquilino Que-
ja Queso quema quemadura
isla Escoba Escalera escoba-
20 oscuro Ultimo Elvira OI-

fatear Ordinario organillo .

caer cien Cera cena cerro

cerradura ceniza cigarrero
hoja horno hondo Hora hoy
Hocico hojear rabo Rama
rara Rala ramillete Atleta
Etcheverri Atlético Ignacio
Amparo Emperio Ombu Im-
pureza Edmundo admirado

Objeto Exacto exquisito ex-.

ceso

SECCION §.*

La isla es alta.

El arpa de Elvira es dorada.

Urbano ne enserio un hoyo
muy hondo.

Un cerro se parece a°un cu-
curucho.

Quiero un ramo de alelies.
1 Quién me lo dard?

Tio Edmundo se admira de
la Naturaleza.

| Qué buenu es Ida! A me-
nudo me ensena a leer.

Yo corria y mama me dijo:
“;Nifio! ;Nino! modérate!”

Todo nifio que no obedece d
sa papd yY-4& su mamd es
viCi0s0. X

Lucia dié cita & Eustaquia
para ir & la cima de un
cerro.

Erminio se quemo una ma-
no. § Como ocurrio la que-
madural ; Nadie lo sabe!

Sabio es Damaso, pero no
juicioso. — j Es positivo ?
—i Bah, si lo es !— Pues
lo siento.

W e g mem e s s e o
. . - e .
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INSTRUCCIONES PARA EL CARTEL NUM. 6

Explicaciones

Este cartel se compone tambien de cinco secciones.
La estampa representa una casa de recreo, en cuya i
parte superior flamea una bandera hecha de género
comun. A un lado, un paragiiero muestra 4 una mu-
jer un paragiila mucho més chico que los paraguas
ﬂue tiene bajo el brazo. Un balde est4 sobre el brocal

e un pozo. Al otro lado varios niiios y niiias se en-
tregan 4 la danza, al son de una guitarra que les toca
un hombre que tiene en la espalda una giba de gran-
des proporciones. Se extiende por este lado el campo,

. cubierto de abundante pasto, y en él aparecen varios
nifios simulando una accion de guerra. El cerro co-
rresponde 4 las frases de la seccion §.%.

Secclones 1.* y 2.* — La seccion primera es de pala-
bras generadoras; la segunda contiene las silabas en
que se descomponen las generadoras del cartel nd-
mero 5. Ambas se enseiian como la seccion 1.* del
cartel nim. 1y la seccion 2.* del cartel nim. 2, res-
pectivamente.

Seccion 3. — Hay que distinguir en esta seccion
dos partes: la primera es compuesta por las séries de
sflabas que empiezan con es, ar, ac, an, al, ap, xi, y
se ensefia como la seccion 3.* del cartel nim. 3; la
segunda parte es de silabas inversas formadas por las
cinco vocales y las consonantes f, j, z, t, g, m, d, b, x,
las cuales deben ensefiarse por el segundo procedi-
miento explicado para la predicha seccion 3.* del car-
tel nam. 3. Ya al llegar 4 esta altura deben conocer
‘los alumnos con toda seguridad qué sonido correspon-
de 4 cada letra, yqué letrad cada sonido, aunque no
emitan con perfeccion algunos de los sonidos conso-

e

o g+ e — =
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nantes. Los ejercicios de lectura consistirdn, pues,
“esencialmente, en. pronunciar los sonidos que corres-
onden 4 las letras de cada silaba escrita, y en escri-
ir las letras que corresponden 4 los sonig’os de cada
silaba hablada. I

Nora— Tenga presente el maestro que el sonido
de la x es doble, equivalente d los sonidos deks y con-
siga que los alumnos conozcan esto por su propia obser-
vagion.

Bocciones 4.* y 6.2>— Son andlogas 4 las secciones
4."y 5.2 de los dos carteles anteriores y se ensefian
del mismo modo.

Nota comuN. — Apliquense 4 este cartel las notas
debfas instrucciones anteriores, en cuanto sean apli-
cables. - -
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CARTELES DE LECTUBRA Y LOGOGRAFIA y

Nam. 7. Nom. 7.
SECCION 1.*
blusa brazo
SECCION 2.*
ge gi gue gui giie giii bal cam dan pas
. SECCION 3.2
ho vh Ta.... bal cam dan pas .
ha ih re.... .bol cum din pes
hu eh ru.... . bil com don pus
hi oh ro.... bel cem den pis
he ah- ri.... bul cim dun pos

SECCION 4.°

gemelo genio gemido Gelasio
gelatina giboso generoso Gi-
tanada guinada guerrero
Guitarra guiso pedigiero
averigite Apacigile harina
hielo higuere hurra hacha
Inhumano alhaja hilo riego
rociada Rueda recocido re-

fugio Roperia ropavejero
Balde Isabel bolsa balsa Cam
balache bolsillo Bulito cém-
uto campesino campeon
anza doncella donde seden-
tario pistola poste pescado
pasto pasmoso compds

SECCION §.*

El indio no civilizado es in-
humano. )
Guerrero subi6é 4 una’higue-
ra y Rogelio le ayudé.
Rggozura regalo un ramo é
ita.

El hermanito de Isabel bal-
bucéa recien.

Hegesipa me compuso el
guante y le dt en cambio,
[poca cosal un beso.

Agueda es duerna de wun
compds; pero, como es com-
pariera de Elisa, no se
opone & que ésta lo use.

0

ijCalla! iNo oyest Viene Ceci-
lio haciendo ruido.

SECCION 6.*

bac dac fac bad cad dad fad gad jad lad llad mad
nad fiad pad rad rradsad tad vad yad zad bal cal
dal fal gal jal lal mal nal fial pal ral rral sal
tal val yal 2zal bam cam dam fam gam jam lam mam
pam ramrram sam tam vam yam zam ban can dan fan
gan jan lan llan man fian pan ran rransan tan van

yan zan bar car dar far gar jar lar llar mar nar
nar ‘par rar rrar sar tar var yar zar bas cas das
fas gas jas llas mas nas pas rras sas vas yas zas

T TV T TN
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Balde bandera basta bende-
cir Beldad Bermellon bolsa
bestia bizcocho bolson bar-
niz builto bondad\\ wordar
burla buscar bosque sabed
prohidbid caldera cerco cesto
colmenar costilla contar Cor
don combinar cincel curva
merced Disco dedil descom-
poner Disgusto descanso dor-
milon descenso faltar feston
formal feston perfecto fun-
dir enfermo fardo firma al-
canfor fdsforo Galgo gusto
g;)lpe gente juzgad ,elegid

iguel  Garbanzo gordura
vergiienza gozne ojal jilgue-
70 pared Rincon arrinconar
restar rasgwio arroz juntar
Justino orejon jardin jornal
alejar mejor leccion salud
reloj linterna Lengua ldm-
para Lerdo salir olor Lista
Lastima Palos Callad bata-
lar callos callista sencilles

SECCION 7.* .

pellizcar Mentira dormid
malva mantel mundo mon-
ton, domingo mortandad
murmurar| gmdrmol dormir

moscon mescolania nervio

hermanos canasto pimpollo
Romped empolvar repugnan-

cia punzon pantalon pintor .

ersona ;;ortor) pastel pes-
aria pistola Quinta aquel en-
riquezca barril romper ran-
cho quieres conversad Siitbar
.soitero insulto sentido asun-
to sargento sirviente Sortija
sermon susto sestear escasez
usted virtud pastel tambor
tumba tarde tortuga sentir
tanto tintura tonteria testi-
go tostar texto robustez re-
volved carnaval virtud ver-
dad Vistoso vascongado cen-
tavos Vizcaino talvez Vas-
wes yunta mayor apoyar
esmayos Almorizad - bozal
azul sumbar zarzal zurzir

SECCION 8.*

E! balde sirve para sacar
agud. X

Las Fentes pasan el rio en
balsa.

Las linternas sirven para ilu-
minar.

Debe conservarse limpia la
dentadura. i
Los valles suelen ser fértiles

Y, & veces, malsanos.

Me gustan los perritos gal-
gos, si son juguetones.

Los domingos suele andar
mucha gente por las calles.

Las lentes sirven para ver
mejor los objetos.

El curso de los arroyos for-
ma muchas curvas rapi-
das. ' o

Oigame wusted: Lorenzo, (mi
vecino) me interrogo ayer
de este modo: ‘“Sabes, Bar-
tolo, a@ donde iré marianar”

“No, (le respondi yo) (A
donde irast” Y él me re-
puso:—*‘Iré con papd, con
mamd y con mis hermani-
tas d una quinta, en don-
de hay un estanque, segun
dicen."—iNo me llevariais
a mit (le -interrogué con
interés, ¥ él me respondid)
—“Con muchisimo gusto;
es decir, si papd Yy mamd
lo permiten, como espero.”

Lorenzo pidi6 permiso, su

)ap4 y su_mama consin-
ieron, y jhé aqui que yo
iré tambien & la quinta! {Y
veré el estanque! ;Y me di-
vertiré con los peces que
alli hay! Y jugaré con un
barquite!.... jQué dia el de
manana! jNo es verdad, mi
gp;i'go, que serd un bello
i

L

L
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INSTRUCCIONES PARA EL CARTEL NUM. 7

——

Explicaciones

Este cartel consta de ocho secciones. Las dos tini-
cas palabras generadoras de este cartel tienen la re-
presentacion de su objeto en el obrero que en la
estampa aparece sentado, vestido de blusa y con el
brazo desnudo. Todo lo demds se relaciona con las
frases de las secciones §.* y 8.2,

Secclon 1.* — Esta seccion es de dos palabras gene-
radoras. Se enseiia como la seccion 1.* del cartel
nim. 1.

Secclon 2.* — Contiene las silabas en que se des-
componen las generadoras del cartel nim. 6. Se la
enseia como la seccion 2.* del cartel nim. 2.

S8eccion 3.* — Contiene desarrollos de la seccion 2.*
de los carteles nimeros 6 y 7. Las silabas ra re riro
ru, seguidas de puntos suspensivos, son iniciales de
palabra y, por lo mismo, la r debe pronunciarse fuer-
te en ellas.

Las séries que empiezan por ho uh ra.... se ense-
fan como la seccion 3.* del cartel nim. 3. :

Las séries que empiezan por bal cam dan pas, se
ensefian de dos modos.

PRIMER PROCEDIMIENTO — 1.° Tomando para ejem-
Flo la silaba bal, el maestro escribird en el pizarron, en

inea horizontal y separadamente, las silabas ya cono-
cidas ba al y las hard leer. En seguida preguntard
cudntas veces estd escrita la a en ba al y cudntas ve-
ces se pronuncia esa letra al leer estas sflabas. Satis-
fechas estas preguntas, escribird baal debajo de ba al,

reguntard ‘en qué difieren estas dos escrituras, hara
eer ba al y baal, y preguntard en qué difieren las dos
pronunciagiones, Luego escribird bal debajo de baal,
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preguntard cudl es la diferencia de ambas escrituras y
desde que los alumnos estén seguros de que la dife-
rencia consiste solo en que hay dos a en baal y una
en bal, les propondré esta cuestion: «Pues si baal
se lee baal, pronunciando dos veces la a porque dos
veces estd escrita]\\i.comolse)lleerd bal) en que la a
estd escrita una sola vez? » ]

Los alumnos deberdn contestar que bal, pronun-
ciando una vez la a. Conseguido esto, el maestro es-
cribird bo ol y en linea vertical bool, bol; hard leer
- sucesivamente estas tres escrituras, tratando de que
los alumnos lean por analogia bo ol bool bol; escri-
bira despues en la misma linea vertical las otras sila-
bas de la série (bil bel bul) y propondri esta cues-
tion: « Pues si esta letra (senalando la b) y esta otra
(senalando la 1) se leen bal con la a en medio, y bol
con la o0 en medio, ¢cémo se leerdn teniendo en medio
la i, como ac4d? (en bil).... 6 la e, como acad? (en
bel).... 6 la u, como acéd?» (en bul). Los alumnos
deben contestar sucesivamente que se leen bil bel bul.

2.° Terminada esta parte instructiva, se procederd
4 educar en la lectura de las silabas bal bol bil bel bul.
Para el efecto, el maestro las escribird en otro lugar
del pizarron una 4 una y las hard leer segun las va
escribiendo, por varios alumnos. - Presentara despues
en diferente érden las silabas compuestas con letras
sueltas, intercalando 4 veces silabas que no sean-nin-
guna de las cinco que se estudian, para probar si se
conocen bien las formas. Y, por Gltimo, hard leer
aquellas silabas en el cartel, procediendo de arriba
para abajo, de abajo para arriba, y del medio hécia
arriba y hLécia abajo.

3.° La educacion logogréfica se verificard haciendo
componer con letras sueltas las cinco silabas, segun
las vaya dictando el maestro; haciéndolas escribir des-
pues en el pizarron, tambien al dictado; y finalmente
en las pizarras, en el 6rden en que el maestro las
pronuncie. :

SEGUNDO PROCEDIMIENTO — I.° Este modo se funda
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en el conocimiento que deben tener ya los alumnos del
sonido que corresponde 4 cada letra; y de la letra que
corresponde 4 cada sonido. Per consecuencis, escri-
bird: el -maestro- bal en-el pizarron y preguontard:
« ¢ Cémo se lee esta letra?» (lab).... « Codmo esta
otra?'s/\(la i8).Q0/«Comolesta otra? » (lal). « ¢ Cé-
mo se leen la primera y la'segunda, juntas? » « ¢ C6-
mo se leen la segunda yla tercera, juntas?» « s Cémo
se leen, pues, las tres letras? » Conseguido que los
alumnos respondan bien 4 todas estas: preguritas, vol-
veréd -4 hacerlas con motivo de otra de las cinco sila-
bas. Despues de este ejercicio escribird las tres sila-
bas restantes y las haré leer de prorito, omitiendo’ los
ejercicios %reparatorio‘s émpleados en- el estudio de
las dos silabas primeras, S

2.° La educacion de lectura se hard como en él ni-
mero 2 del primer procedimiento. :

3.> La educacion logogréfica se. hard como én el
nimero 3 del primer procedimiento. - T

Nota 1.* — Si juzga el maestro que es innecesario
el primer procedimiento, puede suprimirlo desde luego,
srlnpleando sélo el segundo; pero jamds omitird este
tltimo. : :

Nota 2.*—Como la primera série s¢ ensenan las de-
mds, empleando, por -supuesto, (‘en veg de ba al), ca
am, da an, pa as, segun sea la série que se trate de
ensefiar. _

Secclones 4.* y 6.* — Véase adelante.

Secclon 6. — En esta seccion se contienen algunas
de las sflabas que pueden considerarse desarrollos de
bal cam dan pas. Las mds se usan en: el castellano.
Las que no se usan en este idioma se hallan en otros
y sirven como materia de ejercicios muy convenien- -
tes. :

Se procede en la enseiianza de asta seccion como
en la ensefianza de la tercera: empleando los dos pro-
cedimientos, si el maestro lo juzga necesario; 6 s6lo
el segundo, si los alumnos conocen bastantemente la
correspondencia de los sonidos elementales y las le-
tras. '
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Nota — Como no se contienen en esta seccion sind
algunas de las silabas triliteras que se pueden compo-
ner con dos consonantes y una vocal intermedia, el
maestro recurrird 4 las silabas omitidas para los e{erci-
cios .que se hagan en el pizarron y con las letras
sueltas.

Secciones 4.2 y 7. — En estas dos secciones se ejer-
cita el alumno en leer y.escribir-las palabras compues-
tas con las silabas de las secciones precedentes res-
pectivas., . T

Se las ensefia como la seccion 3.* del cartel ndme-
ro 2. :

Secoiones 6.2y 8.* — En estas secciones, que cons-
tan de frases, se procede como en la ensefianza de la
seccion 4.* del cartel niim. 2.

Nota comun — Apliguense en la ensefianza de este
cartel, en cuanto sean aplicables, las notas de los carte-
les precedentes.
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CARTELES DE LECTURA Y LOGOGRAFIA

Nam. 8. Nam. 8.
SECCION 1.*
blu bra

SECCION 2.*
blu clu flu glu plu bra cra dra fra gra pra tra
bla cle flo glo ple bre cru dri fra gri pru tre
bli cla fle gla pla bri cre dio fre gru pro tro
blo cli fli gle pli bro cro dre fru gre pri tri
ble clo fla .gli plo bru cri dru fri gro pre tru

_SECCION 3.%

Blusaobligar endiablado Cla-

ridad Clotilde clima Flaque- -

za florero enflaquecer iglesia
req.la gloria Plaza plomada
aplicar plumero brocal bru-
tal embrolla cabra criatura

crdneo cru;iir cuadro madre
padrino fritada frazada fro-
tar enfrenar Grwiir gracia
griton alegremente Pregun-
ton comprado Trabajador en-
tregar tropezar

SECCION 4.°

Claudio escribe buenas pla-
nas, segun todos opinan.
El dia tiene dos crepusculos:
uno de maihana, otro de
tarde. A

iQué deliciosos son los climas
templados!

Los haraganes buscan pre-
textos para no trabajar
Las plazas permiten respi-

rar mejor aire.

La fruta es saludable, si esta
sazonada. .
El trueno asusta & los timi-
dos. {Qué tontos son los

asustadizos!
iCuan encantadora me pare-
ce la claridad de la luna!
“La brisa es placentera en
verano,” me decia ayer
Gregorio en el prado.
Vale mas la prop satisfac-
cion, que yn premio.

SECCION §.*

blud club flud gluc plud brad crad drac frac gran etc.
blum clud flum glud plug bral cral drad frag grad etc.

clun flun glum plum bram cram dral fram gram etc.
clup flup glun plun bran cran dran fran gral etc.
clur flur glur plur brar crar drar frar grar etc.
clus flus glus plus bras cras dras fras gras etc.
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3

SECCION 6.2

Blance doblez hablar ‘tem-
blor ablandar tiembles eclip-
sar imescles® flor inflad gor-
difion renglon réglay\ Plan-
char emplasto templos um-
bral Abril brinco descubran
hombron alumbrar hombros
Sepuleral cresta cristaPtron-

co avestruz crwuz ladron la-
drar podrir piedras compa-
dres cuadros sufrid Francis-
€0 (fremte( fruncir infringir
sufrir fresco enfrascar Gran-
deza malograr gresca gras-
nido Prdctica compran pron-
titud prestar teatral tristeza

Se escribe en papel blanco.
Con el bronce se hacen esta-

tuas.
Hay muchas clases de tram-

pas.
Las vasos se [abrican con
vidrio y con cristal,

SECCION 7.*

Pueden crisparse las manos.

Los nifos juegan con el
trompo.

Los arboles tienen raices,
tronco y ramas.

La franqueza es una cuali-
dad estimable.

bluss  clung pluns

brans frans

SECCION 8.®
abs ads als ams ans aps ars
cabs dads bals gams  bans baps fars
gabs - ads cals rams rans japs cars
nabs ads dals lams cans aps pars
rabs nads sals jams lans raps sars
zabs vads vals tams tans vaps zars

grans  trans

abstenter adscribir inspeccio-
nar obstdculo instar obsti-
nacion abstemio adscripto
instancia abstruso constan-

SECCION 9.*

- N L4 T
cia construccion transcribir
transversal cvonstitucion
ranspirar

-La obstinacion es un vicio.
Las piedras obstruyen el
as0.
La tl:?g]a es un instrumento
util.
El Inspector examnina la es-
cuela.
Las nubes obstan d que vea-
mos el Sol.
La bondad de las personas
inspira carino,
Las plantas pue

L

SECCION ‘1 o

-

Constancio se constip6 al sa-
lir de su casa.

Rosa insta & Genoveva por
que juegue coh élla.

Cumplen al instante sus de-
beres los nirios aplicades.

Todos debemos abstenernos
de hechos inconvenientes.

Me consta que los buenos se-
ran premiados.

El cuerpo transpira.

den ‘transplantarse.

—— o ma o oa ot L N

*x 4
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INSTRUCCIONES PARA EL CARTEL NUM 8

Explicaciones
.

Este cartel tiene diez secciones. Falta en ¢l la de
palabras generadoras, por ser ya innecesaria. La es-
tampa contiene varios asuntos de las proposiciones
de que constan las secciones 4.* 7.* y 10.

Seccion 1.* — Contiene las silabas nuevas de las pa-
labras generadoras del cartel nam., 7.

Se procede en esta enseianza, segun estd indicado
en las instrucciones del cartel niim. 2, relativas 4 la
Seccion 2°.

Seccion 2.* — Consta de silabas directag de tres le-
tras, derivadas con motivo de las silabas de la Sec-
cion 1%, .

Las séries que empiezan con las silabas blu bra se
pueden ensefar segun el primer procedimiento apli-
cado 4 la Seccion 3.* del cartel nim. 2, 6 bien indu-
ciendo al'alumno 4 que anteponga 4 los*sonidosla li
lo le, 6 re riroru el sonido de laletra inicial (b). Se
leerdn por este tltimo procedimiento las otras sgries.

En los ejercicios educativos de lectura y de logo-
grafia se observardn las instrucciones correlativas de
los carteles precedentes.

Secciones 3.> y 4.* — Véase adelante.

Seccion 5.* -— Esta seccion es de silabas de cuatro

letras: dos consonantes, una vocal y una consonante.’

El maestro ensenard esta seccion como las ultimas
séries de la Seccion 3.* del cartel nim. 6, haciendo
leer y escribir sugesivamente, como es obvio, al apli-
car el primer procedimiento, blu ub, bluub blub etc., 6
bra ab, braab, brab, etc., en vez de ba al, baal, bal,
etc.

Nota :—Hay en estaseccion algunas silabas inusita-
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das en ¢l castellano ; pero convigne su lectura y escritu-
ra, porque favorecen la educacion de estas materias,
porque ésos ¢jercicios serdn excelente gimndstica de los
drganos vocales, siempre que el maestro cuide, como de-
be, de que sus alumnosiemitan todos los sonidos distin-
la y correctamente.

Secciones 6.* y 7.* — Véase adelantes

Seccion 8.> — Se hallan en esta seccion las silabas
inversas de tres letras, silabas de cuatra letras ( con-
sonante, vocal y dos consonantes) y silabas de cinco
letras (dos consonantes, vocal y dos consonantes ).

La primera clase de silabas. se ensefia induciendo
dlos alumnos 4 que pronuncien el sopido de s des-
pues de ab ad al, etc.

Lasegunda clase de silabas se ensefia como las ulti-
mas séries de la Seccion 3.*del cartel nim. 6.

Asf se ensenan tambien las silabas de cinco letras.

Norta : — Tambicn en esta seccion hay silabas que
no se usan en lalengua castellana, pero cuya lectura
escritura es muy util, por las razones expresadas en IZ
nolaranterior.” ‘

Secciones 3.2 6.~ y 9.° — Estas secciones contienen
ralabras compuestas con las silabas ya conocidas por
os alumnos. : .
~ Se las ensena como la Seccion 3.* del cartel nim. 2.

Secciones 4.* 7.2 y 10— En estas’ secciones se con-
tienen ejercicios d% lectura y composicion de frases.

Se procede en su ensefanza como respecto de la
seccion 3." del cartel nam. 2. ’

Nora comun: — Apliquense las Notas de los carte-
les anteriores d la ensefianza de cste, en cuanto sean
aplicables.

RECOMENDACION

El Autor suplica & los maestros que empleen 108 CARTELES
DE LECTURA Y LOGOGRAFfA en su ensefianza, se sirvan_mani-
festarle todas las observaciones que les sujiera la experiencia,
ya sea sobre el texto de los CARTELEs, ya acerca de las*®
INSTRUGCIONES, 4 fin de mejorarlos en las ediciones ulteriores
que se hagan. .

Su domicilio es en Montevideo calle Sarandi, nim. 203.
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ADVERTENCIA

Inducido por numerosas quejas que habia
oido en conversaciones familiares i por mi pro-
pia experiencia, expresé a principios de 1885
en el seno de la Comision directiva de la So-
cieddd de Amigos de la educacion populdr que
sufrfa frecuentes alteraciones la salud de los
maestros i de la infancia que asiste a las escue-
las; que la anemia es general en todos ellos, i
que los males venian acentuandose de tal modo,
adquiriendo tal extensién i permanencia, que
urgia la adopcion de alguna medida preventiva.

La Comisién se adhirid a mis indicaciones i
nombré una especial para que estudiase el asun-
to i propusiera las medidas que juzgase mas
apropiadas al fin que sc tenia en vista.

Fui el redactér del informe. Lo conclui en
Junio, tal comojlo publicé la Sociedad de Ami-
gos con el titulo de La Sartp 1 ra Escugra, cu-
yas doctrinas i conclusiones fueron aprobadas
por la Comisién predicha.
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Se demuestra en ¢él, i se prueba con la autori-
dad de unos sesenta profesores de la higiene 1
de la pedagogiajcuales/son’ los males que cau-
san al organismo humano i a la ensenanza pri-
maria numerosas practicas generalizadas desde
hace mucho tiempo en nuestras escuelas (priva-
das i publicas) i en la de otros paises america-
nos i europeos, i se proponen mas de sesenta
medidas higiénicas 1 pedagdigicas que deben
cumplirse por parte delas autoridades escolares,
de los maestros i de las familias, para impedir
que se alteren en lo futuro la robustéz i el des-
arrollo de la infancia, asi como el estado fisico 1
mental de los maestros.

Entre los males que seiialé estaba el horario
vigente en todas las escuelas uruguayas, que
era el continuo de 9 0 10 de la manana, a 30 4
de la tarde; i, entre los medios reparativos que
propuse para las ciudades, un proyecto de ho-
rarios discontinuos.

El Senér inspector nacional de instruccion
primaria, Don Jacobo A. Varela, did a luz poco
tiempo después un opusculo titulado Los Hora-
RIOS ESCOLARES, en el cual se adhirid a mis opi-
niones, en cuanto son adversas a los horarios
continuos a que me he referido, pero impugno
los horarios discontinuos en general, i propuso
a la Direccién de instruccion primaria otro pro-
yecto de horarios continuos, segun el cual debe-

rian funcionar las clases entre 7 1 12 de la
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maifana durante los seis meses que median del
15 de Octubre al 15 de Abril.

Como estd'asunto'llegd’a" ocupar vivamente
la atencion popular, i como la direccion de FI
Siglo me honré con el ofrecimiento espoutaneo
de sus columnas, juzgué conveniente examinar
las opiniones del Sefiér Varela, i sometér a nue-
vas pruebas las mias, a fin de que no se proce- -
diera con ligereza en un asunto de tanta impor-
tancia como es el de los horarios escolares.
Publiqué lo que podria llamarse “mi réplica.”

La Direccién de instruccién primaria abolié
el antiguo horario i lo sustituyé por otros dos,
continuos también, en cuya virtud se verifican
las tareas escolares de 8 a 12 de la maifana
durante los meses de Noviembre a Marzo, i de
11 a 4 de la tarde en los meses de Abril a Octu-
bre. Las escuelas privadas no han alterado sus
antiguas practicas, salvo tres o cuatro que han
adoptado los horarios discontinuos en confor-
midad con las doctrinas que expuse en La
SALUD 1 LA EscuEra.

* Se vé que la discusion ha hecho adelantar
algun camino en la Republica oriental del Uru-
guay, pero que la buena doctrina necesita ser
mas difundida. Esta consideracion, ila de que
el senalamiento de las horas de trabajo escolar
¢s materia tan interesante como descuidada en
la mayoria de los Estados sud-americanos, me
inducen a autorizar la reimpresion de estas pagi-
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nas, contando con que mereceran alguna aten-
cion, sino por lo que de mi propia cosecha he
puesto, por la-circunstancia excepcional de que
interviene con su dictameu en el debate la ma-
yoria de las autoridades médicas de Montevideo.

Esta edicion no sera, empero, igual a la pri-
mera. He atenuado cuanto he podido el sabor
polémico que, por la fuerza de las cosas, tuve
que darle; he suprimido cuanto tenia un signifi-
cado local o de actualidad; he conservado todo
lo que puede interesar a las naciones extran-
jeras, i generalizado las nociones que por su
naturaleza convienen a las ciudades americanas
i europeas tanto como a las uruguayas; he tras-
puesto algunos: pasajes i he hecho adiciones de
consideracion, entre las cuales figuran las desti-
nadas a extender el estudio critico a los horarios
adoptados por la Direccion general de instruc-
cion primaria posteriormente ala publicacion de
Los T1Pos DE HORARIO ESCOLAR.

No quiero concluir esta ADVERTENCIA sin ex-
presar que estoy profundamente agradecido por
la solicitud con que han respondido a mis con-
sultas los Sres. Médicos, 1 los Sres. Ministros i
Consules extranjeros residentes en Montevideo,
a quienes especialmente cito en los capitulos

X1V i XV de este trabajo.

F. A. Berra.

Montevideo, Agosto de 1886.
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I

Preliminares

1-—Se da el nombre de horario escolar a un
cuadro en el cual estan senaladas las horas en
que los maestros i alumnos entran en la escuela
i salen de ella, asi como el tiempo destinado a
las lecciones i a los descansos. Muy importante
es la discusion del orden en que se han de suce-
dér las tareas i las pausas, i del tiempo que
han de durar unas i otras, ya se trate la materia
bajo el punto de vista de la higiene, o ya se la
considere en sus relaciones con la pedagogia.
Pero no me ocuparé en el presente escrito sino
de las horas de entrada i salida i de la division
en dos secciones de que es susceptible el dia
escolar, porque éstos son los puntos a que se su-
bordinan todos los otros, 1 son asimismo los
especialmente debatidos.

2—ILos horarios son de dos especies: o se su-
ceden las horas de clase que componen el dia
escolar sin interrupcion, o se suceden con una
interrupcion cualquiera que divida el dia escolar
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en varias secciones o periodos. Suele llamarse
continuos a los horarios de la primera especie, 1
discontinuos'alos de'las segunda. No se emplean,
empero, estos nombres rigurosamente en todos
los casos, sind que se reputan continuos los ho-
rarios, aunque meédien entre las lecciones, espe-
cialmente entre las de la mafana 1 las de la
tarde, algunos minutos destinados al reposo o a
la merienda dentro o fuera de la escuela; i dis-
continuos, toda vez que el tiempo de interrupcion
sea de mas de una hora, 1 los maestros 1 alum-
nos estén ausentes de la escuela durante él, con
libertad para emplear ese tiempo en lo que juz-
guen mas conveniente. Usaré ambas palabras
en esta ultima acepcion, que, si no es la que
comunmente se les da, ofrece la ventaja de
significar los dos conceptos cuya bondad relati-
va se discute. _
3—Los horarios se dividen ademas en urb«-
nos i rurales, segun las escuelas en que se apli-
can estén situadas en las ciudades o fuera de
ellas.  Las circunstancias que se ligan a-las es-
cuelas rurales difieren considerablemente de uno
a otro Continente, de una nacidn a otra, iatn de
unas a otras regiones del mismo Estado; i, como
estas circunstancias pueden imponerse mas o
menos al criterio cientifico que ha de presidir la
formacion del horario, se sigue que no es posible
ocuparse especialmente delos horarios rurales en
un trabajo de caracter general, sin exponerse a
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errores que acaso podrian ser de consideracion.
No todas las ciudades presentan igual conjunto de
circunstancias: la ocupacion principal de sus ha-
bitantes, las clases sociales, el plan general de
la edificacion, la densidad de las colectividades
humanas, etc., etc., son hechos que varian de una
ciudad a otra i que pueden ejercér influjos di-
versos, en diversos grados, en la organizacion
del trabajo escolar. Pero, por notables que sean
estas diferencias, nunca lo son tanto como en las
poblaciones rurales. Hay en el modo de ser de
las ciudades, sobre todo en las que pertenecen a
cada Estado, ciertahomogeneidad que permite es-
tablecér reglas comunes a todag ellas o, por lo
menos, a la mayoria. Hsta es la razén porque
no me ocupo sino de los horarios urbanos.
4—Cualesquiera que sean las circunstancias
externas que constituyan e/ médio en que la
escuela funciona, el fin de los horarios es siem-
pre el mismo: satisfacér las necesidades higié-
nicas de las personas i las necesidades pedago-
gicas de la enseflanza. Por lo que importa al
fin higiénico, el horario debe favorecér la respi-
racion suficiente de aire puro, la buena ali-
mentacion, la moderacién de los. trabajos men-
tales i fisicos 1 su conveniente alternacion
con el reposo, i la precaucion contra los rigores
de la temperatura i del clima. Por lo que res-
pecta al fin pedagdgico, debe facilitar el mas
completo éxito de los ejercicios instructivos i
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educativos; i, por lo mismo, debe ser compati-
ble con la cantidad de ensefianza proporcionada
a las fuerzas del alummo, con la aplicacion de
los buenos métodos, con la disciplina, asi como
con las disposiciones propias de todo buen
maestro.

5—LKEs, pues, indispensable que el horario
reuna condiciones adecuadas para satisfacér su
doble fin, 1 condiciones mediante las cuales se
acomode a las circunstancias exteriores del me-
dio correspondiente a la escuela. Las primeras
son esenctales 1 primordiales, porque de ellas de-
penden directamente la salid i la robustéz pro-
gresiva de las personas que asisten a la escuela,
no menos que la educacion i la instruccion de
la juventud. Las segundas son accidental s
i secunarias, porque no influyen en la vida es-
colar, o influyen indirectamente, i son tan va-
riables en nimero i grado, como contingentes.

6—;Qué clase de horario es la que mejor
realiza sus fines i la que mejor se acomoda a
las circunstancias exteriores? 0O, lo que tanto
vale, ;qué clase de horario reune en si mas con-
diciones escenciales i accidentales, primordia-
les i secundarias? [Esta es la cuestion que voy
a dilucidar en, las paginas siguientes.




CONDICIONES PRIMORDIALES

1I.

Los horarios i la temperatura

7 — Segun el horario mas generalizado, se
abren las clases de 9 a 10 de la mafana i se
cierran de 3 a 4 de la tarde, sean cuales fueren
la estaciéon i el grado de la escuela; por manera
que maestros 1 alumnos permanecen en ella du-
rante 6 horas continuas.

8 — El Invierno es penoso a pesar de desti-
narse al trabajo las horas médias del dia, porque,
careciendose de calorificos, obligados los nifos i
los adultos a permanecér sentados o de pié, se-
gun sea la naturaleza de las Jecciones, i privados
de ejercicios gimnasticos suficientes, la quietud
prolongada determina primeramente la frialdad
de las extremidades i muy luego la de todo el
cuerpo. Los que mas sienten estos efectos son
los niiios, ya porque es mas necesario para ellos
el movimiento, ya porque son mas susceptibles
que los de mayor edad al rigér de la temperatu-
ra, sobre todo en la primera i en la ultima hora
de clase.

9—Fl sufrimiento no es menos considerable
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en los meses de Noviembre a Marzo, no obstante
la practica de destinar a vacaciones la segunda
quincena de Diciembre 1 todo el mes de Enero,
pues las tareas escolares se verifican en las ho-
ras mas calurosas del dia.

10—Los efectos de tales excesos de tempe-
ratura suelen ser, en cuanto afectan a la higiene
i a la ensefianza: en Invierno, el entorpecimien-
to de las extremidades, los catarros 1 la falta de
atencion durante las lecciones, motivada por el
frecuente tosér i por el deseo de que terminen
cuanto antes las clases, para recuperar la liber-
tad de movimientos que ha de restablecér la
circulacion dela sangre, paralizada en la perife-
ria; i en Verano, la relajacion muscular, los do-
lores de cabeza, las hemorragias nasales, la som-
nolencia, la dificultad de atendér i de concebir,
i la consiguiente aversion al estudio. (1)

11—Debe reconocerse que ninguno de estos
hechos es exclusivo de la escuela, pues se pro-
ducen también fuera de ella; pero es indudable
que la escuela, por sus actuales condiciones,
aumenta su intensidad i frecuencia. Cierto es
asimismo que la mayoria de los sintomas no son
de los mas alarmantes. Empero, reconocido que
alteran la salid, que contribuyen a exasperar el
caracter, i que perjudican la ensenanza, se sigue

(I) Véase Berra, La SaLip 1 LA EscueLa, paragrafos XXI
a XXIV, XXXIII, XXXIV i XLIV.
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sin esfuerzo que conviene evitar semejantes ma-
les, exponiendo menos a maestros i alumnos a
los rigores de//las temperaturas) extremas, i des-
tinando a las tareas escolares las horas mas
templadas dei dia. Convendria, pues, que el
horario continuo de que me ocupo fuese modifi-
cado, si es susceptible de una modificacion pro-
vechosa.

12— El Seiior Inspector nacional de instruc-
ciéon primaria, Don Jacobo A. Varela, ha reco-
nocido la exactitud de las observaciones que
preceden con las siguientes palabras que literal-
mente transcribo: “El horario actual de las
Escuelas, de nuevey media a. m. a tres y media
p. m., abarca precisamente todos los maximuwms
de temperatura; cuando, si la higiene y la peda-
gogia no lo indicasen, el sentido comun indica-
ria que la hora de la temperatura maxima ex-
trema en el verano es necesariamente la hora de
la extrema fatiga para el organismo adaptado al
medio; como en el invierno, en los climas frios,
la minima extrema es la hora mas penosa para
la vida, vegetal 6 animal, en la zona 6 pais en
que se vive normalmente. Higiénicamente, pues,
en nuestro templado clima, escoger para traba-
jar en el verano de las once a las cuatro de la
tarde, es lo mismo que escoger en el invierno
de las dos a las seis de la manana. Lo razona-
ble, en consecuencia, lo juicioso, lo pedagdgico,
y lo higiénico; lo que muestran a la observacién
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la vegetacion y la animalidad en la naturaleza
toda, es que, para el trabajo activo, para un es-
fuerzo en la marcha mormal de la vida, deben
escogerse las horas de mas calor en invierno y
las de ménos en el verano, sin llegar a los limi-
tes extremos, que lastiman siempre el orga-
nismo.” (2)

13—El Senor Varela propuso a la Direccion
general de instruccion primaria un proyecto, se-
gun el cual deberian comenzar las clases a las 7
de la manana 1 terminar a las 12, desde el 15
de Octubre hasta el 15 de Abril, en el concepto
de que asi se evitarian las inconveniencias del
Verano. Este proyecto tiene la ventaja de que
utiliza para las tareas de la escuela las horas de
7 a 9, que son templadas; pero tiene de comun
con el horario a que debia reemplazar las lioras
de 9 a 12, i la objecion en su contra de que
obliga a los nifios a andar la distancia que me-
dia entre la escuela i su casa de 12 a 12 i me-
dia, cuando los rayos solares caen casi vertical-
mente i no permiten aprovechar la sombra que
proyectan de 3 a 4 de la tarde. Esta ultima cir-
cunstancia expone a accidentes mucho mas gra-
ves que los ocasionados por la estadia en la es-
cuelade 12 a 3 6 4, como es la insolacion, que
a veces llega hasta producir la muerte. (3)

(2) Varela, Los HORARIOS ESCOLARES, pag. 3.
(3) Arnould, Nuveaux ELEMENTS D'HYGIENE, pag, 273,
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14—La Direccién general abolié en las es-
cuelas oficiales el antiguo horario i adopto el
pensamiento del Sr;,Varela con-la modificacion
de hacér comenzar las tareas a las 8 de la ma-
fiana en vez de comenzarlas a las 7; cuya modi-
ficacién priva de una hora relativamente fresca
de trabajo, sin corregir en lo mas minimo las
inconveniencias del proyecto. Adoptd, ademas,
lo que puede llamarse “el horario de Invierno”,
que rige desde Abril hasta Octubre inclusives, el
cual obliga a comenzar las tareas a las 11 de la
manana i a terminarlas a las 4. En el Otono i
en la Primavera podrian empezar las clases por
lo menos dos horas antes, sin ninguna inconve-
niencia para la salad, ni para la ensefanza. En
Irvierno las 4 es hora demasiado fria para los
nifios menores de 10 afios, sobre todo despueés
de habér permanecido cinco horas sin movi-
mientos de importancia en salas grandes, priva-
das de calorificos. Este horario no aventaja al
antiguo. Si alguna diferencia se nota, es en con-
tra suya.

15—Por mi parte, i aunque haciendo pre-
ponderar razones de mayor importancia que las
diferencias de temperatura, propuse en La
Sartp 11a Escuera (4) a la Sociedad de amigos
de la educacién popular el siguiente proyecto

(4) Véase La Sanop 1 LA Escyera, 3° edicion, Buenos-aires,
1886; paragrafo LVIL
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(salvo algunas pequenas diferencias de detalle)
que fué adoptado para la Escuela Elbio Fer-

nandez’

HORARIOS
” HORAS DE
| MANANA ! TARDE
Para las escuelas de 1. grado | l
(O CLASES CORRESPONDIENTES) :
Trimestre de Dicizmbre—Febrero...... . .| 8,00-10,00 i I 3.00-500
« de Marzo—Mayo 19 ]l.f)O 1| 2,00-4,00
« de Junio—Agosto... 1 d(g ;,‘ : 'ii&'_g(!bm“
«  de Septiembre—Noviembre....... 900-11.00 | i :2.00-4.00
Para las escuelas de 20 grado ) ‘
(0 CLASES CORRESPONDIENTES) | I
Trimestre”de Diciembre—Febrero.......... ! 800-10,30 | i 3 00-5,00
« de Marzo—Mayo...oeeeviiennnnens [ 9,00-11,00 | i 1,30-4,00
« de Junio—AgOSto....coviuenannn. 9,00 11,00 | i 1,00-3 30
« de Septiembre=Noviembre....... 900-11,00 | i 1,30-4 00
Para las escuelas de 3*- grado
(0 CLASES_CORRESPOND.ENTES)
Trimestre de Diciembre —Febrero.. ....... 8,00-11,00 | i 3,00-5.30
« de Marzo—Mayo...ocovnovunnnn. 8.20-11,00 | i 1,00-4,00
« de Junio—AgOSto . .uveriiiiinian 9.00 1,00 | i, 1,00-4,00
« de Septiembre— Noviembre...... Il 830-11,00 | i | 1,30-430

Nora I®—En las cuatro horas seialadas para las clases
continuas del primér horario durante el trimestre de Junio a
Agosto, estd incluida una media hora para el juego.

Nota 2°—Se han seidialado solamente cinco horas diarias
para las clases de las escuelas de 3er. grado durante el trimes-
tre de Junio a Agosto, porque los alumnos no pueden ‘entrar
antes de las 9, ni salir despues de las 4, ni deben destinar menos
de dos horas al almuerzo y la digestion.
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16—El Seiior Varela juzga que este proyecto
no se acomoda tan bien como el suyo ala con-
veniencia de ejecutar los trabajos escolares en
las horas mas templadas del Verano, porque,
mientras el propuesto a la Direccion general de
escuelas aprovecha las horas menos calurosas
del dia, el propuesto a la Seciedad de amigos
si aprovecha las horas de la mafana, “comple-
tamente satisfactorias y las mejores imagina-
bles*, condena a soportar de tarde la accion de
una temperatura que sube “en la sombra hasta
los grados de 28 a 36.” (5)

17—Verdad es que la temperatura de 3 a 5
o0 6 de la tarde excede de lo conveniente. Pero
no se infiere de este hecho que la diferencia de
los dos proyectos sea tanta como se supone.

18 —En primér lugar se incurre en notoria
exageracion al decir que la temperatura sube de
28a 35 grados en los 6 meses que van de Octubre
a Abril. Los dias de Octubre son frescos; los
de Abril, empiezan a ser frios. La tempera-
tura mas alta es la de Noviembre a Febrero, i
su término medio es de 25 a 26 grados. Son
muy pocos los dias en que pasa de 30; i trans-
curren afos sin que llegue a 36. Debe agre-
garse que la mitad mas rigurosa del Verano es
de vacaciones. Luego, por elevada que sea la
temperatura de 3 a 5de las tardesen que las es-
cuelas funcionan, no excede de 25 a 26 grados,

(5) Varela, Los HORARIOS ESCOLARES, pag. 35.
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i son muchos los dias en las cuales baja a 23,
221 20:

19—En segundo luggr, los horarios estivales
del Sr. Varela i de la Direccion general obligan
a permanecér en la escuela hasta las 12,1a
soportar, por lo mismo, dos horas de calor inten-
so, que no se soportan por el horario de La
Sactp 1 LA Escuera, puesto que las clases re-
gidas por él se suspenden a las 10 o a las 10,30.

20—En tercér lugar, el horario discontinuo,
que seiiala las entradas i salidas por lo menos
dos horas antes i después de las 12, permite a
los nifios andar por la sombra i evita los peli-
gros a que expone el horario oficial por razon
de las salidas a mediodia.

21— Si ademas se tiene presente que el ca-
lor de la escuela se siente asimismo fuera de
ellas, especialmente en las habitaciones de los
pobres, por ser estrechas i mal ventiladas; 1
en las calles, por estar expuestas a la accion di-
recta del Sol; se concluira que la circunstancia
de soportarlo en la escuela de 3 a b de la tarde
no es de mucha consideracion; i que, compara-
das las ventajas 1 desventajas de los horarios
continuo i discontinuo, en cuanto se relacionan
con la temperatura del Verano, resulta que, si
no se compensan, no son tan notables las dife-
rencias que por si solas decidan a optar por uno
con preferencia al otro.

22 -- Las estaciones de Primavera i de Oto-
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io no dan materia para una discusion, por lo
moderadas que son las indicaciones termométri-
cas en estos tiempos. Las dos clases de horario
se acomodan en ellas igualmente a las necesi-
dades de la higiene i de la ensefianza.

23—Pero no puede decirse lo mismo res-
pecto del Invierno. El horario oficial de 11 a 4
es menos conveniente que el discontinuo, tanto
porque obliga a salir de la escuela mas tarde,
como porque, exigiendo una permanencia mu-
cho mas prolongada en las clases, (el doble en
las escuelas de segundo grado, algo menos en
las otras) aumenta considerablemente las cau-
sas de enfriamiento del cuerpo i el numero i
frecuencia de los efectos que le siguen.

24—El horario discontinuo es preferible, sin
duda ninguna, al continuo usado en las escuelas
privadas: en Tnvierno, por las razones que aca-
bo de enunciar: en Verano, porque el solo hecho
de permanecér los nifios durante 6 horas en cla-
se aumenta la intensidad del caléri multiplica
los males de caracter higiénico i pedagogico
que he sefialado en el § 10. Cuando el horario
permite interrumpir las tareas, ausentarse de la
escuela por 3 o 4 horas, respirar en este intervalo
el aire exterior 1 ventilar las salas, i volvér a
ellas en las ultimas horas de la tarde para tra-
bajar durante otras dos o tres horas, el calir es
menos sensible i sus efectos mucho menos in-
tensos 1 frecuentes,
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IIL

Los horarios i la respiracion

25—No hay quien no sienta la necesidad de
respirar, ni quien ignore que a la falta comple-
ta de respiracion se sigue la muerte. [iste he-
cho da idca de la suma importancia de la res-
piracion. En la inspiracion se inhala aire, es
decir, oxigeno 1 azoe principalmente; en la ex-
piracion se exhalan azoe i acido carbonico. Por
manera que, lo que la respiraciéon proporciona
a la economia, es oxigeno. El hombre necesita
al dia 24 litros de oxigeno cuando el calor es de
32 grados; 26, cuando la temperatura baja a 15%
lo cual equivale a decir que en Invierno se consu-
me mas oxigeno que en Verano. Se consume
también mas cuando se trabaja fisica 0 mental-
mente que cuando se esta en reposo; i cuando
se trabaja después de comér que cuando se tra-
baja en ayunas. Hstosdatos muestran algunos
de los diversos grados de la necesidad de respi-
rar. Como la respiracién produce el efecto de
privar al aire de su oxigeno, se deduce que los
ocupantes de un lugar cerrado respiraran unaire
tanto mas impuro cuanto menos sea renovado
por el aire exteriér, i cuanto mas tiempo dure
la estancacion.




LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR 23
26 —La deficiencia de las funciones respira-
torias puede ser origen de las mas graves afec-
ciones. Cuando'es'“considerable produce un
malestar general, dolor de cabeza, vértigos, nau-
scas. Puede llegar hasta ocasionar la muerte
por asfixia. Hste efecto no puede ser atribuido
a las condiciones escolares, pero silos primeros.
Si la respiracion de aire viciado se prolonga
indefinidamente, sobreviene un envenenamiento
operado con lentitud, i se modifica insensible-
mente el organismo hasta declararse el estado
de anemia i de clorosis. Los autores con-
cuerdan en atribuir a la respiracion anormal de
las escuelas principalmente los numerosos casos
de tisis pulmonar que se observan en las perso-
nas, i opinan, fundados en los datos de la esta-
distica, que el mal principia i se desenvuelve de
los 5 a los 10 afios de edad i sigue progresando
en las edades ulteriores (6). De aqui se sigue
la necesidad de desterrar de las escuelas los
horarios que fomenten la estancacion del aire
encerrado en las salas de estudio, 1 de sustituirlos
por otros que permitan renovar coun frecuencia
el aire viciado por el aire puro del exterior.
27—Los horarios continuos para tareas que
han de durar 5 o 6 horas, ya corran éstas de 7
u 8a 12 del dia, ya de 9,10 u 11 alas 3 o las

(6) Véanse: Berra, La Savip 1 LA EscueLa, paragr. XLV
Paulier MansukL p’nYGIENE, pag. 87 i sigs.

-
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4 de la tarde, impiden que se verifiquen en todo
ese tiempo los cambios aéreos, aun en los edifi-
cios especialmente constinidos i con capacidad
proporcionada al nimero de alumnos que reci-
ben. La falta de renovacion tiene que ser mu-
cho mayor en escuelas, como son generalmente
las sud-americanas, instaladas en edificios co-
munes, en cuyas salas estrechas, 1 con aberturas
escasas 1pequeiias, se hacinan 3 i 4 veces mas
nifios de los que razonablemente podrian admi-
tir. Puede asegurarse, por tanto, que la juven-
tud escolastica regida por tales horarios se vé
condenada a consumir mucho menosoxigeno que
lo indispensable; i que esta insuficiencia aumen-
tada por las posiciones viciosas que impiden la
funcion respiratoria en las partes profundas de
los pulmones, es una de las causas principales
del estado enfermizo que distingue a las nuevas
generaciones, asi como a los maestros encargados
de su educacion.

28 —El Senor Inspector nacional ha reconoci-
do que en nuestras escuelas se respira mal, en
estos términos: “Con casas, patios y salones
estrechos, éstos con aberturas por un solo lado y
con orientaciones tiradas al capricho del interes
de los propietarios, y determinadas sdlo por la
configuracion de los solares i delineacion de
nuestras calles, haran siempre imposible que las
condiciones pedagdgicas é higiénicas de nuestras
Escuclas sean, siendo alquiladas, ni mediana-

-~




1LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR 25

mente regulares siquiera. De aqui, como légica
consecuencia, que la respiracion de alumnos y
maestros en las clases sea insuficiente y ame-
nudo mnociva.............. Aquellas con-
dlClOIleS generales y las circunstancias de cada
caso, se acentian notoria y enormemente en la
estacion de los calores, sobretodo si las horas
de clase corresponden a las horas de temperatu-
ra maxima.” (7) Son sus palabras. Sin embargo,
ha aconsejado la sustitucién de los antiguos ho-
rarios coutinuos por otros horarios igualmente
continuos, i ]a Direccion general ha adoptado su
consejo, imponiendo a la juventud de la Repu-
blica dias escolares no interrumpidos que se su-
cederan en Verano, en Invierno i en todas las
estaciones del afio. La inconsecuencia no puede
ser mas palmaria, ni mas funesta.

29—Fl horario discontinuo previene los per-
juicios de la mala respiracion cuanto lo permiten
nuestros edificios. Los alummnos 1 los maestros
permanecen en la clase dos horas de maiana, i
dos o dos 1 media de tarde: permanencias cor-
tas. Salen de mafiana de 10 a 11, 1 vuelven a
la escuela de 1 a 3, segtin las estaciones. La es-
cuela esta vacia durante ese intermedio de os,
tres o cinco horas en Verano, 1 de dos en Invier-
no, con todas sus puertas i ventanas abiertas:
tiempo mas que suficiente para que el aire se

(7) Varela, Los noRrARIOS ESCOLARES, pag. I i 2.
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renueve, ipara que los escolares satisfagan las
necesidades de su organismo con la respiracion
amplia’i'reparadora‘de “calles i plazas, antes de
volvér a sus tareas. El horario discontinuo tiene
tan sefialadas ventajas respecto del continuo, i
esas ventajas son tan notorias, que no me parece
posible que se le oculten a ninguna inteligencia
serena.

30—Varios médicos me han hablado o escrito
especialmente de este asunto, ino he dado ni con
uno solo cuya opinion sea desfavorable a la que
sostengo Para los mas la cuestion es elemental;
i, si no me dicen, como los Dres. Balbona i
Hormaeche, que basta consultar cualquiér libro
de fisiologia para formar conviccion, se detienen,
como el Dr. Herrero Garcia, a demostrar que el
horario discontinuo es el mejér para la respira-
cion, por cuanto disminuye en un cincuenta por
ciento las horas en que los nifios estan reunidos,
i permite el descanso (minimo) de dos horas,
suficientes para una perfecta ventilacion i lim-
pieza de las escuelas; o, como el Dr. Blanes, a
formular los calculos numeéricos de la respira-
cion, para concluir en seguida que “ el aire con-
cedido a los educandos en las escuelas no alcanza,
ni con mucho, a la cantidid necesaria para que
se efecttie una buena hematosis; que por la cali-
dad del aire respirado, siempre defectuosa por
viciacion creciente del medio, peligra la salud de
los niiios, si no se reducen sus horas de encierro
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en el local de la escuela; i que, si bien todo el
mundo reconoce que nuestra juventud es ané-
mica, muy pocos/sonl losoquecomprenden que la
causa primordial de esta anemia es la falta de
aire puro en el domicilio i en las escuelas;” cu-
yas razones concurren a que prefiera decidida-
mente el horario que aconsejé a la Sociedad de
amigos, al aconsejado por el Sr. Varela a la Di-
reccion general. La opinion de los Dres. Bal-
bona, Hormaeche, Herrero Garcia i Blanes no es
un parecér que aventuran en una materia de
solucion mas o menos dudosa; es opinién fun-
dada en las doctrinas generales de la higiene, i
sostenida en todas partes por los mas autorizados
especialistas.
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IVv.

Los horarios i la alimentacion

31—Los experimentos cientificos han reve-
lado que si una persona, cualquiera que sea su
edad, se priva completamente de sustancias ali-
menticias, pierde poco a poco de su peso, se
debilita de mas en mas, i por fin muere, en un
plazo cuyo maximum es de tres semanas. Si, al
contrario, ingiere alimentos de buena calidad, en
cantidad suficiente, i en tiempos oportunos, el
cuerpo se robustece i se desarrolla. Luego, la
vida humana se mantiene por una sucesion de
consumos continuamentc reparados. Un indi-
viduo de estatura media consume en estado
normal, cada 24 horas, 2,700 gramos de agua,
250 de carbono, 25 de azoe, 1 600 de otras sus-
tancias. La edad, el sexo, i la ocupacion alteran
mas o menos la proporcion indicada. Las muje-
res consumen generalmente menos que los
varones; las personas que se dedican a trabajos
activos consumen mucho mas que quienes viven
en una relativa inactividad; i los nifios i jovenes,
por tenér que satisfacér las necesidades deter-
minadas por su constante accion muscular i
mental, asi como por su crecimiento, consumen
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en mayor cantidad que los adultos, dada la razon
de sus edades. Agregaré que las personas no
consumen en realidad,todas- las-sustancias que
ingieren, i si solamente las que sus drganos se
asimilan; i que es indispensable, para que las
sustancias se asimilen, que sean perfectamente
digeridas antes de entrar en la corriente san-
guinea (8)

32—Se ha hecho notar que de 1,000 indivi-
duos pertenecientes a familias acomodadas lle-
gan 911 a la edad de 15 aiios, mientras solo
alcanzan esta edad 584 de igual numero de po-
bres. No puede dudarse de que la alimentacién
insuficiente o de mala calidad obra como factér
considerable de mortandad tan crecida en la ju-
ventud menesterosa. La alimentacion escasa
produce los efectos de empobrecér la sangre,
bajar la temperatura, disminuir las fuerzas, obs-
truir les ganglios linfaticos, determinar las infil-
traciones del tejido celular, las indisposiciones
gastro-intestinales, la diarrea mas o menos pro-
nunciada, i la disposicidn a contraér gran numero
de enfermedades, como ciertas fiebres, las escro-
fulas, la anemia profunda, afecciones del aparato
respiratorio, la tisis, etc. Se sabe que los mal
alimentados son los que primeramente sucumben
en caso de epidemia. I es de notarse que los
nifios i los jovenes resisten menos que los adultos

_(8—).~ Constltese para mas detalles: Berra, La SaLip 1 La Es-
CUBLA, paragr. I a VII,
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a la accion de la escaséz. Los efectos se sienten
asimismo en las funciones mentales: se enferma
el cerebroy el caracternsehace irritable, se debi-
lita la energia volitiva, 1 con ella la atencion, la
aptitud de observar, lamemoria i todas las demas
fuerzas psiquicas. Facilmente se concibe que de
este cumulo de estados patologicos se deriva un
notable decrecimiento en la eficacia de la ense-
fianza. (9) Pues que tan graves i trascendenta-
les son las consecuencias de la escasa alimenta-
cion, fluye que debe procurarse con el mayor
cuidado que los horarios permitan seguir un régi-
men alimenticio conveniente.

33—El horario continuode 9 a3 ode 10 a 4
requiere que los escolares ingresen en sus clases
antes de la hora en que generalmente almuerzan
las familias, quees de 10 a 11, 0 a las 12, segtin
su género de ocupacion, i que permanezcan en
ellas hasta una o mas horas antes de la hora en
que se acostumbre comeér o cenar. Como no es
posible que estén en ayunas hasta la noche, se
anticipan a la hora de comenzar las tareas con
un desayuno que difiere mucho del almuerzo
comun, tanto por las sustancias alimenticias,
como por la cantidad i el modo de prepararlas.
Es un almuerzo deficiente i de mala calidad.
Sobreviene inmediatamente el trabajo mental,
se distraen de su objeto las fuerzas digestivas, 1

(9) Véase: Berra, LA Savtp 1 LA EscueLa, paragrs. IX, X.
i XLVIL
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resulta que el alimento, mal i tardiamente dige-

rido, es parcialmente aprovechado i afecta al
estado del estdmagobicdelcintestino, disponién-
dolos a cjecutar imperfectamente sus funciones
ulteriores.  Si hacia mediodia hay un descanso,
lo aprovechan los nifios para comér de prisa al-
guna golosina, que mas sirve para estragar el
aparato digestivo que para satisfacér la necesi-
dad de nutricion. Regresan maestros i disci-
pulos de tarde a sus casas, completamente debi-
litados por la falta de alimento i el exceso de
trabajo, atenuan el poco apetito que sienten
con un pedazo de pan o algunos mates, i al lle-
gar la hora de comér se sientan a la mesa para
mirar indiferentes o con hastio los platos que se
les sirven. Asi se alimentan los escolares duran-
te los 10 o 12 afos en que sus funciones nutri--
tivas debicran desarrollar el maximum de su
podér! Las consecuencias las palpa todo el
mundo: los registros de los consultorios médi-
cos, de las boticas 1 de los cementerios dan
cuenta del estado presente o del fin de ecsas
generaciones que van a la escuela en busca de
fuerza mental i energia fisica, i vuelven de ellas
con su constitucion gastada 1 con afecciones pre-
cursoras de un desenlace tan desastroso como
prematuro. (10)

(I0) Se hallardn ampliados estos datos, i confirmados i juz-
gados por autoridades médicas, en Berra, La Savrip 1 LA Escue-
LA, pardgrs. XXXVI, XXXVII, i XLVIL
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34—Reconoce el Sr. Inspector nacional toda
la gravedad de los males causados por el hora-
rio usado''en''la’‘casi’'totalidad de las escuelas
primarias. ;Ha conseguido  evitarlos con su
proyecto? Ks forzoso reconocér que né. Si
desde Octubre hasta Abril han de comenzar las
tareas a las 7 en punto de la mafiana, i supo-
niendo que los escolares no empleen en el cami-
no mas de 15 minutos, término medio, ni mas
de 10 en desayunar, sera necesario que el desa-
yuno esté pronto para las 6 i 20 minutos, i que
también estén vestidos i prontos alumnos i
maestros. ;Qué tiempo necesitan para estas
operaciones las familias? La mayoria carece
de sirvientes, i tiene mas de un hijo; con fre-
cuencia son tres, cuatro o seis. La madre de
éstos tiene que vestirlos, que cuidar de su aseo,
que atendeér al marido antes de encaminarse al
tallér o lugar en que trabaja, que preparar los
materiales de escuela, que cocinar, que hacer
todos los mil detalles que estos hechos implican.
Los que no tienen hijos no conciben el tiempo
que se invierte en tales quehaceres; a nadie que
los tenga en las condiciones de la generalidad le
parecera exagerado el calculo de hora i media,
pues mi experiencia personal i los datos que se
me han suministrado me inducen a creér que
atn en las familias acomodadas, en que se cuen-
ta con el auxilio de una sirvienta, se emplea
aquél tiempo, o mas, en las preparaciones a que




LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR 33

aludo, sin que sea menestér para ello que el nu-
mero de nifios exceda del comun. Se deduce que
los hijos deben/dejar las‘camasiantes de las cinco,
i los padres para las cuatro i media de la ma-
fiana. ;Es éste, ni puede ser, un hecho normal,
diario, de la sociedad de Montevideo? El Sefidr
Varela reconoce que las personas ricas o acomo-
dadas, las del alto comercio, de profesiones libe-
rales, empleados publicos, etc., se levantan des- )
pués de las seis (i de las ocho, pudo asegurar
sin temor de equivocarse); expresa también que
probablemente las tres cuartas partes del resto
de la poblacion se levanta para las seis. Pero,
supuesto que asi sea, las seis no son las cinco,
no son las cuatro i media, luego, los escolares
no podran estar en su clase, aunque todo mar-
che en sus casas con la precision de la discipli-
na militar, sino una hora después de la regla-
mentaria; es decir, a las ocho. La base del
Seinor Varela, de que a las seis estan los nifios
pobres despertandose de su sueiio i a las siete
en la escuela, no es fruto de experiencia; es una
suposicion gratuita, reiiida con la realidad. De
ahi que su proyecto sea irrealizable, aun para
los pobres, so pena de que los nifios vayan rec-
tamente del lecho ala escuela, sin desayunar,
lo cual seria opuesto auno de los motivos de la
reforma: la buena alimentacion. Y, si los po-
bres que se levantan a las seis no podrian ir
bien desayunados a la escuela antes de las ocho,

LoS T. DE H. ESCOLAR 2
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;@ qué hora irian los hijos de las familias aco-
modadas, ilos de la cuarta parte de los que no
lo son,/que 'segun “el'Sefior Varela se levantan
despues de las seis? La dificultad seria natu-
ralmente mayér (11). IKacilmente se concibe
que si este horario no es aplicable en los muy
largos dias del Verano, con mayor razon sera
absolutamente inaplicable en el Otofio i en la
Primavera, 1 mucho mas en el Invierno. Halo
-comprendido asi su Autér cuando ha limitade
su aplicabilidad a solo la estacion del Verano i
a un mes de cada una de las estaciones conti-
guas. )

35—No solo es inconveniente el horario de
7 a 12 porque impide a maestros ialumnos el
desayunar en condiciones higiénicas antes de di-
rigirse a la escuela, si que también porque per-
judica de un modo grave la alimentacion en las
horas ulteriores del dia. En efecto: llegan
los escolares a sus clases a las 7 (lo supongo) sin
desayunar o mal desayunados, i se comprometen
en una tarea mental de 5 horas seguidas. ;Qué
debera resultar de aqui? Dos cosas desde luego:
1% que, como no se ha comido seriamente desde
el dia anterior, invaden la escuela, uno después

(II) La experiencia ha justificado mis previsiones. La Direc-
cién dispuso que las tareas comenzaran a las 8; pero, aun asi,
la mayoria de los nifios de Montevideo ha llegado a la escuela
retardada, durante los meses de Noviembre & Marzo.
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de otro, el hambre, la irritabilidad i la postra-
c¢ion, mucho antes de dar las 12; 1 2°. que, como
consecuencia de este éstado; niies maestros pue-
den enseifiar, ni sus discipulos aprendér. Llegan
las 12: todos se retiran a sus casas con las fuer-
zas extenuadas, i llegan a ellas para las 12 i
media 0 mas tarde, segun las distancias. Las
familias trabajadoras acaban de comeér; ofrecen
los platos reservados a los que recién llegan, i
éstos, viéndose solos en la mesa, con el especta-
culo poco animador de que todos se han hartado,
i sin el menodr apetito, echan una mirada sin ex-
presion sobre lo que 'es sirven, apenas prueban
ésto o aquello, 1 se retiran a descansar de la
fatiga que lesabruma. Las familias acomodadas,
o dedicadas a otras clases de ocupacion, han
almorzado hace ya una hora. La comida que
han reservado esta fria; se la recalienta, se la
sirve fuera de sazén, i se reproduce con esta
desventaja,la escena que acabo de describir. A
las 3, mas o menos, se merienda con pan i queso,
mate o alguna otra cosa equivalente. A la hora
de comér o de cenar se come lo que se puede; i,
poco o mucho, ésta es la tnica comida con que
los maestros i los alumnos cuentan para satisfa-
cér sus necesidades. ;Puede alguien hacerse la
ilusion, si no esta ofuscado, de que este régimen
alimenticio es tolerable, o menos funesto que el
del horario de 9 a 3 de la tarde?

36—La Direccion general de instruccién
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publica altero el proyecto del Sr. Varela, al
adoptar su pensamiento capital, disponiendo que
las clases sé abran a)las-8 i se cierren a las 12.
Las 8 es una hora menos incomoda que las 7;
pero ni aiin con esta modificacion puede conse-
guirse una asistencia reguldr, ni un desayuno
conveniente, pues es sabido que no comen los
niios, ni los adultos, sin apetito; i que el apetito
no se declara sin que le haya precedido siquiera
sea una hora de ejercicio corporél activo, agra-
dable i libre. El horario oficial “de Verano”
impide disponér de una hora con tal fin, sobre-
todo en Jos meses de Noviembre i Marzo. (12)
En lo demsas, este horario no difiere del pro-
yecto del Sr. Varela, sino en quereduce a 4 las
5 horas de trabajo; disminucién importante bajo
otros puntos Je vista; pero que, como no altera
sensiblemente los efectos en cuanto al régimen
alimenticio, es susceptible de iguaies objecio-
nes. (13) .

(I2) La experiencia ha confirmado esta aseveracidn. Las
familias se han quejado con mucha generalidid de que les es
imposible hacér desayunar convenientemente a sus nifios antes
de las 8, i mas a las nifias, porque carecen de apetito.

(13) Este juicio ha sido también comprobado por los hechos
ulteriores. He conversado con directoras de escuelas piblicas
acerca de los efectos del horario de 8 a 12 i me han asegurado
que ellas, sus ayudantas, i sus discipulas se han sentido tan
debilitadas a las 2 horas de comenzadas las tareas, que ya al
llegér las I1 les ha sido casi ithposible continuarlas. Se me ha
informado que iguales aseveraciones hacfan otras maestras.
Por jefes de familia a quienes he consultado he sabido que sus




10S TIPOS DE HORARIO ESCOLAR 37

37—El horario oficial llamado “de Invier-
no,” que debe regir en lo futuro desde el 1° de
Abril hasta el'31vdeoQ¢etubre, €8 menos incon-
ciliable con las necesidades de la alimentaecion,

hijos no almuerzan generalmente cuando regresan de la es-
cuela.

En cuanto a mi experiencia personal, diré que mi hija ma-
yor, de 8 ados i medio de edid, de formas desarrolladas i
constitucion comtn, asistid hasta fines de 1885 a una de las
mejores escuelas de primér grado con que cuenta Montevideo.
Toda mi familia se levanta temprano. Mi sefora ha cuidado
especialmente de que la cocinera tuviese pronto un pequeio
almuerzo, constantemente variado, para las 7 s de la mafiana,
i de que Aura dejase el lecho para las 6 o 6, i jugase con li-
bertdd hasta un cuarto de hora antes del sehalado para su
almuerzo o desayuno, a fin de que descansase durante este in-
tervalo. En los primeros dias desayund regularmente, pero
muy luego perdié el apetito, i mas de una vez he tenido que
animarla para que comiera, sin conseguirlo. Volvia alas 12 i
media de la escuela en un estado de completa postracién; no
almorzaba casi, i preferia acostarse “para descansar,” segin
ella decia. Fué palideciendo i perdiendo sus fuerzas i su jovia-
lidad natural tan rapidamente, que alarmados mi esposa i yo
resolvimos preparir un caldo sustancioso para que Aura lo
bebiese en la escuela cuando se sintiese desfallecér, i retirarla
de ella definitivamente, si por este medio no conseguiamos
atenuar el mal. La Directora secunddé con cuidados especiales
nuestros csfuerzos. El estado de la nifla mejord desde entonces,
i pudo terminar el curso anual. Todo esto ocurrid en el corto
espacio de mes i medio (I de Noviembre a I5 de Diciembre.)

A principios de Diciembre, si no recuerdo mal, visité esta
misma escuela. La Directora me invité a examinar una de las
clases, compuesta de nifios i nifias de seis a ocho o nueve
ados. Me ocurri6, mientras hacia el examen, observar la parte
interna del parpado inferiér de cada examinando: su coldr era
de un rosado claro en tres o cuatro; en todos los demas que
observé sin distincién de sexo, era de una palidéz extrema, de
una blancura sorprendente, que hice notir a la Directora como
prueba del estado sanguineo de las infelices criaturas. La ane-
mia se anunciaba en todas ellas con apariencias inequivocas.
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que el de 9 a 3 de la tarde i que el de 7 u8a
12; pero tampoco satisface las prescripciones de
la ciencia!’ ' 'Clerto“ntiméro de familias almuer-
za a las 10, i en tal caso pueden los escolares
almorzar con sus padres i llegar a tiempo ala
escuela; mas en otras casas se almuerza a las
10,30’ 0 a las 11, i en el mayor numero a las
12. En estos casos es ya imposible que los ni-
iios ilos jovenes se sienten a la mesa juntamente
con la familia i es menestér prepararles un al-
muerzo especial.

38—Dejando para mas adelante el senalar
lo incomodo gne ésto es generalmente, diré aho-
ra que una de las inconveniencias muy atendi-
bles en concepto dc los higienistas, es el hecho
mismo de servir almuerzos especiales, en horas
también especiales. Lo primero es inadmisible,
porque almuerzos preparados en tales condicio-
nes son siempre incompletos, i mas entre las
gentes pobres. La infancia es mal nutrida. Fs
condenable lo segundo, porque nunca come un
individuo solo tanto, ni tan reposadamente, co-
mo si le acompaian otras personas. La soledad
afecta a la vez a la cantidid de las sustancias
ingeridas i a la calidad de la digestién. Fl
Seiior Varela ha reconocido la exactitud de es-
tas observaciones con las siguientes palabras:
“Hay /mmensa. i notoria conveniencia, asi higié-
nica como moral, asi econdmica como de drden
domeéstico, en que el niio alimuerce o coma en
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la mesa de la familia, de los alimentos i con la
preparacion que constituyen el sostenimiento
del hogar de ‘¢ada/uno.0(14)

39—Que los escolares estén solos o con los
suyos en la mesa, almuerzan momentos antes de
abrirse las clases. Esta circunstancia es origen
de nuevos males. Comen preocupados por el
temor de llegar tarde a la escuela, i urgidos por
la madre, que piensa mas en los minutos que
transcurren que en las condiciones fisiologicas de
la funcion que sus hijos desempeiian. La comida
es, por estas causas, intranquila i precipitada; lo
cual equivale a decir que es deficiente, mal mas-
ticada e insalivada, i mal digerida por falta de
esta preparacion natural, i porque los jugos no
afluyen al aparato digestivo, ni ejercen su accion,
como si el animo estuviese sosegado. Se agra-
van considerablemente estos efectos por el hecho
de que, apenas llegan los niiios a la escuela, co-
mienzan las lecciones llamando al cercbro las
energias vitales 1 distrayéndolas del estomago i
de los intestinos en el momento mas importante
de la digestion. No pueden esperarse de una
comida escasa 1 mal digerida otras cosas que
asimilacion insuficiente, desarreglos gastro-intes-
tinales, 1 toda la serie de efectos que de un modo
fatal llega, mas o menos pronto, a debilitar la

(14) Varela, Los HORARIOS ESCOLARES, pag. 12
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constitucion i a engendrar enfermedades tan pe-
nosas como funestas.

40—El liorario)esuniforme para todas las
escuelas de la Republica: que los estudiantes
tengan 5 afios, o que tenga 17, estan obligados
a trabajar durante 5 horas seguidas en cada dia.
Claro esta que no comen hasta las 6 de la tarde,
mas o menos, a no ser alguna fruta, o algin pe-
dazo de pan, u otra cosa menos inofensiva, en los
20 o 30 minutos de descanso que tienen hacia
la 1.30" 0 2 de la tarde, i después de terminadas
las tareas escolares. Tal régimen puede no cau-
sar dafio en jovenes que hayan cumplido por lo
menos 12 o 15 afios, pero es inconveniente para
los menores de esta edad. Los higienistas en ge-
neral, i particularmente nuestros médicos, los
Dres. Azarola, Canaval, Canaveris, Jurkowski,
Martinez, Rappaz i Testaseca, quienes me han
suministrado informes acerca de este punto, sos-
tienen que es una necesidad ineludible de los
nifios la frecuente ingestion de alimentos, i que
se incurre en grave responsabilidad teniéndolos
cinco horas privados de sustancias alimenticias
suficientes 1 de buena clase.

41—El horario discontinuo puede eludir to-
das las inconveniencias enumeradas i adaptarse
tan bien como se quiera a las necesidades de la
alimentacién. Por lo que respecta al desayuno,
es facil hacerlo en buenas condiciones, puesto que
las clases empiezan a funcionar de8 a 9 de lama-
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fana. I, como se interrumpen de las 10 a las 11,
llegan maestros i discipulos a sus casas a buena
hora para almorzar|jaitamente con sus familias.
Las tareas escolares no recomienzan hasta la
1,30, 0 las 2, o las 3; permite, por tanto, este
intervalo de 2a 5 horas almorzar reposadamente
i adelantar o terminar la digestion con la mayor
regularidad. Tanto la sesion de la mafiana como
la de la tarde no duran mas que 2 horas para
los ninos menores de 8 afios, 1 2,30" 0 3 para
los jovenes mayores; luego, pueden todos ingerir
alimentos con la frecuencia que requieran su
edad i su constitucion. A estas propiedades del
horario discontinuo se debe, en parte, la adhe-
sion que ha obtenido de las autoridades higié-
nicas mas caracterizadas, asi como que se haya
hecho costumbre en las naciones que mejor re-
putacion gozan por el estado de sus escuelas. (15)

(I5) Los maestros de la Escuela Elbio Fernandez, sosteni-
da por la Sociedidd de amigos de la educacién popular, i muy
particularmente las cuatro seforitas que sirven la Seccidn infe-
ridr, sintieron frecuentes indisposiciones mientras rigié el hota-
rio continuo de 10 a 4, i su salid llegé a quebrantarse en tal
grado que, no bastando las licencias de I a 8 dias, hubo que
darlas hasta por meses, con el fin de fortalecér constituciones
en las cuales habia avanzado la anemia en términos alarman-
tes. Desde que se adoptd el horario discontinuo, en Octubre de
1885, el estado de salid ha mejorado notablemente. El Direc-
tér de la Seccidn superiér de la misma escuela sufria casi dia-
riamente intensos ataques de jaqueca. Desde que se puso en
vigencia el horario discontinuo. ha desaparecido la enfermedad,
Las maestras i los maestros me han expresado reiteradas veces
que se sienten muy bien en todas las horas del dia. Excusado
me parcce agregir que igudl cambio se ha operado en los
nihos i en los jévenes.
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\4

[ os horarios i la actividad fisica

42—Del concepto de que ninguna fuerza inu-
til hay en la naturaleza, se deduce racionalmente
que la actividad muscular ha de ser provechosa
a la economia humana. En efecto, las experien-
cias cientificas han revelado que la accion sos-
tenida de los musculos ocasiona pérdida de
materia organica i por este medio prepara una
digestion mas enérgica que si el cuerpo estuviera
en reposo; activa la respiracion; acelera la circu-
lacion de la sangre; acrece su aflujo a las partes
activas; aumenta las funciones de asimilacion i
de desasimilacion; promueve una absorcidn mas
considerable de oxigeno; facilita la renovacion de
los 6rganos aumentando su volumen, su peso es-
pecifico i su fuerza; acelera las secreciones i ex-
creciones; eleva el grado de resistencia opuesta
a los agentes atmosféricos; regulariza las funcio-
nes nerviosas; reanima las facultades percepti-
vas; despierta la imaginacion; da fuerza i brillo
a la inteligencia, i aumenta i facilita la accion
volitiva. (16) Nada mas apropdsito que esta enu-

(16) Consiltese: Berra,La Savin 1 La Escuera, paragr. XIIL
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meracion. para que el lector conciba cuanta es la
importancia del trabajo fisico del hombre.
43—1, puesto’'que Jaactividid' fisica es tan
necesaria para regularizari fortalecér todas las
funciones musculares i nerviosas, facil es colegir
lo funesto de la escaséz general o parcial del
ejercicio de los aparatos musculares: podrian
enumerarse sus principales efectos inmediatos,
sin mas trabajo que el de enunciar otros tan-
tos que los enumerados en el parrafo anterior,
opuestos a ellos. Asi es que, segun la experien-
cia ha ensefado, la insuficiencia de actividad
corporal es causa de que disminuya el apetito;
sean mas dificiles i menos activas la digestion i la
respiracion; mas lenta la circulacion de la sangre;
mas pobre su composicion; menos el consumo
de oxigeno; disminuyan las secreciones, sobre
todo las periféricas; se debiliten en general
las fuerzas mentales, i se restrinja el desarrollo
psico-fisico de los nifios i de los jévenes. Como
consecuencia de este conjunto de fenomenos, que
lleva el nombre significativo de mis: ria fisioli-
gicu, los que estan bajo su influjo estan especial-
mente expuestos a ser victimas de las epidemias,
a la accion de los efluvios de los pantanos, a
las afecciones del tubo disgestivo, tales como la
dispepsia, la bronquitis capilar, las pulmonias,
la pleuresia, la pericarditis, el reumatismo arti-
cular, las afecciones del corazén, el esclerema,
ete; 1, con la continuacién de la insuficiencia de
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ejercicio, sobrevienen las afecciones escrofulo-
sas en la infancia, 1 mas tarde los tubérculos, las
hidropesias/pasivas, (las broncorreas, las infec-
ciones putridas, ete. (17)

44—No puede decirse que la necesidad de
ejercicios fisicos sea incompatible absolutamente
con los horarios continuos, pues es posible que
durante el dia escolar se destine un tiempo con-
siderable a esta parte, que deberia figurar como
esencial en todos los programas de educacion
primaria. Pero, dadas las ideas que dominan en
la actual organizacion de las escuelds i el espi-
ritu que anima a la mayoria de los maestros, el
horario continuo es horario de trabajo mental
ante todo, i a este propdsito se sacrifican todas
las demas consideraciones. Asi se vé que enel
dia escolar de 9 a 3, no gozan los ninos sin6 de
una hora de recreo a lo sumo, durante la cual
se les permite apenas pasearse en los patios, o
solo conversar, so pretexto de que una libertad
mayor se convierte en peligroso desorden. El
ejercicio fisico se reduce en tales casos a la nada,
o a muy poco menos. [l horariode 7 u8a 12
senala 20 minutos para ejercicios gimnasticos, 1
10 para juegos al aire libre. El de 11 a 4
permite 30 minutos de recrco i ejercicios gim-
nasticos. s indiscutible ya la utilidad de la
gimnastica como hecho higiénico; pero tiene la

(17) Véase: Berra, La SaLin 1 LA EscurLa, paragrs. XVIi XL.
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desventaja, respecto de los ejercicios libres, de
ser reglamentada, de no permitir libertad nin-
guna, cuando las’ verdaderas necesidades de la
juventid no consisten solamente en que tales o
cuales aparatos musculares funcionen durante
tantos minutos, sind en que funcionen todos los
que han estado inactivos, i por el tiempo i en
el orden que la misma necesidad determina por
medio de las sensaciones que la acompaiian.
Estas necesidades son individuales, i nadie co-
noce mejor su intensidad, ni gradia mejor sus
satisfacciones, que el individuo mismo. De aqui
el valor insuperable de los juegos libres: los
reglamenta la naturaleza. La gimnastica es,
pues, un artificio que no satisface mas que hasta
cierto punto; i cuando su duracién no pasa de
15 o 20 minutoes, en cinco horas de trabajo men-
tal i de quietud fisica, el efecto que de ella se
consigue es en verdad de bién poca importancia.
Los otros 10 o 15 minutos, que debieran em-
plearse en juegos libres, se pasan generalmente
en merendar i en caminar “con orden.” No hay
tales juegos libres. De todo lo dicho se concluye
que el trabajo muscular esta casi abolido en las
escuelas publicas i privadas. Agregarse debe que
los maestros acostumbran imponér tareas domés-
ticas muy excesivas, i que de este modo se limita
mucho o se reduce a nada el tiempo de que los
escolares podrian disponér para jugar en sus
casas. Fluye de lo dicho que los horarios con-
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tinuos, cualesquiera que sean las horas que
seialen para la entrada i la salida de la escuela,
son incompatibles con la' necesidad eminente-
mente vital de la actividad fisica que es propia
de los seres animados, sobre todo de los nifos; i,
por lo mismo, ejercen un influjo pernicioso en
sumo grado en la constitucion, en la salad i en el
estado psiquico de las generaciones que se ins-
truyen, contrariando radicalmente uno de los
fines principales de la escuela, que es desarrollar
las fuerzas corporales i mentales de la juventud.

45—Fl horario discontinuo no es susceptible
de tales objeciones. Con dividir el dia escolar
en dos periodos de dos, o de dos horas i media
cada uno, separandolos por un intervalo de dos
horas por lo menos, durante las cuales se retiran
alumnos i1 maestros a sus casas, se acorta forzo-
samente la privacion de actividad fisica, i surge
la necesidad de recorrér las distancias a la es-
cuela cuatro veces al dia, lo cual constituye por
si solo un buen ejercicio, vivamente reclamade
por la naturaleza, como lo prueba el hecho de
salir los escolares corriendo, por poco que se
descuide la vigilancia en los momentos de egreso.
Desde que los nifios i jovenes salen del dominio
de la autoridad escolar recobran la libertad de
de sus movimientos i pueden satisfacér las nece-
sidades de sus musculos del modo i en la medi-
da que quieran, hasta el instante de volvér a sus
tareas. Los maestros no pueden cometér abusos,
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no pueden coartar lalibertad fisica de sus disci-
pulos. La naturaleza ejerce plenamente su
imperio, i a su favériseccumplemlas leyes de la
higiene.

46—Los fendmenos del orden natural estan
sujetos a leyes i, por lo mismo, a medida deter-
minada. Alterar esta medida por defecto o por
exceso es infringir la ley de la naturaleza, i pro-
vocar los males que fatalmente surgen de toda
infraccion de esta clase. Ya se ha visto como
cl defecto de actividad fisica es cauysa de.nume-
rosas i graves afecciones. El exceso lo es tam-
bién. Las personas que abusan de sus fuerzas
fisicas alteran las relaciones naturales que cons-
tituyen la armonia de las funciones fisiologicas.
Las consecuencias generales de este desequilibrio
son el enflaquecimiento; la predisposicién a con-
traér ciertas enfermedades, comola fiebre tifoidea,
la fiebre intermitente, la tisis pulmonar o me-
sentérica,la anemia, el escorbuto; lo son asimismo
los desarreglos del tubo digestivo, la superexci-
tacién del sistema nervioso, etc. Los excesos
parciales suelen comprometér comunmente la
economia entera del individuo, pero se hacen
notar principalmente los efectos locales. Asi
los abusos de la voz conducen a la laringitis; i,
si el abuso se prolonga, resulta la laringitis cro-
nica, cuyo fin suele ser la tisis laringea. (18)

(I8) Véase: Berra, La Sactp 1 LA EscueLa,
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47—Ahora bien: uno de los hechos insepara-
bles de los horarios continuos es el ejercicio cons-
tante de los Grganos-vncales. La forma de en-
sefianza empleada es la socratica i la expositiva
oral, las cuales obligan a hablar sininterrupcion
desde que empiezan las tareas hasta que con-
cluyen. La mala construccion de los edificios, la
extension desmedida de las salas de clase, la
aglomeracion de varias clases en una misma sala,
son circunstancias que fuerzan a maestros i dis-
cipulos a dar a la voz una intensidad anormal.
Por manera que, no solo se conversa todo el dia
i todos los. dias, sind que se conversa a gritos.
Este abuso, continuado por espacio de 10, 15, 20
o mas afios, tiene que producir inevitablemente
los mas funestos resultados. En quienes mas
se sienten es en las maestras: no hay quien no
haya sufrido varias laringitis agudas; mu~
chas padecen de laringitis cronicas, i son
harto conocidos los casos de laringitis ulcero-
sas, algunos de los cuales han tenido fin con la
muerte de las pacientes. Varios meédicos me
han escrito deteniéndose especialmente en este
punto. El Dr. Crispo i Brandis expresa “que
le han llamado la atencion en su consultorio des-
de hace algun tiempo la frecuencia i la persis-
tencia de las laringitis en los miembros del cuer-
docente,” i agrega que “la patogenesia de la
enfermedad i la razon de su persistencia son evi-
dentes, como que su tinica causa es el descuidado
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i pronlongado ejercicio del drgano laringeo;™ i
que esta enfermedad “no debe ser mirada con
indiferencia, pues/muchosmaestros estan desti-
nados a concluir tisicos suvida.” El Dr. Heguy
me escribe a su vez: “I los maestros, Dr. Berra,
;pobres victimas! no solo tienen que respirar esa
atmosfera mefitica, i que sufrir las privaciones
que caracterizan la profesion en nuestro pais;tie-
nen también quedestruir su salid, ofendiendo en
una tarea larga i sin descanso érganus esencia-
les de la vida. Entre éstos, el primero afecta-
do es la laringe. La fatiga profesiondl en e}
maestro se traduce por la afonia, causada mu-
chas veces por una laringitis que, de caracter be-
nigno en un principio, concluye por revestir todos
los sintomas de la tuberculosis de la garganta.
Que los que no me crean tomen datos cn los
consultorios médicos de esta Capital. La tisis
laringea ha sido llamada por un médico célebre la
enfermedad de los abogados, de los rematadores
i de los maestros. Tocante a los ultimos, esta
definicion no podra ser mas exacta en nuestro
pais, si llega a implantarse el sistema d- I déa escolar
continuo, mas peligroso aun para el maestro que
para el discipulo, si tenemos en cuenta que, de-
bido al actual método de ensefianza, el alumno
aprende todo de viva voz.”

48 —FKl horario discontinuo es tan favorable
a la salud porque impide, en cuanto de los hora-
rios depende, los abusos del érgano vocal, como
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porque facilita la actividad general del cuerpo.
Los maestros sujetos a él no trabajan seguida-
mente mas que;durante 2 horaso 2 i media.
Descansan luego por espacio de 2, 3 o mas horas,
i vuelven a trabajar en otras 2 horas o 2 i media.
Los periodos de trabajo son cortos, los de des-
canso relativamente largos: la fatiga laringea es
dificil. Lo dicho de los maestros puede decir-
se también de los discipulos, aunque no haya en
la escuela quien cuide de su voz. El horario
discontinuo es, por lo tanto, un excelente pre-
servativo contra las liringitis i contra las tisis
laringeas, que tantas victimas han hecho en el
personal de las escuelas primarias.
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V1

Los horarios i la actividad mentéal

49—Lo dicho en el § 42 acerca de lo util que
es la actividad fisica para la conservacion de la
vida i el mejoramiento de la salid, i en los §§ 43
1 46 acerca de las funestas consecuencias que se
mguen al defecto o al exceso continuados de la
accion mulcular, da base para inducir que igual-
mente util es la actividad mental moderada, e
igualmente perniciosos, por lo menos, su deficien-
cia 1 su demasia. La induccidén es exacta. El
observaddr menos atento habra notado cien veces
en su vida que los hombres mas mtehgentes
suelen ser, en general, los que ejercitan su inte-
ligencia; que se descubren a menudo talentos
naturales que nada producen por falta de habitos
de laboriosidad; i que las aptitudes cognoscitivas
e inventivas se desarrollan especialmente en el
género especial de conocimientos o de preductos
en que se las suele ejercitar. El empefo con
que los moralistas i los profesores de pedagogia
se afanan por difundir la educacion general i las
educaciones especiales, no tiene otro fundamento
que el dato experimental de que el ejercicio
mental desarrolla las fuerzas psiquicas ilas habi-
tia. No es menos conocido el hecho de que
la actividad de la mente, bien equilibrada, i
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prudentemente dirigida, contribuye de un modo
poderoso a regularizar las funciones musculares
ia consérvar/la'salidgeneral; cuyo conocimiento
es la razon por la cual los higienistas inculcan el
ejercicio moderado de la funciones propias del
cerebro.

50—Siendo esto asi, no debe extranarse que
moralistas, pedagogistas e higicnistas concuerden
en condenar tanto el reposo excesivo delos cen-
tros nerviosos, como su excesiva actividad, pero
principalmente lo ultimo, por la naturaleza de
sus efectos, i por la circunstancia de que es la
escuela primaria en donde mas se manifiestan los
sintomas de la fatiga cerebral. Entre estos sin-
tomas figuran el dolor de cabeza i la hemorragia
nasal, que acusan un aflujo de sangre al cerebro
en cantidades mayores que la conveniente ( con-
gestion, hiperemia cerebral), i la irritabilidad
del caracter que por lo regular acompana a la
emulacion febril que despierta la comunidad de
las tareas, cu'ndo no son discretamnente diri-
gidas. [El exceso de tareas mentales es causa
también de desvanecimientos, crisis de nervios,
perversiones mentales, etc. Entre las enferme-
dades psiquicas que se reproducen en lainfancia i
en la juventud, a pesar de ser impropias de estas
edades, 1 debidas a las desmesuradas tareas de
la escuela, suelen contarse la mania, que a tantas
extravagancias conduce; la melancolia, fuente
de pensamientos tristes i1 desesperantes; i la
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hipocondria, bajo cuyo imperio se perturba la
digestion, se exalta la sensibilidad, se suceden
los espasmos, a8/ \palpitaciones) Jas ilusiones de
los sentidos, los terrores panicos, la versatilidad
de los sentimientos morales, etc. Se ha notado,
ademas, tanto en Ameérica como en Europa, que
las tareas inteleciuales inmoderadas de los nifios
agotan de tal modo las fuerzas virtuales del ce-
rebro después de algunos afios de brillantes ma-
nifestaciones, que desde los quince anos, mas o
menos, decaen con suma rapidéz la vivacidad i
la energia de la mente. (19)

51—Iistos hechos ensenian que los directores
de la ensenanza primaria deben graduar con la
mayor circunspeccion la cantidad i la calidad
de los trabajos escolares. La cantidad depende
en gran parte de los horarios. Los continuos,
cualesquiera que seaun las horas en que empiezan
i terminan, son completamente inadmisibles bajo
este punto de vista, porque cinco o seis horas
de trabajo continuo, o interrumpido por algunos
minutos de pausa, son demasiados, muy dema-
siados, para los niiios i los jovenes. Cualquiera
persona adulta lo podra reconocér en virtid de
su propia experiencia, si recuerda cvanta fatiga
le causan media docena de horas de aplicacion
a una labor menta® algo intensa, sobre todo si

(19) Véase: Berra, La Sattn t vra Escurra, pardgrs. XIV,
XX, i XLII.
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no goza de libertad para elegir las materias que
mas le agraden, ni las horas en que se sienta
mejor \dispuesto)dlsicesaclabor asidua i forzada,
como es la de los nifos, se repite dia tras dia
durante meses i afios. Muy pocos son los hom-
bres a quienes no abatiera una obligacion asi
desempefiada, por resistentes i poderosas que
sean sus aptitudes. Nada tiene, pues, de sor-
prendente que abata i arruine a los niiios, dota-
dos por la naturaleza de un cerebro mucho mas
debil que el de los adultos.

52 El horario discontinuo es incomparable-
mente mas higiénico, porque, dividiendo el dia
escolar en dos periodos separados por un inter-
valo de dos o mas horas, se reduce a la mitad
cada serie continua de ejercicios, con la circuns-
tancia inapreciable de que no se entra en la
segunda, sind después de habér descausado
completamente de la primera. Lo que fatiga,
lo que enferma, lo que hace estragos en el
organismo nervioso i muscular no es tanto la
cantidad diaria de trabajo, como su continuidad.
Cuatro horas de tensién cerebral conveniente-
mente distribuidas en el dia, no cansan; seguidas,
pueden anonadar. ;Cuanto mas si las horas son
cinco, o seis, en vez de cuatro! La necesidad
del horario discontinuo se hace mas resaltante,
si perseveran los maestros en la mala costumbre
de encomendar a sus discipulos tareas domésticas
para cuyo desempefio han menestér dos o mas
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horas, tanto si pertenecen a los grades inferiores,
como si cursan en los superiores de la escuela.

53 —El Senidr'Inspector nacional no ha ha-
Nlado otro medio de defendér su proyecto de
horario continuo, que la afirmacién de que no se
ha probado que un dia escolar de 5 horas,
con dos breves pausas de 10 a 15 minutos,
“pueda fatigar, pero ni siquiera daiar en lo
minimo el cerebro del alumno.”(20) Dudo
mucho de que el Seiior Varela pudiera citar, en
apoyo de su afirmacion, si fuese requerido, ni
una sola autoridad cientifica; i estoy seguro de
que, a pesar de su ilustracion i de su sinceridad,
no ha tenido presentes, al escribir las palabras
transcriptas, las practicas i experiencias de las
naciones que mas se distinguen por la organiza-
cion de sus escuelas, ni las opiniones de todos
los higienistas reputados acerca de los efectos
que se manifiestan en el cerebro ien toda la
economia de los nifios sometidos a un régimen
escolar mucho mejor pensado que el que impug-
uo. En las escuclas de Suecia, de Alemania, de
istados-unidos, por ejemplo, los alumnos suclen
descansar, no 20 minutos en todo el dia, sino va-
rios minutos al fin de cada leccion o de cada hora
de trabajo, i dos o tres horas entre las clases dela
maifiana i las de la tarde; se suelen alternar con

(20) Varela, Los HORARIOS ESCOLARES, pag. 74,
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mucho esmero las facultades activas, a fin de que
descansen unas mientras las otras obran; i se
aplicaii/éorrectameite’los mejores métodos, con
el proposito de que, por su conformidad con las
leyes mentales, causen la menor fatiga posible.
Sin embargo de todos estos cuidados, que no se
tienen, ni aproximadamente, en nuestras escue-
las, la juventiid de aquellos paises es victima de
los males gravisimos que hé enumerado en el
§ 50, i de otros que no he citado por no ser
difuso; i los higienistas se han ocupado i se
ocupan activamente de ponér un término a tales
inconveniencias, i han conseguido que los go-
biernos se preocupen con seriedad de adoptar
las medidas aconsejadas por la ciencia, siendo
digno de notarse que este asunto interesa mucho
mas la atercion en donde la escuela ‘realiza
los ultimos perfeccionamientos, que en donde se
siguen en todo las viéjas rutinas, o en donde
predomina el espiritu conservador, precisamente
porque se conoce mas eu aquellas sociedades
que en éstas la trascendencia de las practicas
escolares. Una de las soluciones capitales del
problema que trato, i que ha obtenido adhesio-
nes mas generales, es la division del dia escolar
en dos tirmpos, separados entre si por dos o mas
horas. No se cree suficiente el horario disconti-
nuo para asegurar la salud: se exige que cada
uno de sus periodos sea interrumpido por varias
pausas, i que las horas diarias de clase se reduz-
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can en todos los grados, de modo que en los
inferiores no excedan de 3 o 4. Ya vé el Seiior
Varela si esta'probado que 5 horas diarias de
clase fatigan i dafian en lo minimo el cerebro
de los alumnos. No concluiré este escrito sin
dar a conocér opiniones de buen numero de fa-
cultativos de Montevideo, todos los cuales se
pronuncian contra los horarios continuos, re-
putandolos nocivos al estado mental de los es-
colares.
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V1l

Los horarios i los fines de la ensenanza

54—El fin de la escuela primaria es prepa-
rar la juventid para que atienda del mejor mo-
do posible las necesidades fisicas, mentales i
morales que llegue a tenér como simple indivi-
duo i como miembro de socicdades i de la co-
lectividad humana. Esa preparacion es de dos
clases: instructiva i educativa. Por la primera
se suministran conocimientos; por la segunda
se desarrollan las fuerzas fisicas i mentales, 1 se
forman habitos encaminados al fin general de la
enseiianza. Ni la instruccion, ni la educacion
pueden tenér limites absolutos, debido a que
las circunstancias, variables a lo infinito, limitan
mas o menos en diversos paises i tiempos la po-

sibilidad de las acciones del hombre. Pero, el

debér es progresar incesantemente, i se progre-
sa tanto mas, cuanto mas instruidasi educadas
sean las machedumbres. Se ha pensado que
este debér se concilia con lo posible, actualme-
te, fijando la edad propiamente escolar entre
los 60 71los14 a 16 aiios. [isto sentado, se si-
gue que el interés de la moralidad comun, de
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los comunes adelantos, requiere que se ense-
iie en la edad escolar lo mas que sea posible;ilo
posible esta determinado‘porla higiene. [ducar
e instruir de los 7 a los 16 aios cuanto sea com-
patible con los preceptos higiénicos: tal es la re-
gla que debe aplicarse a la limitacion de la en-
seflanza primaria.

55—; Es indiferente que el horario sea con-
tinuo o discontinuo para la buena aplicacion de
estaregla? ;Se instruye i se educatanto sise
adopta uno de los dos tipos, como sise adopta el
otro? Un breve examen demostrara que no.
Desde luego tenemos que la respiracion de aire
viciado, la alimentacién insuficiente, la falta de
ejercicios fisicos generales, i el exceso de activi-
dad mental a que dan origen los horarios conti-
nuos son hechos que, como se ha visto, debilitan
las fuerzas corporales i psiquicas, i enferman cl
organismo. Conspiran, por consecuencia, con-
tra ¢l fin de la educacion en cuanto traban el
desarrollo i la robustéz que debiera conseguirse
por medio del ejercicio efectuado en condiciones
normales. Conspiran asimismo contra el fin de
la instruccidn, pues no puede esperarse que un
cerebro debilitado o enfermo ejerza sus funcio-
nes cognoscitivas con el mismo éxito que si es-

“tuviera sano. Bastan estas consideraciones pa-
ra que los horarios continuos sean mirados como
inconvenientes bajo el punto de vista de los in-
tereses morales de la ensciianza: bajo su impe-
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rio se instruye i se educa menos de lo que se de-
biera, desde que las fuerzas empiezan a sufrir el
efecto’/d¢'la ' fatiga“continuada i de los estados
morbidos que no tardan en sobrevenir.
56—Habiendo reconocido la Direccion de
instruccion primaria algunos de los vicios del
horario de 7 a 12 proyectado por el Seidr Varela,
quiso atenuarlos reduciendo a 4 horas el dia es-
colar para todos los alumnos indistintamente.
Esta uniformidad desconoce un hecho notorio; i
es que, como son mucho mas débiles enel nino
de 5 a 8 afos que en ¢l joven de 11 a 16 las
fuerzas organicas i el podér de resistencia que
oponen ala accion de los agentes externos, debe
ser mucho mas corto el horario de las escuclas
de primér grado, que el de las de tercér grado,
asi como el de las escuelas de segundo grado
debe tenér una duracion intermedia. De aqui re-
sultara que sin dejar de ser antihigiénico cl hora-
rio continuo de 8 a 12, i, por lo mismo, contra-
rio alos fines de la ensenanza, con especialidad
en las escuelas frecuentadas por nifios de 5, 6 i
7 aiios, sera insuficiente en las cescuelas de gra-
do superior, sobretodo en las de tercero, para
dar toda la instruccion i la educacion que en
cstos grados podria i deberia darse para satis-
facér el fin escolar, sin perjuicio de la salud.
De aqui se seguira la necesidad de reformar
los programas, reduciéndolos a la mitad o algo
mas de su comprension actual. Habra que re-
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ducir propercionalmente la parte educativa. ; A
qué quedaranreducida la instruccion ila educa-
cion de las escuelas)publicas. e segundo ide
tercér grado, en que se termina la ensefanza
primaria? A cantidades relativamente escasas.
Si los programas conservan la extension que
ahora tienen, la ensefianza sera mas superficial;
si se quicre favorecér la comprension a expensas
de la extension, la ensefianza sera mas imcom-
pleta. Enambos casos hatremos retrocedido.
Lo que resultara ademas, es que las escuelas de’
tercér grado perderan la importancia que deben
tenér en todo sistema de educacion, especialmen-
te en lox paises democraticos, cuando todos los
esfuerzos debieran divigirse a prestigiarlas en la
opinion publica, por la excelencia de sus resul-
tados. Hay mas. Acostumbrados los maestros
a obtenér progresos rapidos, i a lucir sus escue-
las en los examenes por la- extension i la varie-
dad de los conocimientos, no se resignaran con
-la lentitid i la suma de los resultados que al-
cancen cn la ensefianza de las clases; i, como no
podran alargar las horas, recargaran a sus dis-
cipulos de tareas domeésticas, con tanta mas fa-
cilidad, cuanto lo resuelto por la Direccion no
prescribe limites para la duracion i calidad de
estos trabajos. Ahi vendran las lecciones de
memoria en grande escala, para suplir la defi-
ciencia de los estudios de clase, 1 la reaccion a
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las antiguas practicas, con su corte de males
higiénicos i pedagogicos. (£1)

57 Véase,ahora-cuales son los hechos que
caracterizan el régimen del horario discontinuo.
Como favorece la respiracion, la alimentacion,
la actividad fisica 1 la moderacion del trabajo
mental, tiende a equilibrar tudas las funciones
del organismo i a regularizarlas. No da lugar,
por tanto, a las inconveniencias que por virtad
de los herarios continuos obstan a que la ins-
truccion 1 la educacion sean tan fecundas como
pueden ser, i, al contrario, dispone a la juven-
tud de modo que tengan toda su eficacia posible
los esfuerzos educativos e instructivos. El hora-
rio discontinuo es, en este punto, el que mejor
permite conciliar los fines de la ensefianza con
los fines de la higiene.

(21) Esta prediccién se ha cumplido en condiciones a las
cuales no alcanzé la prevision. Muchos maestros de segundo i
tercér grado, i aun de primero, redujeron a la mitad los 20 o
30 minutos de descanso, agravando por el hecho los vicios de
la continuidad, i abrumaron a sus discipulos con la cantidad de
tareas domésticas que les imponian. He tenido ocasién de co-
nocér escuelas, cuyos maestros o maestras sefalaban para e/
dia siguiente 20 i tantas paginas nutridas de historia, i I5 o
mas de quimica, por Troost! Iguil cosa se ha hecho con las
demas asignaturas. La intencién de los maestros ha sido, sin
duda, reparir de este modo la brevedad del dia escolar; pero
ha resultado que sus discipulos no podian ni leér las leccio-
nes sefiialadas, que se apoderé de ellos el desaliento, i que,
obligados a estudidar “de memoria” cosas que deben ser obser-
vadas, o experimentadas, o, por lo menos, pensadas, se han
visto transportados de un dia para otro a los dominios de la
vieja rutina,
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58. El horario continuo tiene la propiedad de
fatigar el cerebro mucho antes que la hora de
terminar las clases, ' ‘por’manera que inutiliza el
trabajo que en las dos ultimas horas realizan
maestros i alumnos, porque es un trabajo des-
sordenado, desatendido, poco i mal pensado,
casi automatico, irrecordable. El horario dis-
continuo, al contrario, destierra el cansancio,
porque son cortos los periodos en que divide el
dia, 1 bastante separados entre si; razon por la
cual maestros i discipulos trabajan counstante-
mente con fuerzasfrescas i aprovechan como quie-
ren hasta los ultimos instantes. A esto se debe
que el trabajo util de cuatro horas discontinuas
sea mucho mas considerable que el de cuatro
horas continuas, i que, si por el horario continuo
no pueden trabajar las escuelas superiores mas
de cuatro horas sin que las rinda el cansancio,
puedan trabajar por el discontinuo cinco i seis
horas comodamente. Con mas tiem; o i menos
fatiga se instruye mucho mas, i mucho mas se
educa.

59.—El cansancio prematuro que motiva el
horario continuo produce ademas el efecto de
relajar la disciplina. No piensan ya los alumnos
en sus lecciones al aproximarse las ultimas ho-
ras, no piensan en el trabajo i en la obediencia;
cansados de trabajar i de estar sujetos, tienen
su mente ocupada con la idea del descanso i de
la libertad, i esa idea los ‘induce a pesar suyo a
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descansar i a obrar libremente, porque asi satis-
facen una necesidad imperiosa de su organismo.
Se produce el'desorden fatalmente. Los maes-
tros se esfuerzan por reprimirlo, pero a su vez
estan cansados también; ya no pueden contar
con la tranquilidad de su animo, piensan poco
i les falta la paciencia, se hacen intolerantes, no
discurren, se irritan i emplean medios discipli-
narios violentos i mal distribuidos, cuando las
circunstancias reclaman mas circunspeccion i
justicia. Los alumnos son en estas horas anor-
males mas susceptibles que en ningin otro
tiempo: la coercion los irrita; la mendr injusti-
cia los subleva. Sobrevienen lamentables esce-
nas de rebelion, cuando no germinan ocultos
rencores. La consecuencia inevitable de este
estado permanente de cosas es que sufren las
disposiciones del maestro para enseiar i las del
alumno para aprendeér, que los cuidados recla-
mados por la disciplina absorben el tiempo que
debiera emplearse en la ensefianza, i que se res-
tringe la instruccion i se imposibilita la educa-
cion en varias de sus ramas importantes. Como
estos efectos provienen de la continuidad dema-
siado prolongada de las leciones, se infiere sin
esfuerzo que el mejor preservativo de tales ma-
les es la interrupcion de la continuidad; la in-
terrupcién bastante cousiderable para que el
cansancio de las primeras horas del dia no influ-
ya en las 1iltimas horas. Esto es, precisamente,
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lo que se consigue por medio del horario dis-
continuo. Cuando este horario rige, se cansan
poco de maifiana'los “aliimuos'i- los maestros
descansan completamente durante la interrup-
cion de dos horas o tres, i vuelven a sus tareas
de la tarde i las desempeiian con toda comodi-
dad. No habiendo nada que contrarie el interés
del aprendizaje, la atencidn esta constantemente
aplicada; esta aplicacién es una de las causas
mas poderosas del drden; las relaciones discipli-
narias se conservan con toda regularidad, i, como
resultado final, se aprovechan del mejér modo
posible todas las fuerzas,

LOS T. DE H. BSCOLAR 3
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VIII

I os horarios i sus eondiciones primordiales

60.—He demostrado cuales son las condi-
ciones esenciales de un horario escolar correcto,
1 he examinado sucesivamente las relaciones de
esas condiciones con los diversos tipos de hora-
rio. De este examen resulta: que, en general, se
compensan, con poca diferencia, las ventajas i
desventajas de ambos tipos, en cuanto se rela-
cionan con la.temperatura propia de las cuatro
estaciones; i que los horarios discontinuos satis-
facen mucho mejor que los continuos los precep-
tos de la higiene i las necesidades de la instruc-
cion i de la educacion, en cuanto esto depende
de la respiracidn, de la alimentacion, de la acti-
vidad fisica, de la moderacién de las funciones
mentales i de la disciplina escolar. La conclu-
sion forzosa de todo lo expuesto es, por tanto,
que debe preferirse sin titubear el horario dis-
continuo a los continuos en todas las escuelas
primarias, atendiendo a su conformidad incom-
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parablemente mayor con las condiciones esen-
ciales impuestas por la ciencia.

61.—Son excepcionalés en'la‘zona templada
los grandes calores i los grandes frios; las tem-
- peraturas menos benignas corresponden a un
corto periodo del afio; i puede decirse que en
algunas regiones, como la del Rio de la Plata,
solo se sienten en algunos dias, insuficientes
para influir en la eleccién de horarios. Los
efectos morbidos indicados en e] § 10 son los
notados en Estados-unidos, en Francia, en
Alemania, en Bélgica, en Suecia, en Suiza, cuya
temperatura media, en las estaciones extremas,
es bastante mas incémoda que la nuestra. Sin
embargo, esos efectos son de escasa 1mportan01a
en relacion con los que se derivan de respirar
el aire viciado de las salas de clase, (§ 26) de
ingerir alimentos deficientes, (§ 32) de la insu-
ficiencia de actividad fisica general, (§ 43) del
exceso de los ejercicios laringeos, (§ 46) del
abyso de las funciones mentales, (§ 50) i del
conjunto de estos hechos. (§§ 55, 56, 59). Es-
tas relaciones obligan a admitir como regla
general la conclusién de que, siendo los efectos
del exceso de temperatura menos graves que
cualquiera de los otros efectos, i muchisimo
menos graves que el conjunto de éstos, deben so-
portarse las molestias inevitables del Verano i
del Invierno, aunque sean de alguna considera-
cion, en cambio de evitar los daiios de trascen-
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dencia que se causarian en el caso contrario a la
ensefianza i a la saiud del cuerpo i de la men-
te. (22)

(22) Creo que en nuestros climas es menos inofensivo el
Invierno riguroso que el riguroso Verano, por la naturaleza de
los efectos que puede ocasionar, (§ I0) si los escolares son
menores de 7 u 8 anos i se ven forzados a andar cuatro veces
al dia Jargas distancias. Si zlguna excepcion a la regla del ho-
rario discontinuo quisiera tolerarse, pues, deberia ser, né en Ve-
rano, i si en el rigor del Invierno, en el cual los dias son frios
i himedos; i alin entonces, solo para 'los nifios menores de 8
aiios, si la escuela estd situada lejos del domicilio,i a condi-
cién de que las horas continuas sean pocas, (entre II,30' o
12, i las 3 o 3,30’ de la tarde) e interrumpidas por pausas de
30" destinadas a jugir libremente en los patios i a ventilarse
las clases. De este modo no estarian los nifios en la escuela mas
de 3 horas o de 3,30’ no permanecerfan en las salas siné du-
rante una hora i media a lo sumo, se renovaria algin tanto el
aire viciado por la respiracién i por los miasmas exhalados, los
misculos se ejercitarian un poco, la mente no trabajaria mucho
tiempo seguidamente i descansaria algo a mediados del corto dia
escolar, i alumnos i maestros irian a la escuela después de almor-
zar en condiciones que podrian tolerarse no prolongindose el
tiempo de esta excepcién mas que los tres meses invernales.
Si esta excepcidn a la regla generdl no pudiera verificarse en
las condiciones indicadas, serfa preferible el horario discontinuo,
sin duda ninguna, alin en las circunstancias excepcionales a que
me he referido. La Socieddd de amigos de la educacién popu-
lar ha adoptado en Invierno el horario discontinuo para todas
las clases de la Escuela Elbio Fernandes, a pesir de vivir
bastante lejos la mayoria de los alumnos, 1 la Comisién Direc-
tiva esta satisfecha de los resultados.




CONDICIONES SECUNDARIAS

IX

Los horarios i el sentimiento de uniformidad

62—I.as condiciones secundarias difieren
esencialmente de las primordiales en que éstas
determinan lo que drbe ser un horario escolar
para que se armonice con las prescripciones de
la ciencia, mientras aquellas determinan lo que
puede ser segun las circunstancias externas que
mas o menos influyen en el 6rden interno de la
escuela, independientemente de toda considera-
cion cientifica. Se ha visto hasta ahora lo que
deben ser los horarios escolares: es decir, que
deben ser discontinuos. ;Pueden serlo? ;Hay
algo razonablemente irresistible que impida asis-
tira la escuela sin sacrificar la salud, sin pervertir
las aptitudes mentales, sin neutralizar gran parte
de la ensefianza; esto es, con sujecion a un
horario discontinuo? Si se recorren una por una
las historias de las reformas que mas beneficios
han reportado i reportan a la humanidad, no se
hallara una sola que no haya sido atacada en su
origen en nombre de tales o cuales convenien-
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cias. Kstas conveniencias han sido varias ve-
ces ficticias, otras veces reales; pero, reales o
no, han'sido’désestimadas con el tiempo en ob-
sequio al interés superior que satisfacia la refor-
ma. Los horarios discontinuos no podian tenér
el privilegio de escapar a la ley historica: han
sido objetados también en nombre de ciertas
conveniencias, i no pondré en duda que efectiva-
mente hiere algunas; pero ;son estas mas aten-
dibles que el interés que dichos horarios satis-
facen? Esta es la cuestion que examinaré
en las paginas siguientes.

63—LFl senor Inspector nacional parte del
supuesto de que los horarios discontinuos no
pueden aplicarse en las escuclas rurales, i esta-
blece que el régimen de un horario continuo,
unico en toda la Republica, es “infinitamente
mas sencillo en su generalidad 1 en su aplicabi-
lidad.” (23) La sencilléz i aplicabilidad a que
se alude consisten en la uniformidad i en que
en los parajes que no son propiamente rurales,
ni nucleos urbanos, es decir, en los suburbios de
las ciudades, hay escuelas que presentarian serias
dificultades para decidir si les conviene o n¢ el
horario discontinuo. (24) En mi concepto, nada
hay mas relativo que la adaptacion de los ho-
rarios tipicos a las circunstancias locales. Lo que

(23) Varela, Los Horarios Escorares, pags. IS—I9, i 81,
(24) Varela, Op. cit, pag. 17,
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ante todo se busca en ellos es que se armoni-
cen con las leyes de la higiene i de la pedagogia;
luego, que se acomoden’alas"circanstancias lo-
cales. 8ino hay incompatibilidad entre estas
circunstancias i aquellas leyes, (lo cual ocurre
pocas veces) se realiza el tipo cientifico; si hay
incompatibilidades verdaderamente graves, se
transige, sacrificando las conveniencias de me-
nos importancia o menos invencibles. De aqui
resultan las numerosas variedades de horarios
que se conocen en cada Continente, i aun en
cada nacion, siendo de las mas notables la de
los horarios rurales i urbanos, ila relativa a las
edades medias de los alumnos que asisten a los
diversos grados en que se divide la ensefanza
primaria. Es noterio que las condiciones de la
campana difieren entre nosotros notablemente
de las condiciones de la ciudad; i lo es también
que las escuelas de 10, de 201 de 3°" grado se
distinguen por la edad media de los que se
sientan en sus bancos. De aqui que no me ocu-
pe en este escrito, o, mejor dicho, en esta se-
gunda parte (pues la primera conviene a to-
das las escuelas indistintamente ) sino de la
aplicabilidad del horario discontinuo en las ciu-
dades o centros de poblacion compacta. Ahora
bien: no hay ninguna razon que obligue a las
escuelas del campo a regirse por un horario
adaptado, v. gr., a las necesidades de Montevi-
deo, o que obligue a Montevideo a gobernarse
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por horarios que convienen a las circunst ancias
del campo. Siempre que las escuelas ruralesi
las ‘urbanas'tengan 'lo-que mas conviene a su h-
giene, a su ensefanza i a su purblo, poco
importa que. haya o no uniformidad en los
horarios de toda la Republica. El sentimiento
de uniformidad, que en este asunto nada signi-
fica, es una de las fuerzas que han extraviado,
como en otros muchos, la clara inteligencia del
sefiér Varela. Por mi parte no vacilo en declarar:
que si hubieseuna escuela, una sola, cuyas circuns-
tancias fuesen tan excepcionales que requiriesen
una adaptacion también excepcional del horario,
i de mi dependiese esta medida, la decretaria
inmediatamente, seguro de que, satisfechas las
necesidades higiénicas i pedagdgicas del perso-
nal, a la vez que las conveniencias del distrito a
que la escuela sirviese, no quedaria ningun inte-
rés atendible desairado.

64—En cuanto a la observacion de que hay
en ciudades, como la de Montevideo, escuelas
que por su situacion excepcional no correspon-
den definidamente a las rurales, ni a las wurba-
nas, es innegable. Pero esto no es motivo para
que se desatiendan las condiciones generales de
todo el nucleo urbano, ni para que se sacrifiquen
las necesidades de sus numerosas escuelas por
las dudas que puedan motivar unas pocas escue-
las de los arrabales. Arrabales hay también en
el Salto, en Mercedes, en el Durazno, etc., etc:




LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR 73

i, sin embargo, se ha observado en ellos sin difi-
cultad el horario de dos tiempos. Esto prueba
que las escuelas//a/que’s¢ Calude 1o presentan
las dificultades que se suponen. Estoy seguro
de que el seidor Inspector nacional las resolve-
ria perfectamente, si algunas se le presentasen
llegado el caso de tenér que aplicarles el hora-
rio discontinuo; pero, si asi no fuera, llame en su
auxilio al maestro de la escuela, i su consejo le
sera mas que suficiente para salir satisfecho de
la empresa. Mas, si no saliera complacido, lo mas
acertado seria conformarse; pues no hay que olvi-
dar que, siendo tan dificil decidir si en determi-
nadas escuelas de los suburbios es mas conve-
niente el tipo continuo o el discontinuo, la
dificultad no desaparece, ui disminuye en lo
minimo, por el hecho de que uno u otro de esos
tipos rija uniformemente en todo el pais.
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X

Los horarios i las atenciones domeésticas
de los maestros

65—Se ha objetado al horario discontinuo
que obliga a los maestros a emplear en la es-
cuela i en las calles todas las horas del dia, im-
pidiéndoles de atendér a necesidades personales
de otro orden. Previ i contesté esta objecion en
La Sactp 1 La Escuera. (25) Elseiior Varela |
se apodera de ella, como de cosa nueva, i yo le
contesto punto por punto, como se vé en este |
dialogo: |

——Los maestros necesitan pasear, Dr. Berra, |
me dice el sefior Inspector. |

—Ciertamente, le contesto: es de todo punto |
indispensable que los maestros paseen para
equilibrar con estos ejercicios los intelectuales a |
que se entregan durante las horas de clase, i |
para alegrar el animo.

~-Y les conviene baiarse en Verano, agrega
el sefior Varela.

—Muy de acuerdo: el bafio es un hecho hi-

(25) Véanse los §§ I91 i sigs.
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giénico de mucha importancia; los maestros de-
ben baiarse en Verano i en todas las estaciones.

—-Pero, vea 'Vid\¥'-Jog' maéstros-'podran hacér
todo eso, si les rige mi horario de Octubre a
Abril, porque les queda libre toda la tarde; pero,
si se les aplica el discontinuo, bafiosi paseos se
hacen imposibles.

—Me sorprende esta afirmacion. Si quisiera
Ud. demostrarla. .. ...

—Con mucho gusto, repone el sefior Inspector
nacional, 1 hace su demostracion, con aire satis-
techo, en estos términos: Los ayudantes no viven
en la escuela; la inmensa mayoria son sefioritas
de 15 a 25 aios; ganan de 27 a 34 pesos; re-
corren a menudo largas distancias a pié o en el
tranvia; son las primeras que entran en la es-
cuela i las ultimas que salen de ella. (26)

—Todo eso me parace verdad, poco mas, o
poco menos; i ahi tiene Ud., sin ir mas adelante,
como por el horario discontinuo se ven obligadas
a camindr mas, que es lo higiénico.

- Pues bien: si han de empezar las tareas a
las 8, deberan salir de sus casas a las 7 1/2. (27)

—Kn lo cual no hallara Ud. inconveniencia,
puesto que, debiendo empezar las tareas a las 7
segun su proyecto, las obliga Ud. a salir de sus
casas a las 61/,

(26) Varela, Los HORARIOS ESCOLARES, pag. 43 i 44,
(27) Varela, Op. cit. p. 44.
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—Convenido. Las tareas de la manana ter-
minaran a las 11 por el horario discontinuo; se-
guramenté 'no Jlegaran los maestros a sus casas
bhasta las 11 3/, 0 hasta las 12, i daran las 12/,
o la 1 de la tarde para cuando muden de traje i
almuercen. (28)

—Una observacion: eso de necesitar un
maestro dos horas para ir a su casa i almorzar,
me parece que encierra un poco de fantasia. Veo
todos los dias que los jornaleros recorren dis-
tancias tanto o mas considerables, i que hacen
suida i vuelta i su comida en una hora, muy
descansadamente  Los maestros no pucden en
este punto menos que los jorual ros. Haré no-
tar asimismo una contradiccion. Ila dicho Ud.
un poco antes (29) que los maestros saldrian a
las 11 i podrian almorzar un .cuarto de horu
después con sus familias. ;Como explica Ud. esa
conversion de 15 minutos en 1207 Con exage-
raciones nc se demuestra nada.

El senor Varela guarda silencio sobre esta
objeccion, i sigue:

—Tienen que volvér a la escuela parala 11/,
las 2 o las 21/,; regresaran a sus casas a las 5 o
las 6, fatigadas, muertas, hastiadas de una vida
sin tregua. ;Cuando pasearan con sus amigas?
; Cuando se banaran? (30)

(28) Varela, Op. cit. p. 44.
(29) Varela, Op. cit. pag. 22.
(30) Varela, Op. cit. pag. 44 i 45.
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—Lamento que esté Ud. gastando imagina-
cion inutilmente. La imaginacion es buena
cuando hay que/ componér romances; pero se
aviene mal con los nimeros. Discute Ud. el
horario de Verano, prescindiendo de las escuelas
de tercér grado, porque no hay mas que dos en
toda la Republica. Bien: pues por el horario
discontinuo que sostengo, terminan las clases de
mafana a las 10 o las 10,30’, i no a las 11, co-
mo Ud. supone. Las clases de tarde empiezan a
las 3,indala1'/sa las 2, o las 2 '/, como Ud.
afirma. Admitido su cémputo, los maestros
necesitan 15 minutos para ir de la escuela a su
casa, o de su casa a la escuela. I, con sujecion
a estos datos, se tiene el siguiente resultado:
Terminadas las clases de mafana a las 10 o 10
30’, los maestros estaran en sus domicilios a las
10,15’ o a las 10,45." Como deben volvér a la
escuela un poco antes de las 3, deberan ponerse
en camino a las 2,40 Disponen, pues, de 4 ho-
ras, término medio, con entera libertad, para
banarse, almorzar, descansar, pasear, i cuanto
quieran, en las horas centrales del dia. Termi-
nan a las 5 las tarcas de la tarde; los maestros
estan en sus casas a las 5,15’; oscurece de 7,30
a 8; disponen de horas 2,30 a 3, para bafarse i
comér, descansar o pasear. Después de las 8,
hasta la hora de dormir, hay mas tiempo dispo-
nible para paseos, visitas, o lo que se quiera. Si
se piensa con un poce de maduréz se reconocera
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que esta cantidad de horas es demasiada para
emplearla en paseos i diversiones diariamente, i
que una parte desellardebe destinarse a la pre-
paracion para dar las lecciones priximas, ia
ciertos trabajos que requiere el cuidado domés-
tico. El maestro necesita, como todo el mundo,
alternar el trabajo con el descanso; debe ejercér
su delicado oficio descansadamente; pero hay
interés economico i moral, para la familia i para
la escuela, en que no se confunda el reposo hi-
giénico con la disipacion del tiempo. Ademas,
la doble ida i vuelta que requiere el horario dis-
continuo es un hecho al cual deberan los maes-
tros, i especialmente las mujeres, una buena
parte de la salid de que gocen. La comodidad
de no camindar que quisiera Ud. asegurarles es
una comodidad traidora; pues si los organos
musculares necesitan alguna vez absolutamente
ejercicio fisico, es después de dos horas o tres de
trabajo mental. No olvidemos que los domingos
i dias festivos son de descanso, i que la imagina-
ciéon puede hallar en ellos el sclaz que no en-
cuentre en los dias de trabajo.

—Pero, ;no merece tenerse en cuenta lo que
se tendra que gastar en esas idas i vueltas de
que Vd. me habla? (31)

-—Pocas son las profesiones que el individuo
puede ejercér sin moverse de su casa. Casi to-

(31) Varela, Op. cit. pag. 45.
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dos los que ejercen alguna tienen que andar
distancias mas o menos largas. Lo que asi se
gasta, se imputa'a 'l0s'gastos"de produccion, es
un gasto reproductivo. Los maestros estan en
el caso de la generalidad de las personas. Lo
que se invierta en caminar no solo es una nece-
sidad de su profesion, sino que sera ampliamen-
te compensado con lo que ganara el personal
ensefiante en salud, i con lo que ahorrara en
gastos de médico i botica, i en largas licencias a
medio sueldo. (32)

(32) Agregaré aqui, a manera de apéndice, un dato que me
parece oportuno. Tenemos en la Escuela Elbio Fernandes
de la Socieddd de amigos de la Educacidn populér cuatro sefio-
ritas maestras i dos maestros. Todos residen a largas distan-
cias de la escuela, i esta distancia es recorrida a pié o en tran-
via. La mayoria son pobres i las primeras ganan un sueldo
escaso, porque dirigen las clases “inferiores. Se realizan aqui
todas las circunstancias que el sefiér Varela juzga adversas al ho-
rario discontinuo. Pues ninguna se queja de ellas, i todas se
felicitan por el cambio de horario. Como la mayorfa de estos
maestros no estd en un caso excepciondl, puede asegurarse que
la generalidad de los maestros urbanos habria recibido el ho-
rario discontinuo con iguales sentimientos de adhesién, por
poco que se cuidase de sus propias conveniencias.
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XI

Los horarios i la calle

66—Una de las causas, la principal quizas,
‘porque miran muchas madres con prevencién el
horario discontinuo cs el temor de que la dupli-
cacion de las andadas por calles de mucho tran-
sito aumente el peligro que corren los niiios de
ser atropellados por caballos o vehiculos. El
senor Inspector nacional recoge esta preocupa-
cion 1 escuda con ella su proyecto de horario
continuo. (33) Bastara, empero, considerar una
experiengia que esta al alcance de todos, para
persuadirlos de que tal temdr es infundado. Ha-
ce muchos afios que las angostas calles de la
ctuda-l vieja de Montevideo son incesantemente
recorridas en todas direcciones por tranvias,
coches, i carros de todas clases: ;cuantos escola-
res han muerto bajo sus ruedas, o han sido es-
tropeados por sus caballerias, en el trdnsito de
su casa a la escuela o de la escuela a su casa? No
recuerdo un solo caso. Esta es la mejor prueba
que puede aducirse de la inconsistencia del te-

(33) Varela, Los BORARIOS ESCOLARES, pags. 42 isig. i 47,
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mor que a algunas personas msplra. el horario
discontinuo.

67—35i alguma/que’ otra desgracm de este gé-
nero ocurre muy de tarde en tarde, es invariable-
mente en nifios pequeiios (no alumnos) descui-
dados por sus familias, o en muchachos que no
asisten a escuela alguna, o en escolares que
andan libres durante los dias 1 las horas de
asueto. Lo que puede discutirse, por tanto, es
cual de los tipos de horario: si el continuo o el
discontinuo, favorece mas la inclinacién de la
juventud a vaguear por calles i plazas. Sera, sin
duda, el que permita disponér libremente de
mas tiempo continuade. El discontinuo obliga
al alumno a emplear mas tiempo que el conti-
nuo enir a la escuela i en volver de-ella; i, comeo
este tiempo es contado a la vez por el maestro i
la familia, resulta que muy poco o nada puede
el alumno entretenerse durante él en juegos o tra-
vesuras. Esun tiempo estricto i disciplinado que
se sustrae a la vagancia; lo cual es ya una ventaja,
acrecida por el tiempo que el joven emplea, cada
vez que llega a su domicilio, en satisfacér senti-
mientos i ordenes de los padres i en buscar una
oportunidad para librarse de su vigilancia. El
horario discontinuo soporta mas horas diarias de
clase, porque tiene la propiedad de impedir ia
fatiga, el hambre, etc., por medio de sus largos’
asuetos; i, por consecuencia, deja menos tiempo
al libertinaje. El lapso mas largo de que los
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alumnos pueden disponér libremente en el dia,
por el horario- discontinuo, es de 4 horas en
Verano, i''de''1,"30"'en Invierno; mientras que,
por los horaries continuos ultimamente decreta-
dos, es tode la manana en siete meses, 1 toda la
tarde en los cinco meses restantes, cuyos dias
son los mas largos que tiene el afio. Se vé cla-
ramente que los horarios continuos son los que
mas tiempo dejan a los alumnos para que anden
con libertad en lugares mas o menos peligrosos.
No es, pues, el discontinuo el que debe alarmar
a las madres.

68—Es curiosa la conducta que la ofuscacion
ha hecho observar también en este punto al
sefior Varela. Hablando del horario de dos tiem-
pos dice textualmente: “Por ejemplo: las clases
se cierran a las once. Para los nifios que al-
muerzan con su familia a esa hora, todo va bien;
pero, mas de la mitad del total, puede ser que
tres cuartas partes de las clases no acomodadas,
no comen hasta las doce. ;Qué hacen los niios,
los varones, sobre todo? Con tal que lleguen a su
casa a las doce, al servirse la comida, la familia
no se inquieta, y, en el hecho practico, tal vez
se felicita. Kl baio, las bolitas, los cobres, las
pedradas, el juego extrajudicial (?) de la calle
estd invitando y la escuela sirve de pretexto. Se
ha almorzado con la familia y debe volverse a la
Escuela a las dos 6 dos y media. ;Es preciso no
querer comprender la vida, en el hecho, en la
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practica, para la masa y no para las excepciones
de padres cuidadosos! A los quince dias del ho-
rario de dos'periodos, los nifios para ir a la
Escuela, saldran a la una y media, sino antes, y
volvemos a todos los peligros é incentivos de la
calle y de las cindades populosas, con el calor
excesivo y con el mar por todos lados en Monte-
video. Un maestro, (es verdad que de las afue-
ras) me decia; hay un arroyo a ocho cuadras de
mi Escuela de varones; si en el horario de dos
periodos, yo, en cualquier dia de calor, quiero
reunir a mis alumnos antes de la hora regla-
mentaria, sé bién donde encuentro reunido el
sesenta por ciento de mi Escuela: en la laguna
mas grande del arroyo inmediato. Esto no de-
biera ser, pero es: los padres tienen la culpa,
enhorabuena, pero la escuela sirve de pretex-
to.” (34) No me detendré a rectificar hechos.
Solo haré notar que hace recaér la culpa de
ellos en los horarios discontinuos, presentando-
los como causas ocasionales. QOigasele ahora
hablar de su proyecto de horario continuo:
“Viene en seguida la cuestion practica, que ha
servido-y sirve de base para la supuesta resis-
tencia al horario de siete 4 doce de la mafana:
la permanencia de los nifios en el hogar, desde
las doce en adelante, es una verdadera calami-
dad; especialmente para las clases menesterosas.

(34) Varela, Los norARIOS EScOLARES, pags. 47 i 48.
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Ante todo, dejemos a salvo una cosa, que ésta
no es una cuestion higiénica ni pedngdgica, ni
aun sigiera wra ciéstion' escolar. En efecto: el
Kstado educa gratuitameunte a los nifios, y para
hacerlo bién i provechosamente, estudia en la
pedagogia (?) cuales son las horas convenientes
para la higiene, la alimentacion y, en definitiva,
la salad completa del sujeto educable. Fuera de
esas horas el alumno es hijo de familia, al cui-
dado y al amparo de la patria potestad.” (35)
«El Estado, por intermedio del maestro, ha
conclurdo su mision; la familia hace con el nino
lo que debe y quiere, y si lo hace vagar por las
calles, ¢ correr por las penas y las playas de la
costa, nuestra responsabilidad esta perfecta y cla-
ramente d salvo: la escuela no es un pretexto.” (36)
;Se quiere una contradiccion mas palpable? Si
el horario discontinuo no impide completamente
que los jovenes anden mal entretenidcs, es cul-
pable el horario, sirve de pretexto la escuela, son
responsables los macestros i las autoridades escola-
res; pero si los horarios continuos causan males
muchos mayores, si son *una calamidad,” en tal
caso no es culpable el horario, no sirve de pretexto
la escuela, ni son responsables autoridades © maes-
tros! Esto es poco serio. Cuando se quiere i no
se puede desconocér la razon del adversario,

(35) Varela, Op. cit. pag. 75.
(36) Varela, Op. cit.pag. 48.
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sino a precio de tamaias inconsecuencias, es
mucho menos peligroso prestarle el homenaje
del silencio."'(37)

(37) Los médicos estin en buena situacién para conocér
como piensan las familias acerca de este punto, debido a que
la naturaleza de su profesion les obliga a penetrar en todos los
domicilios i les permite conocér muchas particularidades inti-
mas que se ocultan mas o menos a las demés personas que no
viven en igudl medio. Por esta circunstancia no me parece de-
mas citar algunas de sus opiniones; pues si no son todas pro-
fesionales, sirven como hechos de observacion para pulsar el
estado de animo dominante en la sociedad.

El doctér Blanes me dice que “por el sistema del seiér Va-
rela sera la tarde entera de peligroso asueto; que como pocos-
nifos hacen fuera de la escuela algo de provechoso, se comu-
nicard a nuestra juventid el reprobable hébito de la holganza;
que pasara la maifiana en una esclavitid inconsiderada i la tar-
de en el abandono,” etc.

El doctér Canaveris desaprueba el mismo proyecto por
varias causas, entre las cuales figuran “las insolaciones a que
se expone el nifio desde las doce, en que sale de la escuela,
hasta que el sol pierde su fuerza.”

El doctér Hormaeche manifiesta que “para las familias po-
bres tiene mayér importancia que para las ricas la divisién del
tiempo, por el motivo de que si la c'ase ha de ser solo de ma-
fana, no servira la tarde para otra cosa que para corrér en
los alrededores del mar, lo que no suele traér muy buenas
consecuencias domésticas.”

El doctér Martinez me escribe: “Durante todo el resto del
dia (desde la I2 hasta la noche), si los padres son de esos que
creen que el cultivo de las facu tades morales son del resorte
exclusivo del maestro (i cuenta que la mayoria de los padres
son poco ilustrados i de no desahogada posicién) los nifios
vagaran por las calles en socieddd con otros quizd de peores
costumbres, tomando ejemplos de no muy sana moral.”

El doctér Rappaz juzga que, “bajo el punto de vista de la
economfa doméstica, causard este extraiio horario serias per-
turbaciones™ entre las cuales incluye los efectos de la libertad
durante toda la tarde, combatiendo la idea de las siestas, como
opuesta a la educacidén i a la higiene, cuyo concepto me han
expresado también varios otros facultativos.
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El doctér Va'dés Garcia me escribe largamente acerca de
este punto. A su juicio, “el sedér Varela se ofusca al tratér el
horario con relacion al medio sociil en que éste tiene que im-
plantarse, Trata/ de|prescindir ¢asiCpor completo de él, bajo el
concepto de que el Estado no puede, ni debe constituirse en
tutér de los alumnos,” i “por consiguiente, no quiere preocu-
parse de si la conclusion de los trabajos escolares a mediodia
puede contrariir el régimen interno de las familias, de una u
otra clase social, ni de lo que esos nifios puedan hacér en ese
crecido nimero de horas de vagancia que se les proporciona;
pero no es posible prescindir de esta cuestiéon, porque la es-
cuela es institucion esencialmente socidl, como que sus miem-
bros forman parte de cada uno de los hozares que constituyen
la vida de Montevideo....” “Si el sefidr Inspectdr tuviera por
su profesion que ir de casa en casa, como lo hago yo per la
mia, (continia hablando el doctér Valdés) veria que cuando
en el seno de las familias acomodadas o no acomodadas se
habla de este asunto, no es el bel o idedl del seiiér Varela lo
que las madres ven en lontananza con el periodo tnico de 7 a
12, sino que ven en perspectiva las mil travesuras que sus hijos
van a hacér en esas largas horas de desocupacion, el cambio
de régimen que en la familia van a introducir los alborotos, las
rifias, los peligros a que van a exponerse, la desatencién de
sus quehaceres domésticos para dedicarse a la vigilancia de los
muchachos i otras mil preocupaciones, en las que, si bien podra
haber alguna exageracion, no puede desconocerse que encie-
rran un fondo de verdad i que son debidas a que con el nuevo
régimen se trastorna de un modo radical el modo de ser de las
familias.”. . .. :

Por fin, el doctér Waonner se pregunta qué haran los nifios
en su casa desde las I2 hasta la noche, i se responde que no se
aplicaran, no estudiardn i servirdn como causa de perturbacidn,
de cuyas consideraciones concluye que el horario continuo de
la madana es inconveniente a las familias.
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XH

Los horarios i las rabonas

69—Otra objecion hace el seiior Inspector
nacional al horario discontinuo, en estas dos for-
mas:

1* Los nifios mayores de ocho aios se senti-
ran impelidos durante el Verano a hacer la
rabona, sobre todo en las tardes, por la disposi-
cion natural a la pereza que producen los ca-
lores. (38)—La accion de los calores es propia
del Verano; esta circunstancia es la causa de que
las vacaciones tengan lugar durante dos meses
de la misma estacion. En casi todo el afio pro-
‘piamente: escolar se ven, pues, los nifos libres
del influjo de las temperaturas maximas. Kl te-
mor del sefiér Varela no tiene razon de ser. Gran
cantidad de nifios de las escuelas privadas i pu-
blicas van a almorzara las 12: ;faltan a las clases
de la tarde? No. Pues ahi esta la prueba conclu-
yente de que la objecion no es fundada. Se con-
cibe que los jovenes huyan de un trabajo que
‘repugnan, que les causa algun desagrado. La
escuela antigua motivaba las faltas, por los me-

(38) Varela, Op. cit. pags. 49 i 50.
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dios disciplinarios i procedimientos pedagogicos
verdaderamente inhumanos que empleaba. Pero
nuestras \escuelas’de hoy han mejorado profun-
damente; los nifios no sufren, sino que asisten
con gusto, con espontaneidad, con sefalada afi-
cion. Lejos, pues, de habér causas para rabonas,
hay causa para que la asistencia sea regular.
Asi se explica quela juventud de hoy no sea ra-
bonera, como lo fué la de otros tiempos. El mis-
mo seiidor Varela ha sostenido esta tesis, en otro
lugar de su opusculo, con las siguientes palabras:
“Hay un hecho facilmente observable, respecto
de los atractivos de la sociabilidad en la escuela
para los miios: si las escuelas se abriesen, aun-
que no funcionasen, una o dos horas antes de las
reglamentarias, estarian frecuentemente llenas de
ninos. Las hay que a las ocho de la maiiana son
rodeadas por los alumnos, esperando que se abran
y que los maestros consienten que se llegque d ellus.” -
(39) El sendr Varela se refuta a si mismo, i con
buenas razones.

70—2° Las familias no mandaran los nifios de
tarde muchas veces, porque creen que dos ho-
ras o tres de clase no merecen la pena. (40)—
Temor igualmente infundado. Pocos renglones
mas adelante de los que acabo de transcribir sos-
tiene el sefiér Inspectér que las familias se feli- -

(39) Varela, Op. cit. pags. 46 i 47.
(40) Varela, Op. cit. pags. 50 i SI.
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citan de que los niiios no estén inutilmente en
su casa, por temor de las consecuencias “del
baiio, de las 'bolitas, de los'cobres, de las pedra-
das, del juego extrajudicial (?) de la calle.”
Pues si esto es asi, asombra que ¢lseiiér Varela
no haya deducido que como las madres tienen
interés en que sus hijos pasen en la escuela la
mayor parte del tiempo que sea posible, ese
mismo interés las inducira a no retenerlos en
casa. Esto es obvio. Y tan verdadera es la con-
clusion, que la asistencia es perfectamente re-
gular en cuantos paises rige el horario disconti-
nuo. Si el sefiér Inspector se refugia en la duda
de si la pasta de los nifos i de sus madres di-
fiere en el fondo, en nuestros paises, de la pasta
de las madres i nifios espaiioles, franceses, bel-
gas, italianos, suizos, suecos, alemanes, rusps
austriacos, norte-americanos, etc., le recordaré
el ejemplo de las familias uruguayas del Du-
razno, de Mercedes, del Salto, 1 de otras ciuda-
des, en donde ha regido el tipo de horario dis-
continuo sin fomentar en las madres, ni en sus
hijos, tales inclinaciones a la rabona.
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XIII

I os horarios i la economia doméstica

71—Una de las cosas que mas puede influir
en favor o en contra de la adopcion de un buen
horario es ese conjunto de hechos a que se da el
nombre de economia doméstica. Toda masa de
poblacion se divide en clases por razon de su in-
dustriai de su fortuna, i cada clase tiene sus cos-
tuinbres peculiares, su propia economia. Uno
de los hechos importantes comprendidos en este
conJunto, es el sueiio. Los adultos duermen seis
o siete horas; los niilos diez, once o doce, segun
la edad; pero el suefio no empieza ni termina
simultaneamente para los adultos, ni para los ni-
ilos de todas las clases, sino que unos se acuestan
i se levantan temprano, i otros tarde. Como la
cantidad de sueio suficiente no depende del ar-
bitrio de cada persona, como depende de las ne-
cesidades fisioldgicas determinadas por la edad,
el sexo, la ocupacidn, el temperamento, la cons-
titucion, el clima, etec., el horario debe ante todo
respetar esta nccesidad del organismo, i luego
tomar en cuenta las horas que la costumbre de

cada clase social ha destinado al sueiio.—Otro
)
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de los hechos importantes es, como se ha visto,
la comida. La higiene dicta las reglas a que han
de subordinatse'la 'cantidad de’'cada comida, los
intervalos de una a otra, 1 su relacion con el
género de trabajo i con el tiempo de descanso.
Pero, mas que la conviccion cientifica influyen
las costumbres en cuanto a las horas de desayu-
nar, de almorzar, de comér, de merendar, de
cenar; 1 estas costumbres son de tal modo com-
plejas, que se extienden a todos los servicios
internos i externos que concurren a la alimen-
tacion. Las familias se rigen cn este punto por
las conveniencias de sus jefes, sin cuidarse
mucho de las conveniencias de sus hijos; por
manera que entre una alteracién de su cos-
tumbre con el fin de conciliar las conve-
niencias de adultos 1 nifos, 1 el sacrificio
de los intereses higiénicos i escolares de la
infancia, optan facilmente por lo ultimo. De
aqui que los horarios tengan que amoldarse, en
cuanto lo permitan sus condiciones esenciales, a
las costumbres domésticas relacionadas con la
alimentacion. — En todas partes abundan mas
los pobres que los ricos; i, como la pobreza im-
pide el auxilio de sirvientes, resulta que, siendo
insuficientes las madres para satisfacér las nece-
sidades internas de la casa. se ven forzadas a
ocupar a sus hijos, en la mayoria de la pobla-
cion, desde la edad mas tierna. Este auxilio de
los hijos para los arreglos dclajuar i para las
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compras diarias esde tal importancia en las cla-
ses menesterosas, que seria imposible cumplir,
si de ¢l//se//prescindiese, Jlos mas elementales
deberes de la esposa i de la madre, todas las
veces que el numero de hijos excediera de dos
o tres. El horario escolar no debe echar en olvi-
do estas exigencias, so pena de atraerse la aver-
sién de todas las madres que se sientan perju-
dicadas.—A todos estos hechos, cuya veracidad
es notoria, suele agregarse, aunque con menos
pertinencia, que las clases mas numerosas no
pueden emplearse en mudar frecuentemente las
ropas de sus nifios, ni en acompaparlos a la
escuela, ni pueden pagar a una sirvienta para
que atienda con especialidad a estas tareas; i
que estas circunstancias deben ser también con-
sultadas cuando se organiza un horario escolar.
— Véase ahora hasta que punto se acomodan los
tipos de horario a todas estas necesidades.
72—Ni los horarios continuos de 9 a 31 de
11 a 4, ni ninguno de los discontinuos, perjudi-
can las costumbres relativas al suefio nocturno,
pues que todos ellos hacen comenzar las leccio-
nes varias horas después de la en que ordinaria-
mente se deja el lecho, i las hacen terminar
varias horas antes de la adoptada para acostarse.
No puede decirse otro tanto del horario conti-
nuode 7 a 12. Se ha visto que si un alamno
ha de estar en la escuela a las 7, debe levantarse
antes de las cinco; (§ 34) i, como en el Verano




LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR. 93

no suelen acostarse los nifios i jovenes hasta las
nueve, se sigue que no podrian dormir mas que
ocho horas, si'rigiese’ el 'proyecto del sendr Va-
rela; lo cual importaria, segin la doctrina co-
rriente de los higienistas, restringir de tres o cua-
tro horas la cantidad de sueiio que los escolares
necesitan para descansar los drganos cerebrales.
Ocupéndose de este punto el doctor Azarola
con motivo del proyecto que discuto, me dice
textualmente: “Dejad que el niio duerma todo
lo que quiera; no interrumpais su suefio de la
mafiana, elemento de salud, alegria i bienestar;”
e insiste el doctor Wonner en que, “como es
sabido, no les convienc a los nifios generalmente
levantarse temprano, pues es una edad que ne-
cesita mas sueiio que las otras.”—En cuanto a
los maestros, no se acuestan antes de las 10 o
las 11. Si ellos o sus familias han de estar fue-
ra de la cama para las 5, a fin de que los pri-
meros puedan estar desayunados en la escuela
antes de las 7, se les obliga también a dormir
dos o tres horas menos de lo que debieran; cuya
falta redunda en mal de su salud i de sus tareas
escolores. Esta demas el decir que las costum-
bres se resentirian tanto como lasalud i la escuela,
si se quisiera hacér practica la regla que refuto;
pues es general que los nifios no se despierten en
los meses de Octubre, Noviembre, Marzo 1 Abril
antes de las seis o las siete de la maiiana.
73—El horario de 9 a 3 no permite que los
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escolares almuercen juntamente con 11 familia,
i obliga a preparar un almuerzo especial. Puede
decirse lo,mismocdelohorario de 11 a 4, decre-
tado para el Invierno, porque en esta estacion
almuerzan todas las clases de 11 a 12, cor: muy
pocas excepciones. Luego, ambos horarios con-
tinuos son desfavorables a las costumbres. Este
hecho no carece de importancia porque, salvo
las familias, (relativamente pocas) que disponen
de abundantes comodidades i recursos, la gran
mayoria no puede hacér dos almuerzos buenos
con intervalo de una o dos horas, 1 mucho me-
nos los pobres, a quienes falta el tiempo 1 el
dinero que serian indispensables. No pudiendo,
con todo, postergar el almuerzo de los escolares,
porque la escuela reclama su puntual asistencia,
ni anticipar el armuerzo de los adultos, porque
se oponen lasreglas de los talleres o estableci-
mientos en que cllos trabajan, la madre se vé
forzada a resolvér el conflicto como pueda, i lo
hace con perjucio de los niiios, preparandoles al-
muerzos frecuentemente malos i siempre escasos.

El horario continuo de 7 a 12 tiene en
su contra inconveniencias mucho mayores, por-
que obliga también a almorzar a deshoras a to-
dos los alumnos en cuyos domicilios se almuerza
antes de las 12, i, principalmente, porque no da
tiempo para preparar un buen desayuno antes
de la hora en que se ha de entrar a la escuela.
En efecto: si se trata de familias pudientes, la
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cocinera no vuelve de hacér sus compras en el
mercado antes de las siete; i, por lo mismo, le
es imposible atendérbalodesayuno. ;Se quiere
que se hagan cargo deeste debeér la madre o las
hermanas mayores? Las costumbres de esta clase
sociallo impiden, porque, teniendo lugar las visi-
tas 1 las tertulias de noche hasta las 110 las12,
nadie se acuesta antes de las 12o0de la 1 de la
maiana, ni deja Ja cama antes de las 7 o de las
8. Sise trata de familias pobres, las dificulta-
des son tanto o mas graves, porque, si bien duer-
men en horas mas tempranas, no hay en ellas
sirvientas que auxilien; la madre de los escolares
tiene que hacerlo todo, o casi todo, por si mis-
ma: vestir a los hijos, atendér a su aseo, cuidar
de que no les falte nada de lo que han de nece-
sitar en la escuela, satisfacér las necesidades del
marido que se apresta para ir a su trabajo, reci-
bir a los vendedores que desde temprano llaman
a su puerta i tratar con ellos lo que ha de com-
prarles, cocinar lo que ha de servir de desayuno
a toda la familia, etc., etc. Por deficientes que
sean las nociones del tiempo que requieren todos
estos trabajos, no puede ocultarsea nadie la im-
posibilidad material de que se realicen para las
seis i media de la mafiana, hora en que los esco-
lares han de desayunar para que estén en la es-
cuela a las siete. Las costumbres de las clases
menesterosas no admiten semejante disposicidn,
como no la admiten las costumbres de las clases
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pudientes Atun debiendo comenzar a las 8 las
tareas escolares, i disponiéndose, por tanto, de
una horaimas paralpreparar el desayuno, la expe-
riencia de algunos meses ha demostrado que las
familias atienden mal esta necesidad, porque les
falta tiempo para atenderla como lo requiere im-
periosamente la circunstancia de tenér que per-
manecér los nifios en la escuela hasta mediodia.

Los horarios continuos son, pues, todos in-
compatibles con la economia doméstica.

No asi los discontinuos, porque pueden arre-
glarse de modo que toda la familia almuerce i
coma al mismo tiempo, sin necesidad ninguna
de invertir ni un minuto en preparaciones espe-
ciales, i por que lo ligero del desayuno en nada
perjudica bajo su régimen, debido a que es corto
el intervalo que lo separa del almuerzo. La su-
perioridad del horario discontinuo, respecto de
los continuos, bajo este punto de vista, ha sido
francamente reconocido por el sefior Varela
con estas palabras: “ Esta condicion es, sin
disputa alguna, muy favorable, porque acerca
de una hora las exigencias domésticas de gru-
pos sociales muy diversos, En efecto: una masa
muy grande de las familias que pueblan la
Escuela comun, es pobre: obreros, industriales,
pequeiio comercio, etc. Estos se levantan muy
temprano; sus hijos, en la buena estacion, es-
tan de pié a las seis de la manana, sino mucho
antes, y algunos minutos despues de las doce
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comen, mientras padres, hijos, ¢ parientes varo-
nes, llegan de sus respectivos trabajos. Pero, las
familias acomodadas, comercio mas alto, algu-
nas profesiones liberales, ‘empleados publicos,
etc., se levantan tarde y almuerzan, por lo gene-
neral, de diez y media a doce del dia. El horario
discontinuo, como que es la mitad menor en to-
tal por la mafana, adapta necesariameute, mejor
que el continuo, estas circunstancias.”
74—Dado el hecho de que las familias po-
bres necesitan el auxilio de los hijos en algunos
de los servicios domésticos, se ha discutido cyal
es el horario que mejor se concilia con esa nece-
sidad. Juzgo que, examinado este punto con
imparcialidad, pueden armonizarse las exigen-
cias domeésticas con las exigencias de todos los
horarios aqui discutidos, siempre que las madres
se conformen con ocupar a sus hijos en las
horas no destinadas a la escuela, cosa  que no
me parece dificil. Pero, si hay servicios que
las nifias o los nifios deban prestar indispensa-
blemente en horas determinadas, en tal caso no
es de ponerse en duda que el horario discontinuo
se presta mejor que los continuos adoptados por
la Direccion general de escuelas, i sobre todo
que el propuesto por el seiior Varela, a satisfa-
cér las exigencias de la familia, porque ésta
puede elegir entre las horas de la mafana, del
mediodia, o de la tarde, segiin mas le convenga.
75—Por ultimo, la consideracion de que los

LOS T. DE H. ESCOLAR 4
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horarios deben evitar que los nifos ocupen de-
masiado tiempo a las madres o a las sirvientas
en vestirlos i en acompaiarlos en el camino de
la casa @/la/escueld, me'parece de poca impor-
tancia. Es obvio, desde luego, que los niiios i ni-
fias no necesitande quien los acompaiie, ni de
quien los vista, sino hasta cierta edad. Toda per-
sona bien ensefiada puede vestirse a si misma,
mas o menos completamente, desde los 6 o los 7
afnos; i puede ir a la escuela i volvér sin acom-
paiiantes, desdelos 7 u 8. Son muchas las fa-
milias que tienen varios hijos, algunos de los
cuales visten o ayudan a vestirse a los menores,
ilos acompaiian a la escuela. Son muchos tam-
bién los casos en que se reunen niiios pequeiios
con otros mayores de la vecindad, para andar
juntos el trayecto que separa la escuela del do-
micilio. Por estos medios sup]en las familias
pobres la falta de auxiliares i de acompanantes
adultos. I, como nada cuestan a la madre, le es
indiferente a ésta, o poco menos, que el horario
escolar imponga una ida i una vuelta, o el doble,
pues que el hecho no influye en el desempefio
de sus propias tareas. Una parte delo que acabo
de decir es aplicable a la situacion de las fami-
lias pudientes; pero, aunque no lo fuera, basta
que tengan sirvientes a su servicio, para que la
molestia que impongan los horarios discontinuos
no sca de tomarse en cuenta, dada la magnitud
de los beneficios que ellos reportan a la javen-
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tad. Bién consideradas las cosas, el gravamen
que determina el horario discontinuo a las fami-
lias acomodadas es mas aparente que real, pues
lo que se emplea en criadas se ahorra en boti-
cas, médicos i desgracias morales. El gastar
porlasalud ila educacion de los nifios es un gasto
reproductivo, ademas de ser el cumplimiento
de un debér inherente a la paternidad.
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XIV

Los horarios i sus condiciones secundarias

76—Las objeciones que se han hecho a la
practicabilidad del horario discontinuo son las
que hé examinado en los capitulos precedentes.
De este examen fluyen estas conclusiones: que
su incompatibilidad supuesta con las circuns-
tancias especiales de las escuelas rusticas, no es
un obstaculo para que rija en las ciudades; que

es perfectamente compatible con las atenciones’

higiénicas, economicas i pedagogicas que los
maestros deben tenér respecto de si mismos en
su vida privada; que es mucho mas conveniente
que el horario continuo, en cuanto deja menos
tiempo disponible a los escolares para que va-
guen en las calles i demas sitios peligrosos; que,
por las comodidades que asegura a los alumnos,
es el que menos induce a contraér el habito de
hacér rabonas; que es el que mas se conforma
con la economia doméstica; i que, por conse-
cuencia, no hay ninguna razén atendible que
restrinja la aplicabilidad del horario aconsejado
por la ciencia; es decir, para que lo que debe ser,

sea efectivamente.
. .

A



OPINIONES I EJEMPLOS

XV

Los horarios i el Cuerpo médico de
Montevideo

77—Como se ha visto, la cuestion de las ho-
ras en que deben comenzar i terminar las clases
es una cuestion esencialmente higiénica, aunque
intimamente relacionada con la enseiianza. Por
este motivo se la trata en las obras de higiene,
i con especialidad en las de higiene escolar i en
congresos de higienistas Cuando me ocupé de
ella en algunas pagmas de La Sarvpira Es-
cverAa fundé mis oplmones en la autoridad de
fisiologistas, higienistas 1 médicos, tales como
Alexi et Chalybaus, Arnould, Baldivielso, Bal-
dwin, Beaunis, Biyasson, Blanes, Bock, Bou-
chardat, Canabal, Casper, Castells, Congresos
de higienistas de Dresde, de Nuremberg i de
Ginebra, Crispo 1 Brandis, Dalton, De-Giaxa,
Edwin Chadwick, Finkelnburg, Flin, Griesinger,
Guillavme, Haviland, Huxley, Jurkowski,
Kuborn, Kiiss, Lacassagne, Le Bon, Leévy,
Mantegazza, Monlau, Paulier, Proust, Rappaz,
Riant, Rivas, Schiff, Siciliani, Spencer, Valdés-

1]
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Garcia, i YWundt. Opiniones asi fundadas no
pueden merecér la tachade voluntariosas, ni la
de ligeras;y tantoomenos; cuanto no conozco nin-
gun higienista cuyo parecér sea opuesto al de
aquellos autores i facultativos. Sin embargo,
tan profundo es el respeto que me inspira la
suerte de los maestros, i la de las generaciones
confiadas a su ensefhanza, que me consideré con
el debér de sometér las oplmoues que habia sos-
tenido, asi como las del seiior Varela, al juicio
de los médicos residentes en Montevideo, pen-
sando que por la naturaleza de la cuestion, por
la competencia profesional de las personas con-
sultadas, i por el conocimiento acabado que tie-
nen de las circunstancias fisicas 1 sociales de
nuestros paises, su dictamen, cualquiera que
fuese, revestiria un alto grado de autoridad.
Dirigi, pues, a los miembros del Cuerpo médico
una consulta escrita, con insercion de los dos
tipos de horario controvertidos, suplicandoles
se sirviesen declarar “cual de ellos es ¢l que
mejor satisface las exigencias de la higiene,
en cuanto se relacionan con la actividad mental
i fisica, la repiracion, la alimentacion, el desa-
rrollo del organismo, etc., ete.” Recibi el dicta-
men de cincuenta ¢t cuatro fucultatives, ya con
la simple enunciacion sintética del juicio peri-
cial, ya con la expresion mas o menos extensa
de los fundamentos en que se apoya. He citado
algunas de estas opiniones en el texto del pre-
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sente escrito, i en las notas. En seguida haré
conocér la totalidad de los juicios, contrayéndo-
me a las conglusiones en consideracion a que el
transeribir in extenso la exposicion de doctrinas
absorberia mucho espacio sin reportar un bene-
ficio correspondiente, debido a que, con pocas
diferencias, todos los dictimenes se basan en
consideraciones analogas. IEsto no obstante,
agregaré algunas indicaciones sumarias, cuando
me parezca que pueden interesar por alguna
particularidad. Los juicios pueden dividirse en
estas cuatro categorias:

18.
Adhesién al horario continuo

Pugnalin, J.—Sin expresar reserva de nin-
guna clase.

28.
Adhesiones condicionales a ambos tipos de horario

Jurkowski, Julio Segun dos cartas de él
que tengo a la vista, el horario continuo propues-
to por el senor Varela tiene en los meses de calor
la ventaja de no exponér a la accién del maxi-
mum de temperatura; pero el tipo discontinuo
se recomienda porque es mas favorable que el
continuo a la respiracion, a la alimentacion, a la
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educacion fisica 1 al desarollo de las fuerzas
mentales. :

Romen, J.++Piensa que es motivo de prefe-
rencia en Verano la propiedad que tiene el
horario continuo del sefior Varela de exponér
menos que el discontinuo a los fuertes calores;
pero que a su vez es preferible el discontinuo
porque, conciliando el ejercicio de algunos or-
ganos con el reposo de los demas, puede obte-
nerse de unos i otros el maximum de actividad
funcional i, por lo mismo, el mayor desarrollo
del individuo, tanto en el 6rden fisico, como en
el intelectual, iseria el desideratum funcional,
tratandose de alumnos a pupilo en colegios que
reunan condiciones higiénicas.

32
Adhesién parcial al horario discontinuo

Wonner, E. — Condena absolutamente el
horario continuo del seior Varela, sean cuales
fueren la estacion i el grado de la escuela, por-
que obliga a levantar demasiado temprano a los
nifos, i porque es desfavorable a la digestion, a
la nutricion, a la salid de los nifios 1 a las nece-
sidades internas de la familia. El horario dis-
continuo es inconveniente para nifios pequefios,
porque requiere el auxilio de sirvientas, (aunque
las dobles entradas i salidas constituyen un pa-
seo muy higiénico,) porque no aprovecharfan el
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estudio hecho de tarde, despues de comér; por-
que las lluvias harian irregular la asistencia: i
porque se correria el peligro de que los nifios
llevaran a la escuela comidas danosas. Preferi-
ria para estas escuelas el horario antiguo. Eldis-
continuo es razonadisimo i adecuado para las es-
cuelas concurridas por jovenes.

4&
Adhesiones absolutas al ttpo discontinuo en todos los casos.

Aguirre, D.—Por ¢l conjunto de las necesi-
dades higiénicas de respiracion, alimentacion,
equilibrio de las funciones fis:co-mentales, etc.

Azarola i Azanza, F.—Por iguales razones.
Condena enérgicamente el horario continuo
1deado por el sefidr Varela, ¢ insiste en la necesi-
dad de no restringir el sueiio de los nifios, ni su
alimentacion. .

Baena, J. L.—Tanto por motivos higiénicos,
como por el desarrollo fisico e intelectual.

Balbona, V. — En consideracion a los pre-
ceptos de la fisiologia i de la higiene, desco-
nocidos en absoluto por el tipo de horario con-
tinuo.

Blanes, P.—Por causas higiénicas, morales i
sociales que el Au!;(')r expone latamente; pero,
ante todo, porque los horarios continuos desa-
tienden las disposiciones naturales del niiio,
(acaso porque envuelven las exigencias mas com-
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plejas) i porque sacrifican las necesidades fisio-
logicas de alumnos| i maestros.

Bonasso, M.—Por razones higiénicas.

Bosch, A.—Por iguales razoucs.

Brendel, C.—En consideracion a las leyes de
la higiene. Reputa insuficientes las distancias
urbanas para privarse de las ventajas del hora-
rio discontinuo; juzga convenientes los paseos
repetidos entre la casa i la escuela, i recomienda
la inspeccion higiénica de todos los colegios
urbanos.

Canabal J.—Expone sus doctrinas favorables
al horario discontinuo en una extensa monogra-
fia; demuestra el influjo pernicioso que los ho-
rarios continuos ¢jercen en los nifnos i en los
macstros; i acompaia proyectos de horarios de
dos tiempos, cuyos intervalos no son menores
de 2 horas 1 30'.

Canaveris A. Por motivos de higiene, entre
los cuales figura la inconveniencia de privar a
los nifios de alimentacion durante 5 o 6 horas,
como que ocasiona la debilitacion del organismo
i desarreglos gastro-intestinales. Hace notar
que la terminacion de las clases a las 12 en
Verano expone a los nifios a insolaciones; i que
el horario discontinuo engendra el efecto anti-
pedagdgico de imposibilitar 1a atencion en las
ultimas horas.

Cassanello, E.—Le inducen a pronunciarse
contra el horario continuo razones de higiene.
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Castro, P. M.— Apoya su opinion en refle-
xiones de caracter higiénico,, sosteniendo tam-
bién que el lapso de 5 horas de abstinencia es
causa de graves desarreglos del tubo digestivo i
de empobrecimiento del organismo. _

Cebrian i Diez, V.—Juzga que el horario
discontinuo cs el que se armoniza con los pre-
ceptos de la higiene i el que mas favorablemente
influye en el desarrollo fisico e intelectual de
los alumnos.

Colombo, F.—Atiende a razones de higiene.

Crispo i Brandis, J.—Tengo dos interesantes
informes de este facultativo. En ambos sos-
tiene que los horarios continuos son funestos
para la salid de los maestros i de los niiios, asi
como para el desenvolvimiento de los centros
cerebrales. Opina ademas que impiden la homo-
geneidad de esfuerzos i de actividades entre
maestro 1 discipulos, eon perjuicio de las fun-
ciones psiquicas ide la ensefanza.

Dagnino, J.—Alega razones fisiologicas i
sociales en favor de la division del dia escolar en
dos periodos distantes hora i media.

Del Campo— Por razones de higiene.

De Leon, J.—Considera mas cientifico el
horario a que adhiere, i mas favorable a la
higiene de alumnos i maestros, asi come a las
funciones cerebrales.

Demaria, J.—Por tomar en cuenta las con-
veniencias higiénicas.
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Espinosa, M. En virtud de los principios de
la higiene;

Felippone, F.—Por las mismas causas.

Fiol, A.—En un extenso dictamen se discu-
ten pasajes de Los HOrAR1OS EscoLAREs del sefior
Varela, se sienta que las consideraciones funda-
das en las leyes de la higiene deben sobre-
ponerse a las de cualquiera otra clase, se
demuestra como esas leyes son infringidas por
el horario continuo, i se llega a la conclusion de
que este horario es mas inconveniente aun en
las escuelas rurales que en las urbanas, por-
que en ellas especialmente sera causa ocasional
de afecciones congestivas en el cerebro, en el
pulmén, en la pleura i en otros aparatos impor-
tantes de la economia. (41)

Granero, C. C.—“e pronuncia en vu‘tud de
numerosas razones higiénicas. Consigna “que el
horario discontinuo se interna mas en el te-
rreno practico de la buena higiene escoldr i que
el continuo no pasa de la periferia.”

Green, F. W.—(onsideraciones de higiene
lo deciden “sin duda ninguna.”

Héguy, J. L.—Su interesante dictamen, del
cual he transcripto ya una parte, (§ 47) condena
los horarios continuos por causas que son comu-

(41) He oido sostenér la misma opinidn, fundada en razo-
nes sociales, a un inspectér departamentil de escuelas.
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nes a maestros i alumnos, i por otras que espe-
cialmente atafien [a0ldsCprimeros. Resume sus
consideraciones con estas palabras: “1° Quelas
razones en favor del sistema discontinuo son
numerosas e indiscutibles; 2° Que bajo el punto
de vista higiénico seria una aberracion el de-
clararse por el dia escolar continuo.”

Herrero i Garcia, E.- -Expone su doctrina
con alguna extension i la resume diciendo que
“cousidera sumamentie perjudicial el dia escolar
continuo, e incomparablemente mejor el de dos
tiempos discontinuos para el desarrollo fisico e
intelectual”.

Hormaeche, P.—En su detenida exposicion
" de motivos, que abraza todos los principales pun-
tos de vista que tiene la materia, se detiene es-
pecialmente en la parte relativa al trabajo inte-
lectual de los nifos, por juzgar que es éste “el
punto mas serio de la cuestion”, demuestra, contra
la opinion del seiior Varela, “que esmas importan-
te atn para las familias pobres que para las ricas
la division del dia en dos tiempos”, i concluye
que si hay inconvenientes (extrafios a la higiene
iala conveniencia de las familias) para la apli-
cacion del horario discontinuo, “es necesario ha-
cerlos desaparecér a todo trance”.

Inchauspe, J. Por razones higiénicas.

Isola, A.—Por lo mismo.

Lawrie, 7.—Aduce las exigencias de la hi-
giene i las costumbres sociales, agregando que
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el horario propuesto por el seiior Varela requiere
el cambio de las costumbres actuales.

Leonard, P.—Su opinién se funda en consi-
deraciones de higiene.

Leopold, G.—Porque esta prescripto por la
higiene i por el criterio médico concreto.

Maglioni, L. C. Porque es el que mejor sa-
tisface las exigencias de la higiene.

Martinez, M. G.—Ademas del interés social
que cree perjudicado por el horario continuo,
demuestra sus inconveniencias bajo el punto de
vista higiénico i de las funciones mentales. La
diferencia de temperatura alegada contra el ho-
rario discontinuo se corrige siempre que las
clases de tarde se den de 3.30" en adelante.

Mellan i Martinez—Porque es el que mas se
adapta a las prescripciones cientificas.

Morelli, L. M.—Se adhiere al horario dis-
continuo, porque cs el mas apropiado a las nece-
sidades higiénicas, a la vez que es el que se
conforma con el sentido comun.

Mullin, A. A.—Por conformarse con las pres-
cripciones de la ciencia.

Pertile, A.—Por iguales razones.

Rappaz V.—Condena absolutamente el ho-
rario continuo por razones de higiene, por incom-
patible con la economia domeéstica, i por contrario
a los intereses sociales.

Regules, E.—Halla inconveniente el horario
continuo por el influjo que ejerce en las funcio-
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nes cerebrales, en la respiracion i en la alimen-
tacion. Lamolestiacdelocaldr estival se atenua
dando tarde la segunda serie de lecciones i
haciéndola durar poco tiempo.

~ Regules, P.—Se declaraen favér del horario
discontinuo, porque satisface mejor que el con-
tinuo las exigencias de la higiene aun en las
estaciones de Primavera 1 Verano, consulta la
debilidad de las facultades intelectuales en el
periodo de la infancia, i se armoniza con el sis-
tema de alimentacion adecuado a esa edad.

Samaran, J—Opina que el dia escolar dis-
continuo es preferible, teniendo en cuenta las
circunstancias de estacion 1 localidad, porque
cumple mejor las necesidades higiénicas de la
infancia.

Serratosa, A. Por razones higiénicas, i es-
pecialmente por las que atafien a las funciones
cerebrales.

Stajano, V.—Tanto por las leyes fisico-qui-
micas, 1 por las fisioldgicas que regulan el desen-
volvimiento del organismo animal i la actividad
funcional de los o6rganos, i especialmente del
cerebro i del estomago, tan intimamente ligados,
como por razén del temperamento linfatico que
predomina en el pais.

Testasecca, J.—Por considerar el horario
discontinuo mas favorable a la alimentacién, a
la -actividad fisica, al crecimiento, 1 al desarrollg
de las fuerzas cerebirales,
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Torrosella.—Se adhiere en consideracion a
los preceptos higienicos, indicando que el perio-
do de la tarde, en los meses de mayor calor, po-
dria ser de 4 a 6.

Triani, J.—Sin desconocér que el horario
continuo puede eludir mejor los calores del Ve-
rano, opta por el discontinué con un intervalo
de 2 horas, mejor de 3, juzgando que el conjun-
to de sus condiciones responde mejor a los pre-
ceptos generales de la higiene, i en especial a
los que se relacionan con la alimentacion i la
actividad fisica i mental de los escolares.

Valdés Garcia, R.—En lanota 37 he trans-
cripto una parte del extenso dictamen de este
facultativo, en el cual se discute el opusculo del
senor Varela. Después de exponér numerosas con-
sideraciones que se relacionan especialmente
con la higiene escolar i con la ensefianza, con-
cluye: “ que por todos conceptos cree muy
superior el horario discontinuo al continuo.”

Vidal, F. A.—Por razones higiénicas.

Zawerthal, W.—Se adhicre al discontinuo,
porque responde mejor que cualquiera otro, en
todas las estaci-nes del ano, a las exigencias de
la higiene, en cuanto se refiere al interés de una
oportuna digestion de los alimentos, de un pro-
vechoso trabajo intelectual i fisico, i a la nece-
sidad soberana de alternar el trabajo con el des-
canso, i porque es el unico compatible con las
leyes mas elementales de la higiene,
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78 —Es, acaso, la primera vez que en la
Ameérica latina haya sido consultado un ndmero
tan crecido de' hombres’ de ciencia acerca de un
punto concreto de higiene escolar. Sia la con-
dicion de las personas i a su numero se agrega
que casi todas han declarado su opinién después
de habér leido el opusculo en que el sendr Ins-
pector nacional combate el tipo de horario dis-
continuo; si con este resultado de la consulta se
compara la opinion concordante de los higienis-
tas norte-americanos, franceses, italianos, espa-
fioles, belgas, suizos,i alemanes que he citado, i
luego se recuerda que el seior Inspectér no ha
apoyado sus afirmaciones i conclusiones en nin-
guna autoridad, a no ser la suya propia (que
. no es profesional ), no podra menos que recono-
cerse que €l tipo de horario discontinuo, es de-
cir, el dia escolar dividido en dos periodos por un
intervalo de varias horas, es el que la ciencia
autoriza i recomienda universalmente, con ex-
clusion absoluta de los horarios continuos.
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XVI

Los horarios i las experiencias de su
comodidad.

79—Los principios inconcusos de las cien-
cias antropologicas i el dictamen concreto de los
fisiologistas, de los higienistas i de los facultati-
vos residentes en el pais i en el extranjero con-
cuerdan con una uniformidad irresistible en que
los horarios continuos son funestos para la salud
i para la enseianza, i en que el tipo discontinuo
es el que debe regir en las escuelas primarias; i
se ha visto enlos capitulos 1x a xiv que las difi-
cultades supuestas por algunos para sostenér que
lo cientificamentc indiscutible es incomodo para
los maestros i las fawilias hasta el punto de im-
pedir su aplicacion, merecen la tacha de iluso-
rias, pues o no existen absolutamente, o son pon-
deraciones exageradas de molestias de escasa
importancia. Si hay animos prevenidos u ofusca-
dos en quienes el solo razonamiento ejerce pocoo
-ningun influjo, no podran mostrarse inaccesibles
al podér persuasivo de los hechos, toda vez que se
les muestre como los horarios discoutinuos rigen
sin la menor dificultad en ciudades grandes i pe-
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queiias de naciones compuestas de todas las clases
de personas, sometidas alas mas yariadas tempe-
raturas, 1 dotadas de las circunstancias locales
mas diversas. Pues bien: léanse los apuntes que
siguen:

Alemania—Los doctores Jurkowski i Leo-
pold me citan, para confirmar con autorizados
precedentes de hecho sus opiniones cientificas,
las escuelas alemanas, como regidas por horarios
discontinnos. Confirman esta aseveracion: —Bau-
douin en su RAPPORT SUR L'ETAT ACTUEL DE L'EN-
SEIGNEMENT ESPECIAL ET DE L'ENSEIGNEMENT PRI-
MAIRE EN BELGIQUE, EN ALLEMAGNE ET EN SUISSE;
—Bonnier en L’insTrRUCTION POPULAIRE EN ALLE-
MAGNE, ETC.;—Hippeau en L'insTrucTION PUBLIQUE
EN ALLEMAGNE,—Letelier en su INFORME ELEVA-
D0 AL SvPERIOR (GOBIERNO POR LA LEGAGION DE
CHILE EN ALEMANIA ACERCA DE LAS ESCUELAS DE
BerLin;—i Monthaye en L'instrucTiOn poPuLAI-
RE EN ECrROPE ET AUX ETATs-vsis p’AMERIQUE.

Austria Baudouin 1 Bonnier testifican en
las obras precitadas quelos horarios discontinuos
son los que estan en vigencia en las escuelas
primarias del imperio austriaco.

Beélgica—El horario de las escuelas prima-
rias belgas es el discontinuo. El intervalo
entre las clases matutinas i las vespertinas noes -
menos de dos horas, segiin me informa en una
atenta carta el Sr. Consul general de Bélgica.

Espana—El seiiér Ministro residente de Es-
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paiia, Don Manuél del Palacio, ha tenido la
bondad,de informarme deque en el pais por él
representado esta establecida la costumbre de
los horarios discontinuos, con un intervalo de
tres horas entre las clases de la mafana (8 a
11) ilas de la tarde (de 2 a 4 o 5, segun las
estaciones.)

Estados-unidos de América—Las escuclas
de la gran republica se gobiernan asimismo con
sujecion al horario discontinuo, segin el testi-
monio de Buisson en su Rapporr sur LinsTRUC-
TION PRIMAIRE A L’EXPOSITION UNIVERSELLE DE
PriLapeLeuie,—i de Passy en L'instrucTiON PRI-
MAIRE AUX Erarts-ums. Entre las clases de ma-
fiana i las de la tarde median dos horas gene-
ralmente. :

Francia—Los informes que he recibido ase-
guran queen las escuelas primarias de Francia
se dan unasleccionesde 8 a 11 de la manana i
las restantes de 3 a 5 de la tarde en todas las
estaciones. El horario es, pues, discontinuo, con
4 horas de susjension.

Inglaterra— Leo en una tarjeta del sefidr
Consul general de la Gran-Bretafia que el ho-
rario vigente es el discontinuo de 9 a 12 ide 2
a 4 de la tarde. ‘

India—Esta generalizado también en la pe-
ninsula italiana el horario disrontinuo. El sefior
Consul general de este reino ha tenido la aten-
cién de informarme a este respecto, i me cita
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varias provincias, en las cuales se dan las clases
de 8 a 111 de, 2 a4 en ciertas.estaciones, 1 de
8,300 09a 11,30’ 0 12 de la mafana,ide 3 a &
de la tarde, en otras estaciones.

Rusia—El Dr. Jurkowski certifica que en las
escuelas del imperio ruso se aplica el horario
discontinuo. v

Suecia— Expone Hippeau en su obra L'ms-
TRUCTION PUBLIQUE DANs LEs Estats pu Norbp,
que se dan unas lecciones de maiiana i otras de
tarde en las escuclas de Suecia. El Dr. Jur-
kowski confirma el hecho.

Suiza — [l sefior Consul general de la Con-
federacion suiza ha tenido la bondad de infor-
marme que las clases tienen lugar, en las
escuelas del pais a que sirve, de 8 a 11,i1de 1
i media a 4, durante todo el aio.

Uruguay—Uno de los inspectores escolares
que gozan de reputacion mejéor me ha asegurado
que en afios anteriores s¢ propuso ensayar en el
departamento en que funcionaba, i durante los
meses de Verano, el horario continuo de 7 a 12
de la mafana, 1 que tuvo que apresurarse a abo-
lirlo, porque le dié un resultado “desastroso.”
(Son sus palabras). Otro inspectdr, igualmente
acreditado, me informa que puso en vigencia
para todo el afio el horario discontinuo en las
capitales de los departamentos de Durazno i
Soriano, con un descanso de 2 o 3 horas, segun
las estaciones, i que ha estado rigiendo sin nin-
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guna dificultad. Otros informes me hacen cono-
cér que_el horario  discontinuo ha sido adop-
tado en el Salto 1 en otros departamentos, con
un éxito completamente satisfactorio.
80-—Como se figurara ellector, hay en todas
las naciones que hé citado i en los departamen-
tos uruguayos que hé nombrado, familias ricas,
medianamente acomodadas, i pobres; quienes se
ocupan en tareas sedentarias i en trabajos ma-
nua'es o mecanicos; quienes tienen pocos hijos
1 quienes los tienen muchos; en menos palabras:
hay gentes colocadas en posiciones analogas a
las que ocupan las diferentes clases en que se
dividen las poblaciones de Mountevideo o Bue-
nos-aires, de Canelones o Chivilcoy, ecte., etc.
Hay también ciudades tanto, mas, i menos
populesas que las nuestras, dotadas, como las
nuestras, de calles anchas 1 estrechas, poco i
muy transitadas, recorridas en todas las direc-
ciones por tranvias, coches, carros, i toda otra
clase de vehiculos, en las cuales se exponen los
nifios i los adultos exactamente como se expo-
nen en las calles de nuestras ciudades. ‘En todos
esos paises hay estaciones, ya moderadas como
en nuestras latitudes, ya mucho mas calurosas
en Veranoi mucho mas frias en Invierno. Pues
bien: sean cuales sean las analogias o las diferen-
cias, el horario discontinuo rige por todas par-
tes; cuyo hecho significa sencillamente que
pobres i ricos, trabajadores i desocupados, pue-
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den acomodarse a las moderadas exigencias del
horario recomendado  por la ciencia; significa
que este horario no ticne en su contra las difi-
cultades de aplicacion que el sefior Inspector ha
supuesto en un momento de ofuscacion. Lo que
se hace facilmente en todo el Mundo, facilmen-
te se puede hacér en el Rio-de-la-Plata.
81.—Los ejemplos citados tienen un doble
valor: no solo sirven para probar con la mayor
evidencia la facil practicabilidad de los horarios
discontinuos, sean cuales fueren las circunstan-
cias urbanas, sin6 que ademas importan una
nueva comprobacion de la conveniencia de ese
tipo de dia escolar en el sentido de las ventajas
higiénicas i pedagagicas que por su medio se
aseguran. En cfecto: es notorio, aun entre los
que no se ocupan especialmente de cuestiones
de cnsefianza, el sumo esfuerzo que algunos Es-
tados, como Francia e Italia, hacen por alcanzar
en todos los grados de la instruccion publica
los progresos que otros han realizado: indivi-
duos i gobiernos tiendeun en ellos uniformemente
a sustituir la vieja rutina i el empirismo esteril
por el imperio de la ciencia. Ciertos Estados,
como Suiza, Bélgica e Inglaterra, han avanzado
de tal modo en el progreso higiénico i pedagd-
gico de sus escuelas, que son universalmente
scnalados entre los que ajustan su conducta a
los principios cientificos. No hay porqué hablar

de Estados-unidos: en el Rio-de-la-Plata, 1
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fuera de estas regiones, sus escuelas primarias
gozan de verdadera fama. La altura a que
han llegado’ las - escuelas” alemanas antes de
ahorase infiere del hecho de habér servido de
ejemplo sus adelantos a los norte-americanos, i
del no menos significativo que sus higicnista.s
i pedagogistas figuran entre las primeras autori-
dades cientificas del Mundo. Austiia no se
diferencia mucho de la Alemania. I es por
todos sabido que Suecia goza el concepto de
habér organizado sus escuelas primarias con
mayor perfeccion que ningin otro Estado euro-
peo. Una de las cosas que mas preocupan en
todos estos paises, sobre todo en los alemanes 1
escandinavos, es la saliud de alumnos i maestros:
lo prueban sus numerosos higienistas, sus refor-
madores cn materia de gimnastica, sus fre-
cuentes congresos nacionales i continentales
destinados adilucidar las cuestiones de higiene
aplicada a la escuela. Pues esos Estados, que
marchan a porfia a la vanguardia de los perfec-
cionamientos higiénicos i pedagdgicos, son pre-
cisamente los que han desechado los horarios
continuos i adoptado los que dividen el dia
escolar en dos tiempos apartados.



CONCLUSION

XVII
Resumen i consecuencia final

82—He discutido los dos tipos de horario
escolar, 1 las tres variedades del continuo que
rigen en las escuelas oficiales i privadas del
Uruguay. Las conclusiones a que he llegado
razonando i citando autoridades, pueden resu-
mirse en estos incisos:

10. No aprovechan de igual modo los dos
tipos de horarios, ni las variedades de que son
susceptibles, las horas de temperatura mas
comodas de que puede disponerse en las esta-
ciones de mayor frio i de caléor mas intenso;
pero sus ventajas i desventajas respectivas se
compensan con poca diferencia.

20, Los horarios continuos, cualesquiera que
sean sus variaciones, son funestos para la salud
de los maestros i de los alumnos, porque obli-
gan a inspirar en largo tiempo un aire viciado
por la respiracion i por los miasmas que los
cuerpos exhalan. El discontinuo es favorable
a la buena respiracion, porque obliga a perma-
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nencias cortas en las salas de clase i facilita la
renovacion del aire durante los intervalos entre
las clases de manana i las de tarde.

39, [Los horarios continuos son funestos a
la salid de los maestros i de los alumnos, por
cuanto impiden la alimentacion suficiente i en
horas oportunas, asi como la buena digestion.
Los horarios discontinuos permiten observar un
régimen alimenticio tan bueno como se quiera,
ya bajo el punto de vista de la frecuencia de las
ingestiones, ya bajo ¢l de la conveniencia de
almorzar con la familia, o el de la regularidad
de la digestion.

49, Los horarios continuos 'son funestos a
la salid de maestros i alumnos, porque obstan
a la frecuencia 1 libertad de los ejercicios fisicos
generales, i porque obligan a ejercitar excesiva-
mente Ja laringe. Los horarios discontinuos,
al contrario, favorecen la actividad muscular
amplia, frecuente i libre, e impiden los abusos
de la fonacién, porque reducen a la mitad los
ejercicios continuos de los drganos vocales, i
porque permiten un largo reposo entre los ejer-
cicios de la mafana i los de la tarde.

Los horarios continuos son funestos,
especialmente para los alumnos, porque, obli-
gando a largas tareas mentales, determinan el
cansancio excesivo del cerebro, i obstan, por lo
mismo, al desarrollo de las aptitudes psiquicas,
a la vez que por accion refleja influyen muy des-
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favorablemente en la salud de todo el cuerpo.
Los horarios discontinuos no dan lugar a la
fatiga de los, Organos mentales, por la brevedad
delosperiodos de trabajo i por su alternaciin con
prolongados reposos; i son los unicos compati-
bles con el desenvolvimiento mental.

~ 6% Los horarios continuos conspiran con-
tra los fines dela ensenanza, ya porque limitan
mucho la potencia instructiva i la susceptibili-
dad educativa de los ninos, i porque alteran
las relaciones disciplinarias de la escuela; ya
porque obligan, algunas de sus formas, a res-
tringir los programas de instruccion i de edu-
cacion en proporciones incompatibles con la
cantidad de conocimientos i de habitos que
deben recibir los jovenes. Los horarios discon-
tinuos favorecen el desarrollo de todas las
fuerzas, permiten aprovechar mucho mejor el
tiempo, 1, por lo mismo, se armonizan mejor con
los altos fines de la escuela primaria.

70. Se reunen en el horario discontinuo todas
las condiciones primordiales prescriptas por la
ciencia; no concurre en los horarios continuos
mas que una; i ésta, que es la de temperatura,
igualmente que en el tipo contrario. Pero, ain
cuando alguna de las formas del horario conti-
nuo aventajase en este punto al discontinuo,
esta ventaja es tan 1n51gmﬁcante con relacion a
las ventajas de primér orden que se reconocen
en el horario de dos tiempos, bajo los puntos de
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vista de la respiracion, de la alimentacion, de la
actividad fisica general, del ejercicio de los 6rga-
nos vocales, de la, actividad mental, 1 de los
fines de la enscnianza, que no puede ni pensarse
en sacrificar por causa de ella el conjunto de
todas estas condiciones. -

80, Ningura razén hay para que se aplique
un mismo horario a todas las escuelas urbanas
i rurales de un Estado, sino que, al contrario,
deben adaptarse los que pertenecen a cualquiera
de los tipos, a las circunstancias de cada locali-
dad. Por consecuencia, la falta de uniformidad
que resultara si se adoptase el horario disconti-
nuo para las escuelas urbanas, i el continuo para
las rurales, no es causa para que se deseche
aquél i si, al contrario, para que sc le apligue
en donde mas convenga.

9Y. El horario discontinuo dcja a maestros
i alumnos tiempo mas que suficiente para aten-
dér a su higiene domeéstica, 1 a la preparacion
pedagdgica especial que requiere el ejercicio de
su profesion. Luego, no hay aqui ningtn
motivo para que se prefiera el horario continuo
al de dos periodos.

10. Si peligro hay en que anden los jove-
nes por calles i plazas, los ocasiona mucho
mayores el horario continuo que el discontinuo.

11. Las rabonas son ocasionadas por el
disgusto que causa la escuela. Dada la igual-
dad de métodos i de medios disciplinarios, la
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escuela regida por horarios discontinuos agrada
mas a los nifios que la regida por horarios con-
tinuos; luego, es menos favorable a la costum-
bre de hacér'rabonas.

12. Los horarios continuos son opuestos
a las costumbres relativas a la economia domés-
tica; los discontinuos, al contrario, se adaptan
perfectamente.

13. Los higienistas europeos i cincuenta i
tantos médicos de Montevideo reputan el horario
discontinuo mucho mas higiénico i favorable a la
ensefianza, que el continuo.

14. Todaslas naciones de Europai América
que se distinguen por sus adelantos escolares han
preferido el horario discontinuo; lo cual prueba
que este tipo no presenta dificultades en la prac-
tica, i que, efectivamente, es el mas perfecto.
Surge la primera de estas conclusiones, si no las
dos, también de que el tipo discontinuo se ha
aplicado comodamente en varias ciudades uru-
guayas.

83—Espero que todos los que lean este
opusculo se convenceran, por lo menos, de que
el problema en él discutido merece la mas seria
atencion, i no es de los que pueden resolverse
cediendo ciegamente al podér de mdviles acoi-
dentales. De las horas que se elijan para el
trabajo de la escuela depende en gran parte la
robustéz i la fuerza-mental de las generaciones;
i la eleccion de esas horas no puede hacerse
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razonablemente de otro modo que investigando
las relaciones que tiene el asunto con la ciencia
i con las costumbres, para someterse sin reser-
vas a los preceptos de la primera, sin perjuicio
de conciliarlos, en cuanto se pueda sin menosca-
barlos, con las segundas. Esta conciliacién es
siempre incompleta, por la imposibilidad de ar-
monizar todos los intereses individuales con las
conclusiones poco acomodaticias de la ciencia.
Nace entonces la lucha entre ésta 1 los intere-
ses lastimados. Puesto que no son conciliables
es necesario que triunfen dichos intereses o la
ciencia. ;Qué fuerza debe determinar ese triua-
fo? La fuerza de la razén. - Pues la razon de-
cide la contienda discurriendo de este modo:
—LLa ciencia es la verdad; o, por lo menos, si
no reconocemos la verdad en ella, nola reco-
nocemos en ninguna otra parte. Los intereses
en cuestion que ne se armonizan con la ciencia
no son otra cosa que manifestaciones dela cos-
tumbre, es decir, de habitos individuales gene-
ralizados. Los habitos se forman a favér de
la repeticion continuada de unas mismas im-
presiones, o de unos mismos hechos. Su gran
fuerza no nace del valor cientifico de estos he-
chos o impresiones, i si de su repeticion. Se
forma de un modo mecanico. De lo cual resulta
que el podér de los habitos o de las costum-
bres carece de valor moral en si imismo; i que
merece o no merece el acatamiento de los hom-
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bres, segun sea la significacion de los hechos o de
las impresiones consuctudinarias. Si han sido
ajustados a las ensenanzas de la ciencia, las cos-
tumbres tiencn un'gran valér moral; en el caso
contrario nada valen moralmente, porque son
engendros del errér, son la falsedad. Las cos-
tumbres tienen un doble podér: no solo impul-
san fuertcmente a obrar en un sentido determi-
nado, sino que ademas ofuscan la inteligencia;
de lo que suele resultar que se tome lo erro-
neo como verdadero, i. que, aun cuando se
reconozca la verdad, se resuelvan los conflictos
dando alo falso la primacfa que todo animo
despreocupado da a lo verdadero. El progreso
exige, por lo mismo, que no se confundan los
datos de la costumbre con los datos de la cien-
cia; i, como mno hay una verdad contraria a
otra verdad, nada hay que deba sobreponerse a
la verdad cientificamente demostrada. Progresar
es descubrir verdades i aplicarlas; es hacer
triunfar la ciencia del podér de las costumbres
incompatibles con ella, i fundar en sus conclu-
siones otras costumbres mas conformes con las
leyes de la naturaleza. Este doble trabajo de
destruir costumbres antiguas i dafiosas i de for-
mar otras mas convenientes, impone algunos
sacrificios de comodidad; pero la moralidad
humana no se realiza de otro modo que soste-
niendo luchas mas o menos dolorosas «con
nuestras malas pasiones, con nuestros errores,
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con nuestras inclinaciones extraviadas. FEn la
cuestion concreta de los horarios se presenta
este dilema de hierro: o se adopta la reforma
prescripta por la ciencia, a pesar de las peque-
fias molestias que se sientan; o se persevera a
sabiendas en una notoria i trascendental inmo-
ralidad. Que elijan entre sus términos los pa-
dres de familia, cuya mision capital es la de
educar a sus hijos, desarrollando sus fuerzas fi-
sicas, sus aptitudes intelectuales, sus senti-
mientos, su caracter, 1 formando en ellos habitos
detrabajo i de moralidad; que elijan los maestros,
a quienes esti encomendado perfeccionar i com-
pletar la obra de los padres; que elijan las au-
toridades escolares, encargadas por el pueblo de
dirigir i vigilar la accion de los maestros pu-
blicos. (42)

(42) La higiene escolir es cosa que afecta al orden piiblico.
En mi concepto (i hablo ahora como profesor de derecho) la
Autoridad debe cuidir de que las escuelas, seexn privedas u
oficiales, no atenten voluntariamente contra el derecho de la
salid que tienen todos los nifios, jévenes i adultos que asisten
a ellas. I, puesto que los horarios continuos son evidentemer-
te nocivos a la salid, deben ser prohibidos, no solo en las
escuelas oficiales, siné también en las que no lo son.

© e e o
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